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RESUMEN

La habilidad formular problemas de Fisica es una
necesidad para la formacion del Técnico Medio en
Informatica, estos profesionales deben estar pre-
parados para plantear problemas en el contexto
laboral. La presente investigacion se realiza con la
finalidad de determinar el tratamiento didactico de la
formacion y desarrollo de la habilidad formular pro-
blemas de Fisica como estructura psicoldgica-fun-
cional, buscar aquellas ejecuciones imprescindibles
de ser sistematizadas. La investigacion es cualitativa
para evidenciar la impor-tancia de la formacion de
esta habilidad en estos estudiantes. Se revisan los
documen-—tos curriculares de la especialidad para
identificar las habilidades que deben desarrollar es-
tos estudiantes en su futura vida laboral y se aplica
una encuesta a una poblacion de 15 estu—diantes
de primer afio de la especialidad. El tratamiento di-
dactico de la formacion y desarrollo de la menciona-
da habilidad, requiere buscar aquellas ejecuciones
imprescindibles de ser sistematizadas. Sin embar-
go, esta habilidad ha tenido un pobre tratamiento en
la teoria. Ante esta situacion, fue necesario deter-
minar, mediante un estudio del arte y su tratamiento
en la préactica, una propuesta para la concepcion
tedrica y la estructura interna; asi como su sistema-
tizacion. Los resulta—dos arrojan que esta habilidad
es imprescindi-ble para la formacion del Técnico
Medio en Informatica.
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ABSTRACT

The ability to formulate Physics problems is a ne-
cessity for the training of the Middle Technician in
Computer Science; these professionals must be pre-
pared to pose problems in the work context. The pre-
sent investigation is carried out in order to determine
the didactic treatment of the formation and develop-
ment of the ability to formulate Physics problems as
a psychological-functional structure, to look for tho-
se essential executions to be systematized. The re-
search is quantitative to show the importance of the
formation of this skill in these students. The curricular
documents of the specialty are reviewed to identify
the skills that these students should develop in their
future working lives and a survey is applied to a po-
pulation of 15 first-year students of the specialty. The
didactic treatment of the formation and development
of the aforementioned skill requires looking for those
essential executions to be systematized. However,
this ability has received poor treatment in theory.
Faced with this situation, it was necessary to deter-
mine, through a study of art and its treatment in prac-
tice, a proposal for the theoretical conception and
internal structure; as well as its systematization. The
results show that this ability is essential for the trai-
ning of the Middle Technician in Computer Science.
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INTRODUCCION

La Fisica es una ciencia que ha logrado evolucionar de
forma acelerada a través de los afios, ampliando de for-
ma exponencial el conocimiento y las habilidades a ella
asociados, e imponiendo retos y desafios para su ense-
Aanza-aprendizaje. En la formacion del Técnico Medio en
Informatica la habilidad formular problemas de Fisica es
importante por la relacion directa que posee con el apren-
dizaje de los estudiantes, es el nivel de dominio de la ac-
cion que le permite al estudiante un modo de actuacion
eficiente en su aprendizaje, a partir de una regulacion
consciente de su actividad, en funcion de un proceso de
enseflanza-aprendizaje desarrollador.

De modo que, el Técnico Medio en Informatica, no solo
debe dominar los términos de la teoria del sistema de co-
nocimientos que recibe, sino que ha de tener en cuenta el
reto que le plantea el avance de la propia ciencia desde
la perspectiva del saber hacer, dirigiendo su aprendizaje
a aplicar los conocimientos para formular problemas de
su entorno laboral.

En el Instituto Politécnico de Informatica “Armando Mestre
Martinez” de la provincia Ciego de Avila, un anélisis del
programa durante el curso 2018-2019 para la asignatura
de Fisica de la Especialidad Técnico Medio en Informatica,
permitié identificar en la validacion del programa proble-
mas asociados en el tratamiento en la préactica en el di-
sefo didactico de las tareas docentes orientadas al de-
sarrollo de la habilidad formular problemas de Fisica. De
manera que el disefio didactico de las tareas docentes
orientadas a la autopreparacion del estudiante no tiene
en cuenta la apropiada derivacion de los objetivos para
un desarrollo efectivo de dicha habilidad, ni se ofrece la
debida retroalimentacion al estudiante.

El tratamiento didactico de las tareas docentes para la
formacion y desarrollo de la habilidad formular problemas
de Fisica, como estructura psicolégica-funcional, requie-
re buscar aquellas ejecuciones necesarias, esenciales, e
imprescindibles de ser sistematizadas.

Sin embargo, la tematica de la habilidad formular proble-
mas de Fisica para esta especialidad ha tenido un pobre
tratamiento en la teorfa .Se considera el diagndstico rea-
lizado a los principales documentos, el que demostré en
el Modelo de Instituto Politécnico de Informatica, en senti-
do general, se reconoce la importancia de la formulacion
de problemas; sin embargo, no evidencian orientaciones
referidas a la formulacion de problemas desde los conte-
nidos; los textos no reflejan contenidos tedricos-practicos
en tal sentido.
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Fueron analizados los procesos de formacion y el de
ensefanza-aprendizaje que recibe el Técnico Medio en
Informatica, se constata que no se ha determinado el qué
y como ensefarlos, se requiere de teoria en este sentido,
de ahila necesidad de una definicion y operacionalizacion
de la mencionada habilidad. Ante esta situacion se hizo
necesario establecer una concepcion tedrica sobre la es-
tructura conceptual y operacional de la habilidad formular
problemas de Fisica. En el desarrollo de la propuesta se
tomaron en cuenta importantes referentes tedricos, apor-
tados por los investigadores (Quintero, 2019; Vivanco &
Sarango, 2019; Rodriguez, Pérez & Pérez, 2021; Caluca,
Delgado & Lopez, 2021; Fuentes, et al., 2021; Jiménez,
Matos & Hernandez, 2022). La elaboracion de la propues-
ta de estructura interna y las pautas de sistematizacion
permiten guiar a los profesores en el disefio didactico de
tareas docentes para el desarrollo de dicha habilidad en
los estudiantes de Técnico Medio en Informatica.

De ahi que se presente como objetivo de esta investiga-
cion: proponer una metodologia sustentada en la ope-
racionalizacion de la habilidad formular problemas de
Fisica en el Técnico Medio en Informatica.

MATERIALES Y METODOS

Se desarrollé una investigacion cualitativa durante el cur-
so académico 2019-2020. Es aplicada porque con sus re-
sultados se dara solucién a un problema concreto. A par-
tir del desarrollo de la habilidad formular problemas de
Fisica en los estudiantes de Técnico Medio en Informatica.

La poblacion fue conformada por el total de estudiantes
que cursan el primer afio de la especialidad de Técnico
Medio en Informatica en el Instituto Politécnico de
Informatica de la Provincia Ciego de Avila en el afio 2019.
En la investigacion no se declara muestra.

Analisis documental: se utilizé para la caracterizacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica en el
Técnico Medio en Informatica, con el objetivo de analizar
las orientaciones que se ofrecen en los programas de la
asignatura Fisica en el Técnico Medio en Informatica para
el desarrollo de la habilidad formular, para el estudio del
Modelo de Instituto Politécnico de Informatica, Curriculo
Institucional, Proyecto Educativo Institucional y del Grupo.

Encuestas a los estudiantes: Posibilitaron comprobar el
estado de satisfaccion que poseen los estudiantes acer-
ca del nivel alcanzado en la habilidad, a partir de opinio-
nes sobre diferentes aspectos del desarrollo de la habi-
lidad formular problemas de Fisica para el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Modelacion: Con este método se logré la estructura-
cién de la habilidad formular problemas de Fisica y la
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elaboracion de la metodologia. Con su utilizacion se logré
develar los elementos que componen el resultado cientifi-
Co, su estructura y sus relaciones.

Sistémico-estructural-funcional: Se utilizé en la orienta-
cién general para concebir la estructura y el disefio de
la metodologia de manera que se tuvieran en cuenta los
componentes del proceso de enseflanza-aprendizaje, las
caracteristicas de los estudiantes de este grado y los ob-
jetivos que la sociedad plantea a la escuela politécnica

RESULTADOS

La habilidad en la literatura psicopedagdgica moderna
es utilizada muy ampliamente. Se define como la des-
treza o capacidad que ostenta una persona para llevar
a cabo y por supuesto con éxito, determinad actividad.
Asi, en el trascurso de la actividad nos dicen (Bermudez
& Rodriguez, 2018, p.11) citado por Rodriguez (2021).
“la habilidad es la accion que ha alcanzado el nivel mas
alto en los gradientes de dominio convencionalmente
predeterminados”.

Su formacion y desarrollo ha sido estudiada por diver-
sos investigadores, entre ellos: (Brito, 1989; Saez, 2017;
Hernandez, Diaz & Pérez, 2018; Quintero, 2019). En este
trabajo se asume como habilidad “estructuras logicas, re-
quieren de control consciente de acciones, conductas,
recursos cognitivos, actitudes y patrones de comporta-
miento implicados en cualquier actividad, que son pro-
ducto de la educacion (Quintero, 2019, p.15).

En ella se evidencia que la actividad que realiza el es-
tudiante, permite la asimilacion de los conocimientos de
formaideal y subjetiva y los capacita a realizar adecuada-
mente otras actividades jerarquica y/o ldégicamente aso-
ciadas, el cual le confiere una orientacion determinada
hacia un fin.

Especificamente la habilidad formular problema de Fisica
es una habilidad que deviene de la habilidad resolver.
Para (Rodriguez, Pérez & Pérez, 2021, p. 43) armonizando
con otros autores nos dicen que: “dentro de las habilida-
des especificas de la Fisica y de la matematica destacan
solucionar y plantear problemas”. La clasificacion para
las habilidades especificas que se asume, atendiendo a
los @mbitos de su formacion profesional es la ofrecida por
Ortiz, el cual manifiesta:

Son aquellas que el sujeto desarrolla en su interaccion
con el objeto de estudio o trabajo concreto y que en el
proceso de ensefianza—aprendizaje, una vez que son Su-
ficientemente sistematizadas y generalizadas se concre-
tan en métodos propios de los diferentes objetos de la
cultura que se configuran como contenido. Ortiz (S/f, p.
20)
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En la que se expone que el estudiante en su formacion
desarrolla habilidades en el propio proceso de ensefian-
za-aprendizaje, en la medida en que se van sistematizan-
do las habilidades, también se sistematizan los conoci-
mientos; por ello, sobre la base de la sistematizacion de
la habilidad especifica formular problemas de Fisica se
puede lograr la de los conocimientos a un nivel superior.

Lo anterior implica que la habilidad formular problemas
de Fisica se ubique en el grupo de habilidades especi-
ficas en la asignatura que tiene como invariante en su
proceso de ensefnanza-aprendizaje la relacion de la teo-
ria con la préactica, la que permite establecer los nexos
causales en el estudio de conceptos, fendmenos y leyes,
los cuales tienen a esta habilidad como una de las mas
representativas.

Es necesario resaltar que para Petrovsky, en la formacion
de una habilidad se requiere: “lograr el dominio de un sis-
tema de operaciones encaminado a la elaboracion de la
informacion obtenida del objeto y contenida en los co-
nocimientos” (Petrovsky, 1985, p.159), citado por Lépez
(1990).

Por consiguiente, para la formacién de una habilidad
(Naranjo, 2018, p. 526) plantea “para comprender la dina-
mica de la formacion de la habilidad, se hace necesario
precisar conceptos psicolégicos como actividad, accio-
nes y operaciones desde la Teoria de la actividad y su
relacion con la comunicacion”.

A su vez Duvalén, afirma que:

El profesor orienta, supervisa y controla el desarrollo de
habilidades, en correspondencia con el afio que cursa el
estudiante y de acuerdo con lo establecido en el progra-
ma de estudio de la asignatura, el estudiante tiene la res-
ponsabilidad de planificar, organizar, ejecutar y controlar
su trabajo sistematico, estudio independiente, autoeva-
luar sus resultados, asf como el estado de cumplimiento
de programa de formacion correspondiente. (Duvalon,
2018, p.12) citado por (Silva et al., 2019)

Las principales etapas en la formacion y desarrollo de
una habilidad advierten (Galperin, 1999, p.550) citado
por Benitez (2021) son:

La explicacion por el profesor de la esencia de la habili-
dad; la ejecucion por el profesor del modelo de la habi-
lidad, indicando las acciones y operaciones; la ejercita-
cion parcial por parte de los estudiantes de las acciones
y operaciones que componen la habilidad bajo la direc-
cion directa del profesor; la ejercitacion independiente
de la habilidad como un todo por los estudiantes; la ex-
posicion oral por los estudiantes de las acciones y ope-
raciones efectuadas; la interiorizacion de las acciones y
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operaciones mediante el lenguaje interno y la utilizacion
de la habilidad por los estudiantes y su autocontrol.

De este modo se evidencia la necesidad de los profe-
sores de conocer mejor sus habilidades... que tenga
la capacidad de generar un cambio en los estudiantes
(Fernandez, 2019, p.130).

Se desarrolla la habilidad cuando una vez adquiridos los
modos de actuacion se inicia el proceso de ejercitacion,
donde el estudiante se enfrenta a diferentes enfoques y
debe aplicar lo conocido de modo que vaya haciéndo-
se cada vez méas facil de reproducir o usar y se eliminen
errores.

Para contribuir al desarrollo del proceso de ensefanza-
aprendizaje de la Fisica se necesita determinar las ha-
bilidades especificas y esenciales que les permita a los
estudiantes aplicar los conocimientos seleccionados vy la
obtencion de otros a partir de su utilizacion, asi pues, la
importancia de la formulacion de problemas en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica ha sido ex-
presada por pedagogos e investigadores de reconocido
prestigio nacional, 10 que se evidencia a continuacion:

“la formulacion de problemas contribuye a desarrollar ha-
bilidades para la solucion de problemas vy facilita la com-
prension conceptual de los problemas en los estudiantes”
(Rodriguez, Pérez & Pérez, 2021, p.45).

De modo que la habilidad para formular problemas, cons-
tituye el:

Dominio de sistemas de acciones siquicas y practicas que
mejoran las posibilidades de los resolutores para com-
prender las tareas docentes que realizan como parte del
proceso de aprendizaje de la Fisica o de la Matematica,
0 que de forma autébnoma se plantean, de modo que les
confiere mayores posibilidades de éxito para represen-
tarse la situacion problémica inicial y enunciarla de modo
preciso, reflejarla internamente como interés cognoscitivo
y externamente como esfuerzo volitivo para solucionarla.
(Rodriguez, Pérez & Pérez, 2021, p.47)

En consecuencia, para la formacion y desarrollo de cual-
quier habilidad, mediante tareas docentes, en nuestro
caso particular la habilidad formular problemas de Fisica,
requiere conocer su estructura interna, especialmente
el sistema de acciones necesarias para regular dicha
actividad. De acuerdo a los investigadores (Barreras &
Quesada,2003, p.3) citado por Saez, Delgado & Bravo
(2015).

” toda habilidad tiene como componentes estructurales:

« Los conocimientos como base gnoseoldgica.
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* lLas acciones y oraciones,
ejecutores.

como componentes

* Los motivos
inductores”

Para el establecimiento de la base gnoseoldgica en la for-
macion y desarrollo de la habilidad formular problemas de
Fisica debe tenerse en cuenta el conocimiento necesario
sobre las tipologias de formulacion de problemas que se
pueden realizar en el proceso de ensefanza-aprendizaje
de la Fisica.

y Objetivos, como componentes

Por su parte, el objetivo y el motivo brindan una repre-
sentacion anticipada del resultado que se pretende ob-
tener; partiendo de un reconocimiento de la necesidad
y del objeto capaz de satisfacer esta, dando sentido de
direccion a la actividad del estudiante. Sobre este aspec-
to, el investigador Puentes (2008) destaca lo importan-
te de reconocer el vinculo entre lo cognitivo y lo afecti-
VO para lograr la motivacion necesaria en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Lo afectivo tiene influencia no solo sobre lo cognitivo,
sino, ademas, sobre el componente ejecutivo de toda
habilidad; siendo necesario inducir el aprendizaje en la
ensefianza, y dirigir el proceso de acuerdo a los obje-
tivos. Asi “el desarrollo de la habilidad no puede verse
desvinculado de lo afectivo en el sujeto, por lo que de-
ben crearse situaciones de ensefianza aprendizaje que
lo estimulen a ejecutar la accion propuesta para ser de-
sarrollada como habilidad” (Chirino, 1997, p.3) citado por
Saez, Delgado & Bravo (2015). En consonancia con lo
planteado se reflexiona “proporcionar recursos heuristi-
cos a los estudiantes contribuye a la superacion de las
tensiones que se producen en la fase de comprension
del problema” Blanco, Cardenas & Caballero, 2015, p.29)
citado por Rodriguez, Pérez & Pérez (2021).

En cuanto a las acciones y operaciones como compo-
nentes ejecutores o funcionales de la estructura de la ha-
bilidad, se hace necesario buscar aquellas ejecuciones
esenciales, e imprescindibles de ser sistematizadas. Sin
embargo, esta habilidad en la especialidad de Técnico
Medio en Informatica ha tenido un pobre tratamiento.
Hasta el momento no se han encontrado, en la bibliogra-
fia consultada, estudios que brinden una propuesta de
sistema de acciones para su formacion y desarrollo. Por
su parte, los investigadores Rodriguez, Pérez & Pérez,
2021 y otros, realizan un amplio estudio del arte sobre el
tema, y brindan a un sistema de operaciones que permite
auxiliar al estudiante en la comprension de problemas de
Fisica y Matematica, con lo cual el proceso de busque-
da de la solucion adquiere un objetivo definido. Las ope-
raciones declaradas se pueden adecuar a los distintos
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tipos de problemas que se desarrollan en esas discipli-
nas, usadas como una guia flexible a profesores.

Afianzados en la idea anterior se hace necesario la ca-
racterizacion de la habilidad formular problemas en la
Didactica de la Fisica para los estudiantes de Técnico
Medio en Informatica.

A continuacion, se presenta las instrumentaciones que
configuran la habilidad formular problemas de Fisica, que
tiene como sustento un proceso de ensefianza-aprendi-
zaje desarrollador, concebido como un todo integrado,
mediante la integracion de lo cognitivo y o afectivo y de
lo instructivo y lo educativo como requisitos esenciales.

* Propuesta de estructura interna de la habilidad y pau-
tas para su sistematizacion

El estudio de la teoria asociada a la habilidad formular

problemas permitié determinar como base gnoseoldgica:

* para su formacion, el dominio de la teoria asociada
al paradigma de la ciencia Fisica que se utilice y a
las acciones y operaciones requeridas para la formu-
lacion de problema;

* para su desarrollo, el dominio de los elementos del
lenguaje técnico de la asignatura.

Al establecer una propuesta de componentes ejecutores,

se hacen corresponder las etapas por las que atraviesa

la formulacion de un problema de Fisica, con las acciones

de la habilidad formular problemas; derivandose estas en

operaciones.

Accion
El desarrollo de la habilidad formular problemas de Fisica.

La accion de esta habilidad especifica se fundamenta en
el dominio eficiente para la formulacion de problemas que
debe poseer el estudiante Técnico Medio en Informatica,
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica, me-
diante la aplicacion de las operaciones. Por esta razén
es imprescindible determinar el contenido de la habilidad
formular problemas de Fisica, atendiendo a sus premisas
y al componente procedimental, que constituyen aspec-
tos que la hacen generalizada. De esta manera confluyen
habilidades para comprender aspectos de la lengua, ma-
nejar datos verbales, percibir y comprender conceptos e
ideas expresadas verbalmente, asi como el desarrollo de
aptitudes para razonar, resolver problemas y trabajar con
contenidos con fuerte carga cultural (Pérez & Castellanos,
2022, p.14).

Sistema operacional de la habilidad formular problemas
de Fisica:
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Comprender el contenido fisico y en la vida practica para
el analisis de las condiciones iniciales de la situacion
problémica:

+ ldentificar el tipo de formulacion de problemas en co-
rrespondencia con las condiciones iniciales.

» Buscar informacion por diferentes fuentes sobre las le-
yes, hechos o fendmenos fisicos relacionados con los
datos aportados en las condiciones iniciales.

+ Crear situaciones de la vida practica relacionadas con
el entorno que permita la modelacion de fenémenos
fisicos.

* Representar el hecho, fendmeno o sus relaciones a
través de graficos, esquemas u otros medios.

Elaborar la situacion problémica.

« Elaborar la situacion problémica a partir de la situa-
cion inicial.

+ Solucionar la situacion problémica elaborada.

Describir la contradiccion esencial, revelando lo conoci-

doy lo desconocido.

» Describir hechos o juicios donde se manifieste la
contradiccion.

Emitir la hipotesis de formulacion.

» Describir la situacion presentada.

» Establecer el rango en que puede estar la respuesta.

* Relacionar el problema con determinado campo del
saber.

* Describir verbalmente con ayuda de diferentes
representaciones.

Disefiar la estrategia de formulacion.
» Reactivar métodos o procedimientos de formulacion

conocidos (datos, preguntas, figuras esquemas vy
tablas)

+ Disefiar la estrategia de formulacion a partir de los
procedimientos conocidos y elaboracion de los nue-
vos necesarios para formular el problema.

» Disefiar esquemas o graficos en caso necesario.
+ Comparar distintas estrategias disefiadas.
Ejecutar la estrategia de formulacion.

+ Comparar diferentes estrategias y formulaciones.

Identificar lo principal de las condiciones esenciales para
solucionar el problema.

* Analizar las condiciones esenciales.
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» Establecer la relacion de las condiciones esenciales
con un hecho, concepto o ley de lo conocido.

« Solucionar el problema.

Formular el texto del problema a partir de datos reales de
los cuerpos.

* Hacer el andlisis fisico de las condiciones dadas para
delimitar lo conocido y lo desconocido.

« Contraponer diferentes formulaciones del problema.

Comprobar la solucién en el texto problema utilizando el
pensamiento logico.

* Precisar qué fenébmeno o ley fisica hay que aplicar en
el problema.

« |dentificar las
intervienen.

magnitudes y operaciones que

« ldentificar las definiciones y transformaciones que de-
ben ser utilizadas (conversion de unidades, conver-
sion a notacion cientifica).

* ldentificar el instrumento de medicion a utilizar para
obtener datos reales de los cuerpos.

* Redactar la respuesta del problema.

* Comparar distintas predicciones y soluciones del
problema.

Comprobar el proceso de formulacion del problema.

» Valorar el significado de la respuesta.

* Realizar las conclusiones.

La ejecucion de la accion de formular problemas depen-
de de multiples factores, tanto objetivos (presentes en el
problema) como subjetivos (propios del sujeto que formu-
la el problema). Sin embargo, estas operaciones pueden
servir de guia a profesores y estudiantes en la ensefianza
y el aprendizaje de la formulacién de problemas, habili-
dad, como se dijo antes, de gran valor no solo en la ac-
tividad escolar, también para la vida futura y la actividad
laboral.

Como componentes inductivos, fuertemente asociados
a lo afectivo y a la necesidad de establecer una direc-
cion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, se
reconocen:

« la guia metodoldgica oportuna del profesor,

+ lamotivaciéon hacia el contenido y los modos de actua-
cion profesional.

El impacto social del resultado de la practica profesio-
nal y el reconocimiento personal son fuentes naturales
de motivacion. La atencion de acuerdo a los niveles de
independencia cognoscitiva de los estudiantes, el uso de
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métodos de enseflanza adecuados y el establecimiento
de buenas relaciones comunicativas interpersonales pue-
den facilitar el aprendizaje en los estudiantes, en tanto
favorezcan su autorregulacion.

La habilidad formular problemas de Fisica constituye la
posibilidad de que el estudiante perfeccione su actua-
cioén en aras de ser protagonista de su aprendizaje, di-
sefar estrategias de aprendizaje, de ser creativo como
via esencial para solucionar los problemas de la vida
profesional.

Para conformar la estructura de las tareas docentes a
utilizar durante el proceso de desarrollo de la habilidad
formular problemas de Fisica se recomienda utilizar pro-
blemas teniendo en cuenta los cinco niveles de indepen-
dencia cognoscitiva del estudiante propuestos por las
autoras del trabajo.

Tarea Docente 1: Segunda ley del movimiento de Newton.
Aplicaciones.

Objetivo: Formular problemas de Fisica a partir de da-
tos de magnitudes fisicas relacionados con la asignatura
donde comprueben el resultado obtenido a partir del uso
del pensamiento l6gico.

Base orientadora para la acciéon
1. Crear unestado motivacional para realizar la actividad.

2. Ofrecer condiciones iniciales para identificar el
tipo de formulacion de problema. Extraer los datos
-Reconocer las incognitas.

3. Orientar la representacion del hecho, fenémeno o sus
relaciones a través de graficos esquemas u otros me-
dios brindando ayuda.

4. Inducir la busqueda de situaciones de la vida practi-
ca relacionadas con el tenido fisico y el entorno.

Resolver el problema.
Formulacion del problema por los estudiantes. 7. Dar
respuesta a la exigencia.

Problema 1

Formula el problema a partir de datos de magnitudes.

» Resuelve el problema aplicando la segunda Ley de
Newton. Problema 1 Datos: 4F=10N m(kg)
=? a=2m/s2

Tarea Docente 2: Segunda ley del movimiento de Newton.

Aplicaciones.

Objetivo: Formular problemas de Fisica a partir de datos
y condiciones iniciales que expresen situaciones relacio-
nadas con la vida.

Volumen 18 | Numero 88 | Septiembre - Octubtre | 2022



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Base orientadora para la accion
1. Crearunestado motivacional pararealizar la actividad.

2. Elaborar las situaciones problémicas posibles a partir
de la situacion inicial ofrecida

3. Presentar la situacion problémica que revele lo cono-
cido y lo desconocido.

4. Orientar la realizacion de predicciones y la emision de
hipotesis de formulacion.

5. Ejecutar el disefio de estrategias para corroborar o re-
futar las hipotesis emitidas en el problema formulado.

6. Inducir a comprobar el resultado.

Problema 2

« Formula la pregunta a partir de lo desconocido, ¢a="

* Resuelve el problema

En una construccion el blogue | (m=10 kg) y el bloque
II (m=6 kg) estan colocados uno encima de otro. En un
primer momento, se aplica una fuerza de magnitud igual
a 64N en el bloque I.

Tarea Docente 3: Segunda ley del movimiento de Newton.
Aplicaciones.

Obijetivo: Formular problemas de Fisica a partir de dife-
rentes medios heuristicos que expresen situaciones rela-
cionadas con la asignatura.

Base orientadora para la accion
1. Crearunestado motivacional para realizar la actividad.

2. Dirigir el disefio de la estrategia de formulacion a par-
tir de los procedimientos conocidos.

3. Inducir a emitir hipoétesis de solucion.

Representar el hecho, fenédmeno o sus relaciones a
través de graficos esquemas u otros medios.

5. Dirigir la formulacion de problemas a partir de la situa-
cién problémica dada con ayuda de graficos, hacien-
do solo algunas precisiones.

6. Dar respuesta a la exigencia.

Problema 3

« Formula el problema a partir de la figura siguiente.

* Resuelve el problema aplicando la segunda Ley de
Newton

Datos.
Condiciones iniciales:

Coeficiente de friccion f _ |
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VO:O
m = 5kg
(P ="

Tarea Docente 4: Segunda ley del movimiento de Newton.
Aplicaciones.

Objetivo: Formular problemas de Fisica a partir de dife-
rentes situaciones problémicas relacionadas con la vida
practica.

Base orientadora para la acciéon
1. Crear un estado motivacional para realizar la actividad.
2. Solucionar independientemente el problema.

3. Formular el problema describiendo la contradiccion
esencial, revelando lo conocido y lo desconocido.

4. Comprobar el problema poniendo en practica las ac-
ciones de comprobacion del resultado y el proceso
seguido.

5. Dar respuesta a la exigencia.

Problema 4

+ Formula la pregunta del problema a partir de la si-
guiente situacion.

* Resuelve el problema aplicando la segunda Ley de
Newton.

Un cuerpo de masa 10kg se mueve sobre una superficie
lisay dura. Si el bloque esta en reposo y se le aplica una
fuerza de valor igual a 15N durante 3s.

a="?
S =7

Tarea Docente 5: Segunda ley del movimiento de Newton.
Aplicaciones.

Objetivo: Formular problemas por analogia con otros pro-
blemas relacionados con la segunda Ley de Newton.

Base orientadora para la acciéon

1. Crearunestado motivacional para realizar la actividad.
Comprension de la figura.

Elaborar la situacion problémica.

Solucionar el problema.

o~ N

Formular el problema con situaciones de la vida préac-
tica a partir de fendmenos fisicos o hechos.

6. Comprobar el problema independientemente utilizan-
do el pensamiento l6gico.

7. Valorar el significado de la respuesta.

Volumen 18 | Numero 88 | Septiembre - Octubtre | 2022



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Problema 5

« Formula el problema por analogia con otro problema.

* Resuelve el problema aplicando la segunda Ley de
Newton.

Un bloque de masa 5kg se encuentra en reposo encima
de una tabla. Calcula el peso que ejerce el bloque sobre
la tabla.

Se aprecia una situacion satisfactoria, pues se revelan
avances en el conocimiento de la Fisica de este conte-
nido, desarrollo de las cualidades de la personalidad de
los estudiantes, y de los indicadores de la habilidad for-
mular problemas de Fisica y los niveles de los estudian-
tes fueron transitando hacia peldafios superiores como se
muestra a continuacion:

Los tres estudiantes (20%) que estaban en el nivel cero,
transitaron al primer nivel de independencia cognoscitiva.
Del primer nivel de independencia cognoscitiva transita-
ron al segundo nivel de independencia cognoscitiva cua-
tro estudiantes (26.6%) y lograron avanzar hasta el tercer
nivel de independencia cognoscitiva cuatro estudiantes.
Avanzaron al tercer nivel de independencia cognoscitiva
al cuarto un estudiante y tres para el tercer nivel de inde-
pendencia cognoscitiva, logrando el maximo nivel de in-
dependencia cognoscitiva un estudiante, que representa
el 46.6% de la poblacion.

Comparando la cantidad de estudiantes por niveles en la
constatacion inicial y final se puede observar que hubo
avances significativos, pues habia 4 estudiantes (26.6%)
en el primer nivel y al final hay sélo uno (6,66%), de cuatro
que estaban en el segundo (26,6%) en el postest queda-
ron dos (13.3%) y avanzaron al tercer nivel de tres estu-
diantes (20%) a seis (40%) y al cuarto de 1 estudiante
(6,66%).

Los anteriores resultados corroboran que la propuesta de
estructura interna de la habilidad formular problemas de
Fisica es factible; independientemente de que pueda y
deba ser perfeccionada. Los elementos a mejorar, sefia-
lados por los especialistas, estuvieron asociados al papel
que juega en la orientacion de la tarea docente la base
orientadora para la accion, la descripcion de las acciones
y operaciones asociadas a la habilidad una vez que estas
han sido interiorizadas por el estudiante. A pesar de los
sefialamientos realizados, los especialistas consideran
que es una alternativa valiosa y necesaria en estos mo-
mentos en la formacion del Técnico Medio en Informatica,
con la independencia cognoscitiva que demanda este
nivel de educativo. Desde la perspectiva de la ensefian-
za auténtica, toma el matiz de segun (Oviedo, 2015, p.
8) citado por Gardufio (2022) “dar a los estudiantes la
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oportunidad para manejar inteligente y directamente los
datos de la disciplina, organizando, dirigiendo y contro-
lando experiencias fructiferas de actividad reflexiva”.

DISCUSION

En el estudio de la teoria de la habilidad formular pro-
blemas de Fisica se construye una propuesta de estruc-
tura interna y se establecen las bases para el disefio
didactico de las tareas docentes que contribuyan a su
formacion y desarrollo, las premisas esenciales para su
desarrollo lo constituyen los conocimientos, como base
gnoseoldgica; asi como la actividad y la comunicacion
como articulacion del resto de los componentes estruc-
turales de la habilidad, a concretarse en la tarea docen-
te. La sistematizacion de la habilidad debera trabajarse
con problemas teniendo en cuenta los cinco niveles de
independencia cognoscitiva del estudiante, asi como el
tipo de problemas asociado a cada nivel y con las accio-
nes y operaciones que conforman la estructura funcional
de la habilidad. Habilidad de trascendental importancia
para la formacion del Técnico Medio en Informéatica, esta
habilidad se encuentra recogida en otras investigaciones
(Rodriguez, Pérez & Pérez, 2021).

CONCLUSIONES

El estudio de la teoria asociada a la habilidad for-
mular  problemas de Fisica permitié estable-
cer una propuesta de estructura interna y sen-
tar las bases para el disefio didactico de tareas
docentes que contribuyan a su formacion y desarrollo.
Las premisas esenciales para el desarrollo de la habilidad
formular problemas de Fisica lo constituyen los conoci-
mientos, como base gnoseoldgica; asi como la actividad
y la comunicacion como articulacion del resto de los com-
ponentes estructurales de la habilidad, a concretarse en
la tarea docente. De ahi que se haga necesaria una siste-
matizacion y regulacion consciente del proceso tomando
especificamente como: base gnoseoldgica: la teoria aso-
ciada al paradigma de la ciencia Fisica y a las acciones y
operaciones requeridas para la formulacién de problema,
para su desarrollo, el dominio de los elementos del len-
guaje técnico de la asignatura, componentes inductores:
la motivacion y la guia metodoldgica del profesor, com-
ponentes ejecutores: las operaciones correspondientes a
las acciones comprender, elaborar, describir, emitir hipo-
tesis, disefiar, ejecutar. Identificar, formular, comprobar la
solucion y comprobar el proceso de formulacion.

La sistematizacion de la habilidad deberé trabajarse con
problemas teniendo en cuenta los cinco niveles de inde-
pendencia cognoscitiva del estudiante, y con las accio-
nes y operaciones que conforman la estructura funcional
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de la habilidad. Las tareas docentes a utilizar para la sis-
tematizacion de la habilidad deben disefiarse teniendo en
cuenta los cinco niveles de sistematizacion establecidos,
asi como el tipo de problemas asociado a cada nivel.
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