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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo pro-
poner una estrategia metodoldgica dirigida a docen-
tes del nivel educativo primaria sobre la inclusion
educativa de escolares con trastorno del espectro
autista. El estudio cientifico se desarrolla en la insti-
tucion educativa Armando Mestre Martinez del mu-
nicipio Cienfuegos. Los métodos tedricos posibili ta-
ron la informacion sobre aspectos de las estrategias
metodoldgicas, la preparacion metodoldgica, y la
diversidad de formas en funcion de la preparacion
a docentes y caracteristicas de los escolares con
trastornos del espectro autista. Por su parte, los mé-
todos empiricos permitieron conocer sobre las parti-
cularidades y las necesidades de la muestra, lo que
fue significativo para la elaboracion de la estrategia
metodoldgica. El empleo de Talleres Metodoldgicos
como via de preparacion, favorece el intercambio y
el didlogo entre los participantes. Los resultados fa-
vorecen la preparacion y desempefio de los docen-
tes para la inclusion de escolares con trastornos del
espectro autista en el nivel Educativo Primaria.

Palabras clave:

Preparacion del docente, inclusion educativa,
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ABSTRACT

The objective of this research is to propose a
methodological strategy aimed at teachers of the pri-
mary educational level on the educational inclusion
of schoolchildren with autism spectrum disorder. The
scientific study is carried out at the Armando Mestre
Martinez educational institution in the Cienfuegos
municipality. The theoretical methods made it pos-
sible to obtain information on aspects of methodo-
logical strategies, methodological preparation, and
the diversity of forms depending on the preparation
of teachers and characteristics of schoolchildren
with autism spectrum disorders. On the other hand,
the empirical methods allowed to know about the
particularities and needs of the sample, which was
significant for the elaboration of the methodological
strategy. The use of Methodological Workshops as a
way of preparation, favors the exchange and dialo-
gue between the participants. The results favor the
preparation and performance of teachers for the in-
clusion of schoolchildren with autism spectrum di-
sorders in the Primary Education level.

Keywords:

Teacher preparation, educational inclusion, autism.
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INTRODUCCION

La intervencién educativa es fundamental en la mejora de
la calidad de vida de las personas con trastorno del es-
pectro autista (TEA). Por ello, desde los primeros niveles
se orienta y planifica de manera estratégica por el do-
cente para proporcionar adecuados espacios de apren-
dizaje. La inclusion de los escolares con esta condicion,
propone nuevos retos al docente que debe desarrollar
practicas para responder a las necesidades especificas
de aprendizaje del escolar, en el marco de un curriculo
y una organizacion que no siempre dispone de una es-
tructura y contenido flexible. A veces, si los avances y
recompensas no cubren sus expectativas, la actitud posi-
tiva inicial se deteriora, sintiéndose fracasados e incluso
frustrados.

Desde este panorama, juega un papel esencial el maes-
tro primario con un desempefio hacia una educacion
cada vez mas inclusiva, que garantice la calidad. De la
preparacion, superacion y actualizacion que logre en la
direccion del proceso de ensefanza-aprendizaje, apli-
cando el carécter colectivo e individual de la ensefianza,
dependera el éxito que, los escolares de este nivel con
necesidades educativas asociadas o no a determinada
discapacidad, logren un mayor desarrollo general.

En la dUltima década se han producido avances concep-
tuales y metodolégicos que han influido significativa-
mente en la forma de organizar y planificar la respuesta
educativa a los escolares con necesidades educativas
especiales (NEE). Se aboga por avanzar desde un mo-
delo centrado en el déficit, caracterizado por el estable-
cimiento de categorias y por etiquetar, a la atencion a la
diversidad avocada en el modelo curricular, caracteriza-
do por una escuela comprensiva, con caracter integrador,
que asuma la heterogeneidad como expresion propia de
la diversidad de la que todos formamos parte.

Es por ello que la inclusion educativa resulta un reto que
se acrecienta cuando se trata de educar a un escolar con
trastorno del espectro de autista (TEA). Esto se debe a
lo poco comun y conocida que es la entidad diagnostica
antes mencionada para los docentes de la ensefianza es-
pecial, y, por ende, para los docentes y especialistas del
nivel educativo primaria, en caso de que no reciban una
formacion inicial para brindar una atencion educativa a
estos escolares.

Con el propésito de lograr una educacion inclusiva, se
abordan a nivel internacional diversas investigaciones en-
tre las que se destacan los estudios de: Chica et al. (2019).
Los autores mencionados particularizan en el papel que
presenta la sociedad y las instituciones educativas para
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ofrecer oportunidades equitativas donde se respeten las
diferencias individuales.

Por su parte, Rodriguez (2016) desarrollé un estudio teori-
co en funcion de conformar una linea histérica tendencial
del proceso de formacioén profesional para la atenciéon de
necesidades educativas especiales en las instituciones
venezolanas aportando elementos tedricos y metodolo-
gicos de carécter general que se asumen en la presente
investigacion, pero no particulariza en el proceso de in-
clusion educativa para escolares con trastornos del es-
pectro autista.

Por otra parte, Veloquio (2016) demuestra que en el con-
texto educativo actual el docente requiere de una mayor
preparacion y capacidad para atender a la diversidad
escolar. Lo que se corresponde con la necesidad de la
presente investigacion.

Las investigaciones consultadas en el contexto interna-
cional ratifican la importancia y responsabilidad de ga-
rantizar la inclusion educativa de escolares con NEE, asi
como la necesidad de preparar al docente para llevar
a cabo este proceso. No obstante, ninguna le brinda al
docente el conocimiento ni le muestra las vias de como
trabajar y desarrollar las areas afectadas en estos escola-
res para con ello logren realizar una inclusion con calidad
con derecho de oportunidades para todos.

Sobre la atencion educativa a escolares con TEA, se des-
tacan los trabajos realizados por Leyva (2005) quien ela-
boré una concepcion psicopedagogica para la atencion
educativa de dichos escolares en Cuba. Para ello tomo
en consideracion los resultados alcanzados por los inves-
tigadores cubanos que le antecedieron en el estudio de
esta importante tematica.

Asi mismo Zaldivar et al. (2019) trabaja en una estrategia
pedagdgica para la inclusién educativa del escolar con
trastorno del espectro autista en el nivel educativo prima-
ria. Por su parte Hernandez et al. (2021) trabaja la inclu-
sion escolar del educando con TEA desde la concepcion
histérico-cultural de Vygotsky.

Estas investigaciones ofrecen elementos que enriquecen
el concepto de educacion inclusiva y del transito como
una de sus vias. De igual forma, realizan un andlisis de
sus elementos mas identitarios; sin embargo, no ofrece
solucién a la problematica que se presenta en la actual
investigacion.

En la actualidad, Cuba estda inmersa en el tercer
Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion.
Se persigue como obijetivo flexibilizar y contextualizar los
estilos de direccion, el curriculo, el trabajo de las insti-
tuciones educativas, fortaleciendo la preparacion de
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directivos y docentes, concediéndole protagonismo a los
educandos, la familia y la comunidad. (MINED, 2017).

Constituye referente de la investigacion el trabajo realiza-
do por Vazquez (2020) quien propone una estrategia para
la preparacion al docente del nivel educativo primaria en
la inclusiéon educativa de escolares con trastornos en la
comunicacion.

En este sentido, las investigaciones precedentes propo-
nen teorias que pudieran sustentar la preparacion do-
cente para lograr la inclusion educativa en escolares con
TEA. Pero no ofrecen una solucion cientifica factible para
la situacion problematica que a continuacion se describe.

En el estudio empirico realizado en la institucion edu-
cativa “"Armando Mestre Martinez™", en el municipio de
Cienfuegos, se evidencié un predominio de las siguientes
regularidades:

« Predisposicion por parte de los docentes al recibir a
escolares que proceden de la Educacion Especial y
se encuentran en proceso de inclusion educativa.

* Insuficiente conocimiento de los docentes en relacion
con las particularidades psicopedagdgicas de los es-
colares con TEA

» Los docentes no cuentan con estrategias didacticas y
metodolégicas que les permitan ofrecer una adecua-
da atencion educativa a los escolares con TEA en su
proceso de inclusion educativa.

La situacion anterior trajo consigo que los autores se plan-
tearan el siguiente objetivo: Profundizar en la preparacion
de los docentes del nivel educativo primaria a partir de
los retos actuales como resulta la atencién educativa de
escolares con TEA.

MATERIALES Y METODOS

Para la investigacion se utilizaron métodos tedricos que
permitieron revelar las relaciones esenciales del objeto de
investigacion, fundamentales para la comprension de los
hechos.

Historico - 16gico: para la realizacion del anélisis acerca
de la evolucion del objeto de estudio referido a la prepa-
racion del docente en el contexto internacional y nacional.
Analitico - sintético: en el procesamiento de la informa-
cién consultada, realizar anélisis y sintesis de los funda-
mentos de la preparacion del docente del nivel educativo
primaria en la atencion educativa a escolares con TEA en
el contexto internacional y nacional.

Inductivo - deductivo: para describir las caracteristi-
cas generales de la preparacion del docente del nivel
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educativo primaria, en particular las caracteristicas co-
munes y generalizar.

Dentro de los métodos empiricos, el analisis de documen-
tos con el fin de conocer el tratamiento a las particularida-
des de la inclusion educativa y los trastornos del espectro
autista desde el proceso docente-educativo.

La observacion: Se observaron clases correspondiente a
las asignaturas de: Lengua Espafola, El mundo en que
vivimos y Educacion Fisica. El objetivo que se perseguia
era constatar el empleo de métodos, procedimientos y
medios para la inclusion de escolares con trastornos del
espectro autista.

La entrevista: Se realiz6 a los directivos de la escuela con
el objetivo de conocer los temas que abordan desde el
trabajo metodoldgico.

La encuesta: a los docentes y especialistas de la insti-
tucion educativa que atienden a escolares con TEA con
el objetivo de obtener informaciéon sobre la disposicion
y conocimientos que poseen para la atencion de estos
escolares, asi como la preparacion que en tal sentido han
recibido.

RESULTADO Y DISCUSION

A través de la historia se conocen los diferentes enfoques
y tendencias por las que el sector de la Educacion ha
transitado De esta manera se pueden valorar los cambios
sucedidos en la esfera educativa y la necesidad de con-
tinuar en su perfeccionamiento.

Durante el siglo XIX, el proceso de la Educacion es-
tuvo enmarcado por la monopolizaciéon del docente.
Considerado como Unica opcion para desarrollar cono-
cimientos y sin interés en desarrollar los Saberes en la
Formacion Profesional: saber, saber hacer y saber ser,
Cuadra-Martinez et al. (2018).

Los gobiernos y sistemas educativos han puesto en prac-
tica diferentes proyectos y programas, que pretenden
apoyar la preparacion de los docentes. Un docente pre-
parado es capaz de motivar a sus escolares y elevar la
calidad del proceso docente-educativo.

Con este propdsito, universidades de Espafia y México e
investigadores de Finlandia, Singapur y Estados Unidos
realizan estudios durante varios afios vinculados a prepa-
rar docentes del nivel primario. Los resultados posibilitan
conceptualizar la preparacion docente declarado como:
conocimientos pedagdégicos que responden a un proce-
so, formal e informal, en el desarrollo de competencias
comunicativas para que se ensefie a las nuevas genera-
ciones segun su contexto. Zempoalteca et al. (2017).
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En la Republica de Angola son variados los aportes cien-
tificos que se han realizado para la preparacion del do-
cente, debido a lo controvertido sobre el tema. Los inves-
tigadores Nogueira (2018) afirman que, en su contexto
actual, resulta determinante la preparacion del docente,
basado en las estrategias y politicas de la nueva escue-
la. A su vez, refieren que la preparacion del docente im-
plica extenderse a lo largo de la vida, respondiendo a
necesidades personales, a prioridades y reclamos de la
sociedad.

Vinculado al tema en debate, Cuba direcciona la pre-
paracion al docente mediante el Reglamento de trabajo
metodolégico, Resolucion 200/14. (MINED) Ministerio de
Educacion (2014) en el cual lo determina como:

(...) el sistema de actividades que de forma permanente
y sistematica se disefia y ejecuta (...) en los diferentes
niveles y tipos de Educacion para elevar la preparacion
politico-ideoldgica, pedagdgico-metodoldgica y cientifi-
ca-técnica(...), afin de ponerlos en condiciones de dirigir
eficientemente el proceso educativo.

En Cuba el nivel educativo primaria (NEP) pretende for-
mar integralmente la personalidad del escolar, donde
desde los primeros grados se fomenta la interiorizacion
de conocimientos y el desarrollo gradual de sentimientos
y comportamientos acordes a los valores de la Revolucion
Socialista Ministerio de Educacion, (2020). En la actuali-
dad, 101 503 docentes se encuentran frente a las aulas
del nivel educativo primaria, distribuidos entre entorno ru-
ral (34 855 docentes) y entorno urbano (66 648 docentes)
Oficina Nacional de Estadistica e Informacion (2019).

ElI NEP esta estructurado en seis grados incluyendo, ade-
mas, en la mayoria de los centros escolares el preescolar.
La organizacion en el NEP esta dada por dos ciclos: el
primer ciclo que abarca hasta el cuarto grado (Primer mo-
mento: primer grado-segundo grado; Segundo momento:
tercer grado-cuarto grado) y un segundo ciclo en el que
se hace entrega del escolar de quinto hasta sexto grado
Ministerio de Educacion (2020).

Al preparar metodolégicamente a un docente del NEP se
ha de tener presente el dominio de contenidos, la meto-
dologia del trabajo educativo y la didactica de las asigna-
turas. Gonzélez (2014).

Una preparacion continua y con caracter metodolégico
se propone. De esta manera se propicia poder enfrentar
los nuevos retos de la Educacion en el siglo XXI Barrios
(2018). No obstante, la preparacion metodoldgica del
docente es un proceso complejo. Esta mediada por di-
ferentes vias de seleccién y responde a niveles de cien-
cia, de tecnologia, niveles pedagdégicos, metodoldgicos
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e ideopoliticos. Ademas, es vista como un proceso inter-
disciplinario ya que, casi todas las ciencias necesitan de
otras para avanzar a partir de los paradigmas particulari-
zados. Herrera et al. (2018).

Para la preparacion metodologica se orientan diferentes
vias de trabajo docente- metodoldgico en el NEP, como
son: la Reunion Metodologica, la Clase metodoldgica, la
Clase Demostrativa, la Clase Abierta, la Preparacion de la
asignatura, el Taller Metodoldgico, la Visita de ayuda me-
todologica y el Control a clases. Estas vias desarrollan en
el docente modos de actuacion que favorecen el proceso
docente-educativo.

Por otro lado, se favorece la guia para fortalecer el rol
esencial del docente como mediador en el logro de una
educacion con calidad de manera que sea mas inclusi-
va, lo que hace necesaria la preparacion metodoldgica.
Alvarez et al. (2017). A razén de lo anterior, se destaca
a nivel internacional la excelencia del profesional en la
Educacion cubana. Amortegui et al. (2018).

La estrategia metodoldgica Tabla 1 que se propone,
constituye un instrumento para brindar apoyo en la solu-
cién de fendmenos y objetos presentes en la educacion.
Su teoria se fundamenta en ciencias como: la Filosofia,
la Sociologia, la Psicologia, la Didactica y la Pedagogia,
aportando las mismas sus categorias, leyes y principios.

El sustento filosdfico esta dado en la idea de que el
hombre es un ser social, histéricamente condicionado,
producto del desarrollo de la cultura que él mismo crea
psicoldgicamente, la propuesta asume los principios del
paradigma histérico cultural que le asigna a la cultura
material y espiritual para el desarrollo de la personalidad
del individuo, a través de la actividad y la interaccion del
sujeto con el medio social.

Sociolégicamente, la estrategia metodolégica, constitu-
ye un escenario de compromiso, donde se desarrollan
un conjunto de acciones dirigidas a promover, preparar,
atender y apoyar al docente, con el propésito de elevar
su calidad de profesional y pedagdgicamente, el proce-
dimiento de la estrategia metodolégica, que se disefa,
responde a un conjunto de exigencias que contribuye a la
unidad entre la instruccion, la educacion y los diferentes
componentes del proceso.

En correspondencia a los fundamentos antes expuestos,
se considera que la estrategia metodoldgica propuesta,
€s un conjunto de acciones con el propoésito de elevar
el nivel de preparacion metodolégica en los docentes
de la institucion educativa Armando Mestre Martinez,
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correspondiente al municipio de Cienfuegos, que atienden en sus aulas a escolares con trastornos del espectro autista
como parte del proceso de inclusion educativa.

Las caracteristicas y los principios de la estrategia metodolégica, muestran veracidad de la fundamentacion anterior
planteada. Jiaven (2007) propone cinco principios de estrategia metodoldgica, de ellos se presentan los elementos
relacionados a la investigacion en curso.

« Principio de la interrelacion entre las exigencias institucionales y las particularidades individuales de los profesio-
nales de la educacion

« Principio de la superacion desde la practica profesional y los contextos naturales.

« Principio de la relacion entre lo grupal y lo personolégico en el proceso formativo de la estrategia.

« Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, en el proceso de educacion de la personalidad.
* Principio de intervencion y desarrollo social, con enfoque comunitario.

» Principio de prevencion

Tabla 1. Estrategia metodologica

Talleres

Obijetivos

Contenidos

1: Un acercamiento
Necesario

Informar a los participantes el objetivo que se persigue con
los talleres; su funcionamiento y evaluacion

Debatir sobre conceptualizaciones y términos que seran
tratados en los talleres.

2: Lainclusion en el contexto
educativo

Intercambiar criterios relacionados al término inclusion
educativa

Trabajo con diferentes conceptos de inclusion y acciones
a realizar por el docente que permitan atender adecua-
damente a escolares con TEA

3: Trastorno del espec-
tro autista. Concepto y
caracteristicas.

Debatir en qué consiste el trastorno del espectro autista y sus
caracteristicas.

Se trabaja con conceptualizaciones del trastorno del
espectro autista y las caracteristicas de estos escolares
en diferentes areas del desarrollo.

4. Factores necesarios a
tomar en consideracion para
la integracion escolar.

Analizar los factores que se necesitan para lograr una correc-
ta integracion en nuestras aulas.

Se trabaja los factores mas influyentes en el proceso de
integracion escolar

5: Necesidades educativas
especiales de los escolares
con TEA.

Debatir aquellas necesidades generales que se les presenta
a los escolares con trastorno del espectro autista, siempre
declarando que ellas varian atendiendo a las caracteristicas y
necesidades de cada uno de los escolares

se exponen las necesidades educativas especiales
principales de los escolares con TEA

6: Respuesta educativa
adaptada acorde con las
necesidades del escolar con
autismo.

La adaptacion positiva del escolar en el centro, en el aula'y
en las actividades que se desarrollen.

Se trabaja diferentes tipos de adaptaciones en la institu-
cién educativa:

Adaptaciones de acceso al curriculo.

Adaptaciones de objetivos y contenidos del curriculo
Estrategias de evaluacion

7: $Qué recomendar a los es-
colares para que participen
en la inclusién de compare-
ros con autismo?

Proponer una estrategia que favorezca la interaccion de los
escolares con TEA entre sus compafieros

Se trabaja con una estrategia que se puede utilizar para
promover la interaccion de los escolares con TEA entre
sus comparieros

8: Encuentro final

Valorar los talleres y su contribucion a la orientacion de los
docentes del centro Armando Mestre Martinez

Se trabajan con preguntas como:
¢Creen qué los talleres presentados resultaron de gran
utilidad para ustedes? ;Qué posibilitaron estos talleres?

CONCLUSIONES

Los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan la preparacion de los docentes para la educacion inclusiva,
permitieron identificar exigencias que condicionan su proceder. Este proceso, responde a las necesidades sociales,
institucionales e individuales, reconoce el protagonismo de los docentes su profesionalidad y competencias.

La estrategia metodoldgica propuesta, dirigida a los docentes del nivel educativo primaria para la inclusion educativa
de escolares con trastornos del espectro autista, tiene presente su caracter transformador y los enfoques: integrador,
de contextualizacion y de articulacion. Se estructurd en etapas y acciones, mediadas por las exigencias que condicio-
nan su proceder en este contexto.
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