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RESUMEN

La ansiedad por la salud en los universitarios esta
presente sobre todo cuando estan pasando proce-
sos virales, pero mostrada a través de la informacion
que se maneja en el internet y uso de aparatos tecno-
l6gicos estos estan contribuyendo a su automedica-
cion. Es por ello que se busca determinar la relacion
entre la cibercondria y la automedicaciéon dentro de
los jovenes universitarios. Los resultados se obtuvie-
ron de una muestra de 297 estudiantes pertenecien-
tes a dos escuelas profesionales: Medicina Humana
(n=178) y de Ingenieria de Computacion (n=119) y
se realiz6 el andlisis bivariado. Los resultados en-
contraron que existe asociacion estadisticamente
significativa entre Cibercondria y Automedicacion,
con un chi2 68,096 y un p valor menor a 0.05, ade-
mas el 78,1% de los estudiantes refirio automedi-
carse a veces, el 50,5% de los estudiantes presento
cibercondria con un nivel moderado, y el 43,1% de
los estudiantes presentaron nivel moderado en ci-
bercondria automedicandose a veces. Se debe de
implementar de manera urgente politicas que contri-
buyan con la informacioén que se comparte a través
del internet, mejorar los sistemas de filtro de infor-
macion para que los estudiantes puedan conocer y
verificar la legitimidad de las fuentes y el problema
que genera automedicarse.
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ABSTRACT

Anxiety about health in university students is present
especially when viral processes are going on, but it
is shown through the information that is handled on
the internet and the use of technological devices that
are contributing to their self-medication. That is why
we seek to determine the relationship between cy-
berchondria and self-medication among university
students. The results were requested from a sam-
ple of 297 students belonging to two professional
schools: Human Medicine (n=178) and Computer
Engineering (n=119) and the bivariate analysis was
performed. The results found that there is a statisti-
cally significant association between Cyberchondria
and Self-medication, with a chi2 68.096 and a p
value less than 0.05, in addition 78.1% of the stu-
dents reported self-medication at times, 50.5% of the
students presented cyberchondria with a moderate
level, and 43.1% of the students presented a mo-
derate level of cyberchondria, sometimes self-me-
dicating. Policies that contribute to the information
that is shared through the Internet must be urgently
implemented, improve information filter systems so
that students can know and verify the legitimacy of
the sources and the problem that self-medicating
generates.

Keywords:

Cyberchondria, self-medication, internet, technolo-
gical devices, health anxiety.
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INTRODUCCION

Después de lo vivido tras la pandemia resulta un poco
dificil regresar a la normalidad, pues muchas personas
se acostumbraron a no ir a los hospitales por temor a
contagiarse y empezaron a tratarse ambulatoriamente,
medicinalmente o automedicarse. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la automedicacion se define
como la seleccion y uso de medicamentos por los indivi-
duos para tratar enfermedades o sintomas auto reconoci-
dos. La automedicacion forma parte del autocuidado y es
considerada como un recurso de salud publica primaria
en el sistema de atenciéon de la salud(como se citd en
Oviedo et al., 2021).

La llegada de la Covid-19 llevo a muchas restricciones
para evitar su propagacion lo que conllevo a la utiliza-
cion de medicamentos de venta libre en mayor propor-
cién que la venta de medicamentos con receta (Amuzie
et al., 2022). Sumado a todo esto el internet jugo un pa-
pel importante ya sea a través de las redes sociales para
entretenerse, mantenernos al dia con las noticias o sim-
plemente para influenciar en nuestras conciencias. Se ha
notado que durante el contexto de la pandemia se incre-
menté la ansiedad en las busquedas por internet sobre
temas de salud especialmente aquellas relacionadas con
la Covid-19 (Ovalle & Vasquez, 2021).

En ltalia casi un tercio de la poblaciéon aumento las bus-
quedas de salud a través del internet (Vismara et al.,
2021). La cibercondria tiene relaciones con la ansiedad
por la salud, el uso problematico de Internet y los sinto-
mas del trastorno obsesivo-compulsivo, con implicacio-
nes para la salud publica relacionadas con el deterioro
funcional y la utilizacion alterada de la atencion médica
(Starcevic et al., 2020). También cabe mencionar que la
desinformacion que se hace a través de redes sociales y
otros con llevan a que las personas vulnerables sean mas
propensas a desarrollar casos de ansiedad (Jokic et al.,
2020). Debemos tener presente que las lecturas de datos
médicos sacados de fuentes de internet pueden tener un
impacto negativos entre las personas(Dagar et al., 2019).

A nivel mundial los gobiernos tomaron medidas que
obligaban a las personas a mantenerse en casa, estas
cuarentenas eran muy rigidas y preocupaba el estado
de salud sobre todo de las personas vulnerables, el co-
lapso de los hospitales publicos y privados conllevaron
a la automedicacion como medida preventiva o de trata-
miento frente a la enfermedad (Palacios et al., 2021). Era
inevitable la automedicacion sobre todo en las olas de
la Covid-19, donde no se permitia ni siquiera sacar citas
meédicas presencialmente, mucho menos atenciones, los
pacientes de Covid se volvieron la prioridad durante la
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pandemia. Frente a este problema se sumo el desborde
de noticias entre verdadera y falsas que se propagaba a
través de las plataformas digitales, que durante la pande-
mia se volvid un medio de informacion y entretenimiento
masivo. Este tipo de plataformas digitales y que tratan te-
mas de salud estimulan el intercambio de experiencias en
las diversas etapas del proceso de salud o enfermedad
(Silva et al., 2019).

El Perd no fue ajeno a esta realidad y tuvo que modificar
el listado de medicamentos esenciales genéricos los cua-
les forman parte del petitorio nacional Unico de medica-
mentos esenciales (PNUME), con esto se hacia urgente la
disponibilidad de medicamentos para el tratamiento de la
Covid-19, haciéndose obligatoria en todas las farmacias
y boticas el pals (MINSA.,2022). Aungue por lo general en
los picos mas altos de la pandemia ni siquiera en las bo-
ticas se encontraban medicinas basicas para una simple
gripe y si en alguno de los casos se lograban encontrar
las medicinas, los precios eran inaccesibles.

Como manifiesta Navarrete et al., (2020) indican que:

La automedicacion es de por si un problema para los sis-
temas de salud, en situaciones como la que se vive mas
aun, no se conoce, con evidencia cientifica, lo favorable o
perjudicial que podria tener el consumo de determinados
medicamentos en pacientes con infeccion COVID 19; por
otro lado, deberia fortalecerse las acciones para el cum-
plimiento de la Ley General de Salud N° 26842, se hace
urgente un control mas estricto de los aspectos vincula-
dos con el expendio de medicamentos (pag. 354).

A nivel local y se ha notado que la ansiedad por la salud
en los universitarios esta presente sobre todo cuando es-
tan pasando procesos virales, pero mostrada a través de
la informacion que se maneja en el internet y uso de apa-
ratos tecnoldgicos estos estan contribuyendo a la auto-
medicacion de los universitarios. Es importante mencio-
nar que el internet sigue siendo la mas importante fuente
de autodiagnostico usada por los universitarios(Chagas
et al., 2020)como também pelo fator ansiedade. O termo
Cibercondria refere-se a um aumento da ansiedade sobre
0 proprio estado de salde, como sendo um resultado de
excessivas pesquisas sobre 0 assunto on-line. Pesquisas
relatam que essa busca associada significativamente
com ansiedade, estresse e depressao. Diante deste fend-
meno, este artigo teve como objetivo conhecer o com-
portamento on-line dos estudantes universitarios, assim
como medir o nivel de ansiedade. A amostra do estudo
foi composta por 161 estudantes universitarios da Cidade
de Nova Iguacgu. Os instrumentos utilizados para coleta
de dados foi um questionario online contendo dados so-
ciodemogréficos, a Escala de Gravidade de Cibercondria
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(versado para o portugués. El miedo y el panico que logran
sentir los estudiantes a causa de la Covid-19 desenca-
dena la cibercondria (Kurcer et al., 2022). Es importan-
te mencionar que la presente investigacion enmarca a
muestras de dos escuelas de la universidad Privada San
Juan Bautista una de ellas es ingenieria de computacion
y para ello indica Bonus & Ebardo (2021) que los estu-
diantes que estan matriculados en este programa suelen
estar predispuestos a desarrollar cibercondria pues se
especializan en realizar mejores busquedas en internet.
Asi mismo la escuela de Medicina Humana es confron-
tada frente a la automedicacion de los estudiantes como
se puede ver en un estudio realizado en Colombia donde
el 79,2% de los estudiantes de medicina se automedi-
can (Lopez-Cabra et al., 2016)el cual se da sobre todo
en estudiantes de medicina, dado su mayorconocimien-
to en farmacologia. Por tratarse de los futuros prescrip-
tores, es importanteestablecer la magnitud del proble-
ma en esta poblacion. Materiales y métodos.Se realizé
un estudio de corte transversal mediante una encuesta
aplicada a 276estudiantes de medicina, en el que se in-
dagaron datos demogréficos, antecedentespatoldgicos,
habitos, frecuencia de automedicacion, medicamentos
automedicados,porcentaje de automedicacion respon-
sable, razones para automedicarse y conocimientosobre
esta conducta. Resultados. De las 276 encuestas realiza-
das, se analizaron270. La prevalencia de automedicacion
fue del 79,3%. El unico factor con asociacionestadistica
fue pertenecer a un semestre clinico (p = 0,020. Y tam-
bién es comun que los estudiantes de medicina imaginan
que contraen enfermedades que estan estudiando, es asi
que se ve reflejada la ansiedad por la salud e investigan
la informacion a través del internet (Gandla et al., 2021).
Es importante detallar que las primeras consultas sobre
el estado de salud los estudiantes de medicina lo reali-
zan en internet y luego recurren al especialista(Aulia et
al., 2020).Es por ello la eleccion de estas escuelas para
la realizacion de la investigacion.

La investigacion tiene una justificacion metodologia pues
servira como sustento tedrico y aunque no se han en-
contrado estudios que relacionen estas dos variables se
marcara un precedente que contribuya con las investi-
gaciones futuras, se utilizaron instrumentos ya validados,
adaptados y examinados por juicio de expertos, se usd
aplicaciones informaticas que permitieron la comproba-
cion de la confiabilidad de los mismos. Tiene una justifi-
cacion practica pues beneficiara a la universidad Privada
San Juan Bautista, sobre todo a las escuelas de medicina
e ingenieria de computacion que sirvieron de muestra y
a través de la cual los resultados permitiran tomar medi-
das de apoyo para controlar y mejorar la salud fisica y
mental de sus universitarios. La justificacion social esta
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relacionada dentro de la presente con el dafio psicolégico
y fisico al que pueden estar expuestos los jovenes como
producto de vivir en constante ansiedad por la salud y
la préactica dafiina de la automedicacion que involucra
de manera general a la poblacién, pues muchas veces
puede ser una practica heredada por lo cual al identificar
la relacion entre estas variables la comunidad debera de
tomar medidas por controlar estos padecimientos y evitar
problemas mucho méas graves dentro de la sociedad.

Dentro de este marco de investigacion el objetivo general
es determinar la relacion entre la cibercondria y la autome-
dicacioén dentro de los jévenes universitarios de Chincha,
2022. Como objetivos especificos se busca encontrar la
relacion entre las dimensiones de la cibercondria con la
automedicacion en los universitarios de Chincha, 2022.

MATERIALES Y METODO

El estudio corresponde a una investigacion de caracter
descriptivo Correlacional de corte transversal, y enfoque
cuantitativo. Fue aplicada a los estudiantes universitarios,
de la escuela profesional de medicina e ingenieria de
computacion de la universidad privada San Juan Bautista
de la filial Chincha estando conformada por una pobla-
cion de 1305 estudiantes universitarios, de ambos sexos
y con matriculas vigentes del periodo 2022-1. En cuanto
a la muestra se conformd por 297 universitarios de | a XI|
ciclo y a través del muestreo estratificado se determina
que 119 estudiantes seran de la escuela de computacion
y 178 seran de la escuela de medicina humana.

Se excluyeron a los alumnos que no acepten el consenti-
miento informado o que por motivos tecnolégicos o per-
sonales no puedan acceder al cuestionario. Se aplicara
una muestra probabilistica y determinada por los datos
obtenidos en el cuestionario Online que se realiza con la
ayuda de los coordinadores académicos de ambas es-
cuelas. Se utilizaron dos encuestas para recoger la infor-
macion sobre las variables como la Escala de Gravedad
de la (CSS) de ,(da Silva et al. 2016allowing access to
information and promoting interaction between professio-
nals, caregivers, users of health care services and people
interested in health information. However, recurring sear-
ches are often related to excessive health anxiety and a
phenomenon known as cyberchondria can have impacts
on physical and mental health. Within this background,
a Cyberchondria Severity Scale has been developed to
differentiate healthy and unhealthy behavior in internet
searches for health information, based on the following
criteria: compulsion, distress, excesses, and trust and
distrust of health professionals. Objective: To conduct
cross-cultural adaptation of the Cyberchondria Severity
Scale for Brazilian Portuguese, because of the lack of an
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appropriate instrument for Brazil. Methods: This study was
authorized by the original author of the scale. The process
was divided into the following four steps: 1), la cual tiene
12 itemsy el cuestionario de Automedicacion de Ferreyros
& Figueroa, (2020) la cual fue adaptada y validada a tra-
vés del juicio de expertos para el mayor entendimiento y
consta de 16 items. Se utilizaron técnicas de estadistica
descriptiva para la presentacion de las variables y expli-
cacion de los resultados buscando encontrar la correla-
cién entre la variable cibercondria y automedicacion en la
muestra de estudio. Al inicio se cred una base de datos
en EXCEL y se exportaron los datos al SPPS version 26
para el andlisis respectivo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se obtuvieron de una muestra con 297
estudiantes pertenecientes a dos escuelas profesio-
nales: Medicina Humana (n=178) y de Ingenieria de
Computacion (n=119).

11 .

Leve Moderado Alto

Figural. Porcentajes de estudiantes con cibercondria

En la figura 1 podemos observar los niveles de porcenta-
jes de estudiantes con problemas de cibercondria en el
nivel Moderado el 50,50% (150), en el nivel leve el 37,70%
(112) y en el nivel Alto un 11,80% (35).

78,1
6,4% ' -
MNunca A veces Siempre

Figura 2. Porcentajes de estudiantes que se automedica
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En la figura 2 los resultados se muestran en relacion a los
porcentajes para la automedicacion en el nivel A veces el
78.1% (232) en el nivel Siempre 15.5% (46) y en el nivel
Nunca un 6.4% (19).

94 .

Figura 3. Porcentajes de la dimension Excesibilidad de
las cibercondrias en sus tres niveles

En la figura 3 los resultados se muestran los porcentajes
para la dimension Excesibilidad en sus tres niveles, en el
nivel Leve el 43,8% (130) en el nivel Moderado el 49,8%
(148) y en el nivel Alto un 6.4% (19).

47,5% 45,8%
T1% '
Moderado 6
Leve Leve Moderado Alto

Figura 4. Porcentajes de la dimension Angustia de las ci-
bercondrias en sus tres niveles

En la figura 4 los resultados se muestran para la dimen-
sion Angustia en sus tres niveles, en el nivel Leve el 47,5%
(141) en el nivel Moderado el 45,8% (136) y en el nivel
Alto un 6.7% (20).

56,6%
37,M%
5,7% '
Lewve Moderado Alto

Figura 5. Porcentajes de la dimensién Seguridad de las
cibercondrias en sus tres niveles
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En la figura 5 los resultados se muestran los porcentajes para la dimensién Seguridad en sus tres niveles, en el nivel
Leve el 56,6% (168) en el nivel Moderado el 37,7% (112) y en el nivel Alto un 5,7% (17).

Figura 6. Porcentajes de la dimension Compulsion de las cibercondrias en sus tres niveles

En la figura 6 los resultados se muestran los porcentajes para la dimension Compulsiéon en sus tres niveles, en el nivel
Leve el 28,3% (84) en el nivel Moderado el 67,3% (200) y en el nivel Alto un 4.4% (13).

Realizando el andlisis bivariado se observé que existe asociacion estadisticamente significativa entre Cibercondria y
Automedicacion, con un chi? 68,096 y un p valor menor a 0.05, ademas el 78,1% de los estudiantes refirio automedi-
carse a veces, el 50,5% de los estudiantes presento cibercondria con un nivel moderado, y el 43,1% de los estudiantes
presentaron nivel moderado en cibercondria automedicandose a veces. (Tabla 1)

Tabla 1. Cibercondria asociado a la Automedicacion

Nunca Automedicacion Total
A veces Siempre X2 P valor
N 17 88 7 112
Leve
% 5,7% 29,6% 2,4% 37,7%
N 2 128 20 150
Cibercondria | Moderado
% 0,7% 43,1% 6,7% 50,5% 68,096 0,000
N 0 16 19 35
Alto
% 0,0% 5,4% 6,4% 11,8%
Total N 19 232 46 297
% 6,4% 78,1% 15,5% 100,0%

Al realizar el andlisis bivariado entre las dimensiones de Cibercondria y la Automedicacion, se encontré lo siguiente:
existe asociacion estadisticamente significativa entre las cuatro dimensiones de Cibercondria (Excesibilidad, Angustia,
Seguridad y Compulsion) y Automedicacion, con un chi? 73,499 y un p valor menor a 0.05 para la dimensién excesibi-
lidad, chi? 44,618 y un p valor menor a 0.05 para la dimensién angustia, chi? 45,446 y un p valor menor a 0.05 para la
dimension seguridad y chi? 35,665 y un p valor menor a 0.05 para la dimensién compulsion, ademas el 49,8% de los
estudiantes presentaron excesibilidad moderada, el 40,7% de los estudiantes presentaron nivel moderado en excesi-
bilidad automedicandose a veces, el 47,5% de los estudiantes presentaron angustia leve, el 38,7% presentaron nivel
leve de angustia automedicandose a veces, el 56,6% de los estudiantes presentaron nivel leve en seguridad, el 46,5%
presentaron nivel leve en seguridad automedicandose a veces, el 67,3% de los estudiantes presentaron compulsion
moderada y el 53,2% presentaron compulsién moderada automedicandose a veces. (Tabla 2)
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Tabla 2. Asociacion entre las dimensiones de Cibercondria y Automedicacion

Nunca Automedicacion Total
A veces Siempre N P valor
N 17 106 7 130
Leve
% 57% 35,7% 2,4% 43,8%
N 2 121 25 148
Excesibilidad Moderado
% 0,7% 40,7% 8,4% 49,8% 73,499 0,000
N 0 5 14 19
Alto
% 0,0% 1,7% 4,7% 6,4%
N 19 115 7 141
Leve
% 6,4% 38,7% 2,4% 47,5%
] N 0 105 31 136
Angustia Moderado
% 0,0% 35,4% 10,4% 45,8% 44,618 0,000
N 0 12 8 20
Alto
% 0,0% 4,0% 2,7% 6,7%
N 19 138 11 168
Leve
% 6,4% 46,5% 3,7% 56,6%
N 0 86 26 112
Seguridad Moderado
% 0,0% 29,0% 8,8% 37,7% 45,446 0,000
N 0 8 9 17
Alto
% 0,0% 2,7% 3,0% 57%
N 11 69 4 84
Leve
% 3,7% 23,2% 1,3% 28,3%
N 8 158 34 200
Compulsién Moderado
% 2,7% 53,2% 11,4% 67,3% 35,665 0,000
N 0 5 8 13
Alto
% 0,0% 1,7% 2,7% 4,4%

La cibercondria es un ente clinico nuevo que implica experimentar ansiedad después de buscar en internet informa-
cion meédica abordando problemas de salud; ademas incrementa la ansiedad en las personas ya que se origina como
un comportamiento que busca la sensacion de seguridad, sin embargo, tiene un caracter repetitivo y excesivo, lo que
conduce a empeorar las preocupaciones. Uno de los riesgos que trae consigo la cibercondria es que los pacientes
desarrollen desconfianza hacia el médico y por ende mayor probabilidad de automedicacion.

Teniendo en cuenta que los estudios de cibercondria son escasos, el proposito del presente estudio es evaluar el nivel
de cibercondria, frecuencia de automedicacion y asociaciéon entre el nivel de cibercondria, y sus dimensiones con
la automedicacion en los alumnos de las carreras profesionales de Ingenieria de Sistemas y Medicina Humana de la
Universidad privada San Juan Bautista en su sede Chincha, 2022.

Los resultados muestran que los estudiantes que participaron en la encuesta presentan un nivel moderado de ciber-
condria a diferencia del estudio realizado por (Serra et al., 2022) mostrando que los dentistas brasilefios tienen un alto
nivel de cibercondria. Pero en un estudio realizado también en universitarios por (Mrayyan et al. 2022) no se encon-
traron niveles altos de cibercondria relacionandose con los resultados del presente estudio. De manera mucho mas
directa se encuentra otro de sus estudios de (Mrayyan et al. 2022) encontrando la cibercondria en un nivel moderado.

En cuanto al manejo de las dimensiones se puede observar en la tabla 2, que los resultados son significativos en la es-
cala de moderados(excesibilidad - compusion) y leves(angustia - seguridad) distinto a los resultados hallados por los
autores (Bati et al. 2018) donde encontraron puntajes altos sobre todo en las dimensiones de angustia y desconfianza
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hacia el personal médico y puntajes significativamen-
te muy altos en las dimensiones de angustia, exceso y
tranquilidad.

La informacion sobre medicamentos en las redes socia-
les como el Facebook y Twitter influyen en la decision
de automedicarse, ello se muestra en nuestros resulta-
dos encontrando asociaciéon moderada de cibercondria
y automedicacion, lo que concuerda con los hallazgos
de (Martin et al., 2014) resaltando que los medicamen-
tos mas comentados corresponden al sistema nervioso
en Twitter y Facebook. Asi mismo Salvador & Patazca
(2021) indican que la Informacion de la COVID-19 de las
redes sociales estan asociados de manera significativa
con la automedicacion mediante antibiéticos entre los
adulto; ademas es importante enfatizar que la autome-
dicacion es un problema de salud publica y la realidad
en las universidades peruanas no es ajena. Por ello Elias
(2021) en su investigacion demuestra que el medio de
comunicacion mas influyente en la automedicacion es el
internet con un 52,3%.

La prevalencia de la automedicacion en los estudian-
tes de ingenieria de computacion y medicina humana
muestra que su gran mayoria los alumnos han adquiri-
do medicamentos sin prescripcion médica y esto se ve
reflejado en el presente estudio encontrandose que la
respuesta “a veces” para la automedicacion predomina
con un 78,1%, los mismos resultados encontrados por
Ferreyros & Figueroa (2020) indicando que en los pobla-
dores del Progreso-sector 2- Carabayllo, se encontrd que
la respuesta “A veces” son las que predominaron en un
79.26%. Los hallazgos de (Castro-Catafio et al. 2022)indi-
vidual, and collective health. Objective: To determine the
reasons that lead to self-medication in nursing students
at the Santiago de Cali University, Colombia. Method: A
descriptive cross-sectional study was conducted with 234
undergraduate nursing students. The study was carried
out between April and May 2020. To calculate the sam-
ple, we applied the statistical formula with a confidence
level of 95%, a margin of error of 5%, and a desired con-
fidence interval of 5%. We used a virtual, validated ques-
tionnaire, which the students filled out voluntarily. Results:
Ninety percent of the participating students were between
18-26 years old. The mean was 21.7, while the median
was 20, and the mode was 19 years. A total of 81% were
women. A total of 69% of the students stated that they
self-medicate. Pain relievers are the drugs of choice for
self-medication. Among the reasons for self-medication, it
was found that: 44% of participants do not believe that it
is necessary to consult a doctor, while 20% expressed not
having the time to consult with a doctor. The participants
obtain the medication in the pharmacy (95%evidencian
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la automedicacion como préactica comun en estudiantes
universitarios ya que un 69% de los estudiantes manifes-
taron automedicarse.

En una encuesta realizada durante el contexto de la pan-
demia por la Covid-19 los autores (Ovalle et al., 2020)
encontraron puntajes elevados en las dimensiones de
excesibilidad y compulsion lo cual difiere de la presente
investigacion pues ambas dimensiones son moderadas.

CONCLUSIONES

Los resultados mostraron la relacion entre ambas varia-
bles de estudio, y que en los objetivos especificos tam-
bién se encontraron las mismas relaciones entre las di-
mensiones de la cibercondria y la automedicacion. Para
lo cual podemos afirmar que al presentarse la cibercon-
dria en los estudiantes universitarios también se presenta
la automedicacion en los mismos. Asi mismo al trabajar
individualmente entre las dimensiones de la cibercondria
(excesibilidad, angustia, seguridad y compulsion) tam-
bién se encontraron correlaciones.

Es por ello la necesidad de implementar de manera ur-
gente politicas que contribuyan con la informacion que
se comparte a través del internet, mejorar los sistemas
de filtro de informacion para que los estudiantes puedan
conocer y verificar la legitimidad de las fuentes que con-
sultan en relacion a estados de salud y el dafio que causa
la automedicacion.

Es importante brindar asistencia médica oportuna que fa-
cilite las atenciones en tiempo real y que se mejoren los
servicios de atencion médico-paciente. Afio tras afio los
pacientes se quejan de la pésima atencion del sistema
de salud estatal por lo cual se debe enfatizar este punto.

Este tipo de resultado debe servir para establecer
Programas de prevencion de trastornos provocados por
el uso de la tecnologia y que ayuden a los jovenes univer-
sitarios a cambiar este tipo de conductas que esta afec-
tando sobre todo su salud fisico y mental.

Este tipo de correlacion entre la cibercondria y la auto-
medicacion servira de base fundamental para futuros
estudios que quieran utilizar las mismas variables, fue
complicado encontrar referencias bibliografias y poder
discutir el tema sobre todo con las pocas fuentes que tra-
ten con este tipo de variables pues sobre todo en ciber-
condria suele ser una terminologia muy joven pero que
esta enraizando de manera fuerte entre los universitarios
y publico en general. En cuanto a las fuentes de auto-
medicacion abunda la informacion en internet, contribu-
yendo de manera positiva para las conceptualizaciones
del presente estudio. Serfa muy bueno y beneficioso para
futuras investigaciones tratar de relacionar cibercondria
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con automedicacion, cibercondria con nomofobia o auto-
medicacion con factores socioculturales.
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