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RESUMEN

La investigacion constituyd una actividad de empleo
turistico del Patrimonio Cultural gastronémico de las
comidas vinculadas a los territorios costeras y ma-
rineras de la ciudad de Cienfuegos. Se dirigi6 a fa-
vorecer la creacion de herramientas para la gestion
turistica del Patrimonio gastrondémico, en especial
el relacionado con el empleo, conservacion y pro-
mocion de las multiples recetas, comidas, paisajes
gastronémicos vinculado al turismo y a los proyectos
de desarrollo local. Se propuso una ruta patrimonial
gastrondémica a partir de las nuevas concepcio-
nes de la Organizacion Mundial del Turismo (OMT)
y la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) para
este tipo de herramienta de gestion turistica patri-
monial. La metodologia empleada fue cualitativa
desde el método de la etnografia cultural lo que
contribuye a identificar representaciones, sentidos,
conocimiento, emociones, y disfrute de expresiones
auténticas y originales que distinguen a Cienfuegos
universalmente y que requieren ser empleadas vy
conservadas en funcion de los ejes estratégicos del
territorio como el turismo.

Palabras clave:

Turismo de ciudad, Patrimonio histérico y cultural,
ruta, turistica, gastronémica.

ABSTRACT

The investigation constituted a tourist employment
activity of the gastronomic Cultural Heritage of meals
linked to the coastal and marine territories of the city
of Cienfuegos. It was aimed at favoring the creation
of tools for the tourist management of gastronomic
heritage, especially that related to employment, con-
servation and promotion of multiple recipes, meals,
gastronomic landscapes linked to tourism and local
development projects. A gastronomic heritage rou-
te was proposed based on the new conceptions of
the World Tourism Organization (UNWTO) and the
United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (UNESCO) for this type of heritage tou-
rism management tool. The methodology used was
qualitative from the method of cultural ethnography,
which helps to identify representations, meanings,
knowledge, emotions, and enjoyment of authentic
and original expressions that distinguish Cienfuegos
universally and that need to be used and preser-
ved based on strategic axes. of the territory such as
tourism.

Keywords:

City tourism, historical and cultural heritage, route,
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INTRODUCCION

El Turismo gastrondmico se ha convertido en un feno-
meno en auge vinculado esencialmente a la cultura de
estos espacios y sus formas particulares de actuacion y
paisajes culturales gastronémicos que marca las nuevas
estrategias turisticas de los destinos y el incremento y di-
versidad de sus ofertas. No hay duda que este tipo de
turismo alcanza un mayor efecto y juegan un papel clave
en la motivacion de los turistas tanto nacionales e interna-
cionales en la promocién de los destinos y el empleo de
la gestion patrimonial de ahi el papel de los planificadores
del patrimonio en la elaboraciéon de herramientas necesa-
rias que contribuyan a un mejor empleo del mismo como
es el caso de las rutas e itinerarios que facilitan la movili-
dad turistica y el disfrute desde un punto de vista cultural.

De igual forma este tipo de turismo se inserta cada vez
mas en los ejes estratégicos el desarrollo local, juega un
papel trascendental en los territorios y en especial en lo
relacionado con el uso de los recursos endégenos del |
Patrimonio Histérico Cultural y Natural (PHCN) de signifi-
cado en el orden de la cultura popular y tradicional que
se expresan en las mas diversas manifestaciones econo-
micas, sociales y culturales, y en la actualidad como es el
caso del patrimonio gastronémico

...esta sustentado en un pensamiento estratégico que
tiene su base en los objetivos de desarrollo sostenible
hasta el 2030 como base orientadora donde la cultura y
la identidad de las organizaciones, los individuos y los
colectivos juegan un importante papel. con préacticas e
instituciones que formal o informalmente contribuyen, me-
diante la representacion simbdlica o la reelaboracion de
estructuras materiales, a la creacion del sentido y a la vez
a la configuracion de creencias, valores, ideas y arreglos
sociales, (Soler, 2019).

El (PHCN) como un recurso cultural y como recurso gas-
trondémico , es la expresion de la identidad cultural indi-
vidual y colectiva es uno de los recursos principales en
cualquiera esfera de trabajo sociocultural que redibujan
la geografia simbdlica de una ciudad o region y de la
nacion a que pertenecen--con repercusiones”... en mul-
tiples dimensiones y contextos en la auto comprension de
los sujetos que defienden sus intereses desde la partici-
pacion, movilizacion y acceso a los derechos, sino tam-
bién mediante la produccién y recepcion cultural, natural,
ambiental y de los recursos que ellos generan y emplean
de sus expresiones y manifestaciones, aspectos este de
gran importancia para su uso turistico.

Para su utilidad turistica se gestiona y se distribuyen en
complejas redes de colaboracion entre instituciones pu-
blicas, privadas, asociaciones sociales y culturales, entre
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otras. Podria decirse que la identidad de estos grupos
y su capacidad de gestion, que suelen pensarse como
univocas y como propiedad inalienable de individuos y
colectividades, se configuran en esta compleja co-pro-
duccién que adjunta lo local, o nacional y lo internacional

Al decir de Soler (2022) en su texto Patrimonio Cultural un
concepto esencial en el cambio de época sus expresio-
nes y manifestaciones otorgan al hombre la capacidad de
creacion y reflexion sobre si mismo, refuerza la potenciali-
dad de los humano, racional y éticamente comprometidos
y libres de actuacion con respecto a sus producciones y
empleos que permite elegir, discernir y poner en valor sus
narrativas, objetos y hasta sus propias vidas y en ello el
hombre se expresa, toma conciencia de si mismo y alan-
za su maxima expresion en la sintesis que se expresan en
la diversidad del patrimonio gastronémico.

Al respecto con la actuacion en todas las dimensiones
donde se encuentra el turismo el recurso se:

...reconoce como un proyecto inacabado, pone en cues-
tibn sus propias realizaciones, busca incansablemente
nuevos significados y crea obras que le trascienden a las
futuras generaciones y este esta en la base de la gestion
del Patrimonio Cultural al reconocer la dimensién cultural
del desarrollo, afirmar y enriquecer las identidades cultu-
rales, aumentar la participacion en la vida cultural, fomen-
tar la cooperacion cultural en todos los 6rdenes (Soler,
2022, p.2)

Como recurso gastronémico y cultural para su utilidad
turistica se necesita gestionarlo de forma consiente, con-
sensuada y participativa y se distribuyen en complejas
redes de colaboracion entre instituciones publicas, priva-
das, asociaciones sociales y culturales, entre otras. Podria
decirse que la identidad de estos grupos y su capacidad
de gestion, que suelen pensarse como univocas y como
propiedad inalienable de individuos y colectividades, se
configuran en esta compleja coproduccion que adjunta
lo local, lo nacional con perspectiva internacional a partir
de acciones promocionales y de actuacion que busca la
justificacion e categoria desde el turismo emotivo y otras
formas de interpretacion desde las dos modalidades prin-
cipales la incursion y la excursion.

Luego se esta ante conceptos que, como en la sociedad
en que se gestan, estan sujetos al devenir histérico-cul-
tural y con él se hace versatil y flexible su significado con
el fin de seguir siendo un vehiculo de comprension de
la realidad desde un profundo simbolismo que le rodea,
como construcciones de significados sélo habréan de ser
afrontadas desde principios éticos, consecuentes con
la realidad social y cultural del momento de ahi que se
convierten en recursos susceptible de gestionar en los



individuos y comunidades y en actuaciones patrimoniales
dentro del turismo .Por eso cada dia mas el (PHCN), al-
canza una mayor expresion y una mayor dimension den-
tro de los proyectos de desarrollo local y sobre todo su
empleo, en el turismo dadas la posibilidad para el uso
de diversos tipos de accidn, la labor con las diferentes
muestras de colectividad, sus modos de organizacion,
los actores sociales y articulantes y las circunstancias y
su disposicion para la activacion patrimonial en especial
del procesos de patrimonializacion .que expresan y que
permanecen en el tiempo y el espacio de forma perma-
nentes, tanto para su apreciaciéon como para su utilidad,
acceso y empleo.

En este sentido las comidas y sus diversas formas de ex-
presiéon también un atractivo para el turismo en tanto favo-
recen el conocimiento de las tradiciones culturales comu-
nitarias a la vez que inciden en el desarrollo econémico y
social de estas comunidades facilita la interaccion dina-
mica y sistémica entre el turismo y el patrimonio cultural,
contribuye al disfrute del visitante de las localidades vy al
intercambio cultural en diversas manifestaciones donde
se realzan los valores autéctonos, desde el turismo cultu-
ral, comprendido este como un tipo de actividad turistica
en la que la motivacion esencial del visitante, es apren-
der, descubrir, experimentar y consumir las atracciones o
productos culturales tangibles e intangibles en un destino
turistico.

De la actualidad esta estrategia de actuacion en la ges-
tion patrimonial se sustenta en la Agenda 2030, en espe-
cial del objetivo 8 “Promover el crecimiento econdmico
sostenido, inclusivo, y sostenible, el empleo pleno y pro-
ductivo y el trabajo decente para todos”.

Este objetivo prevé en su meta 8.9

...laborar y poner en practica politicas encaminadas a
promover un turismo sostenible que cree puestos de tra-
bajo y promueva la cultura y los productos locales, en el
objetivo 11 nos plantea “Lograr que las ciudades y los
asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resis-
tentes y sostenibles”. La meta 11.4 que sefiala Redoblar
los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio
cultural y natural” (Diaz, 2014, p.1).

En Cuba se trabaja sobre este objetivo, relacion entre el
patrimonio y el turismo y promueve la idea de elaborar
herramientas, productos y actuaciones de forma conjunta
que hagan cumplir los mismos, como es el caso de los re-
pertorios de diversos tipos para el turismo, la proyeccion
de proyectos cultuales y artisticos de resemantizacion, la
propuesta de programas de operacionalizacién patrimo-
nial y de productos turisticos como son las rutas, sende-
ros y los itinerarios que alcanzan una mayor dimension
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econdmica, social y cultural muy vinculado al turismo
cultural.

Montecinos (2012) define ruta gastronémica como un iti-
nerario con un origen, dimension territorial, y configura-
cion estructural especifica que enlaza destinos, produc-
tos, atracciones servicios y actividades fundamentales
en la produccion, creacion, transformacion, evolucion,
preservacion, salvaguarda, consumo, uso, gozo, disfrute
de manera saludable y sostenible del patrimonio gastro-
némico mundial cultural, natural, inmaterial, mixto y todo
lo que respecta al sistema alimenticio de la humanidad.

lo concibe ademas como el turismo gastrondmico es la
visita a productores (tanto primarios como secundarios)
de alimentos, festivales gastronémicos, restaurantes y lu-
gares especificos, donde la degustacion de alimentos y
toda la experiencia inherente son el motivo principal para
viajar.

El turismo gastrondmico es el desplazamiento de visitan-
tes, tanto de turistas como de excursionistas, cuyo motivo
principal es la gastronomia, y que involucra practicas que
van desde el mero desplazamiento del lugar de residen-
cia hacia un restaurante donde degustar un plato; el des-
plazamiento hacia un determinado destino para aprender
a preparar determinados alimentos: y hasta la realizacion
de rutas gastronémicas con la intencion de aprender algo
mas sobre cierta gastronomia.

Como un servicio turistico, el cual se define como un con-
junto de actividades perfectamente diferenciadas entre si,
pero intimamente relacionadas, que funcionan en forma
armonica y coordinada con el objeto de responder a las
exigencias de servicios planteados por la composicion
socio-econdmica de una determinada corriente turistica

El turismo gastrondmico, el cual tiene por objetivo conocer
y degustar la gastronomia tipica del lugar e incluye pro-
ductos turisticos relacionados como rutas gastronémicas,
visitas a mercados y a productores gastronémicos, fiestas
y jornadas gastrondmicas, eventos gastrondmicos, mu-
seos, clases y talleres de cocina local. Es una ruta gastro-
némica es un itinerario que permite reconocer y disfrutar
de forma organizada el proceso productivo agropecuario,
industrial y degustacion de la cocina regional, a su vez las
rutas gastronémicas se organizan en torno a un producto
clave que caracteriza la ruta y le otorga su nombre.

La ruta debe ofrecer a quienes la recorren una serie de
placeres y actividades relacionadas con los elementos
distintivos de la misma: comida, produccion, agroindus-
trial, actividades rurales, entretenimientos en la naturale-
za y actividades propias de la cultura regional cuyo po-
tencial como atractivo turistico ha sido demostrado por



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

paises que la han incorporado dentro de su oferta, crean-
do rutas turisticas que le permiten al visitante conocer y
degustar los platos, dulces y bebidas tipicas.

En el analisis efectuado a los itinerarios turisticos desarro-
llados por investigadores de la Universidad de Cienfuegos
y los existentes en las organizaciones turisticas territoria-
les como, Cubanacan, Habantur, Palmares y Gaviota se
pudo constatar r que no existen en la programacion turis-
tica de estas instituciones itinerarios gastronémicos, solo
es asumido como parte de la alimentacion que ofrecen
las instituciones como parte de los menus de los hoteles

Aun son pocas las rutas cientificamente desarrollada en
funcion del empleo de los valores como atractivos para el
turismo, ellos se encuentran como elementos de circuitos
y no como rutas turisticas de contenido cultural con én-
fasis en las percepciones de la poblacién como principal
actor de éstas.

Resulta significativo que las comidas en su diversidad
evidencian en el reflejo historico, cultural, politico, ideolo-
gico y autenticidad contextual del pueblo; la continuidad
social urbana e histérica, la permanencia en el tiempo de
la memoria, los procesos de patrimonializacion de comu-
nidades las maneras de trascender y perpetuar desde la
interpretacion y resignificacion un recurso patrimonial que
generan singulares paisajes gastrondmicos. Verdecia &
Soler Marchan (2019)

MATERIALES Y METODOS

Historico-Logico: se utilizé para determinar los antece-
dentes del trabajo, asi como la busqueda de los funda-
mentos que antecedieron al problema cientifico tratado,
los resultados histéricos obtenidos, su desarrollo, signifi-
cacion y su incidencia en los resultados actuales y el de-
sarrollo del objeto de estudio como propuesta de empleo
patrimonial. Inductivo-Deductivo: Este método se utilizd
para la interpretacion de los datos empiricos, descubrir
las regularidades y concepciones importantes del de las
construcciones conmemorativos como recurso patrimo-
nial en el analisis de las su puesta en valor , las acciones
y actuaciones en su empleo, el conocimiento del disefio
en la validacion y contrastacion de informacion, y en la
construccion de un razonamiento logico desde el mar-
co conceptual y practico de la investigacion, y las ma-
neras de narrar histérica y culturalmente el contenido de
las construcciones conmemorativas. Analitico-Sintético:
se empled para determinar los distintos criterios acerca
de las caracteristicas patrimoniales de las construccio-
nes conmemorativas para colocarlas en la ruta cultural
patrimonial en el procesamiento de la informacion patri-
monial, durante el proceso de consulta de la literatura,
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la documentacion especializada, el analisis y caracteri-
zacion la manera de interpretar las observaciones, y en
la elaboracion propia de la ruta para elaboracion de las
conclusiones sobre esta problematica, sintetizar criterios,
la eleccion de los aspectos de las rutas desde las dimen-
siones del desarrollo sostenible. Métodos del nivel empi-
rico :se utilizd el método etnogréfico, propio para este tipo
de investigaciones para rastrear, validar y contrastar in-
formacion del Patrimonio Cultural Natural (PCN) permitio
la vinculacion con conocimientos, y estructuras, tiempo y
espacio del (PCN) empleado, en los proyectos culturales
y patrimoniales, el establecimiento de los patrones, nor-
mas presentes, valores de las construcciones, espacios
publicos que forman parte del patrimonio cultural y sus,
expresiones, manifestaciones gastronémicas locales que
puedan permitir su empleo en el turismo, su interaccion
en dicho proceso sociocultural. Este es un modo de in-
vestigar basado en la observacion, descripcion y contex-
tualizacion abierta y profunda.

La etnografia vinculada a la investigacion de la relacion
patrimonio y el turismo para el estudio de rutas gastrono-
micas con base en proceso culturales permite describir y
explorar las formas en que surgen se desarrollan y trasmi-
ten las variantes de este tipo de patrimonio en el turismo,
se aprende el modo de vida de una unidad social concre-
ta desde fiestas patronales comunitarias que permiten la
reconstruccion analitica de caracter interpretativo de la
cultura y el turismo desde recursos patrimoniales (Soler,
2022) vinculados a las construcciones conmemorativas.

Las rutas gastronémicas. Aproximaciones tedricas

La gastronomia asociada al turismo se ha convertido en
un recurso turistico para la creacion de nuevos productos
y para la reinvencion de aquellos que han agotado su ci-
clo de vida, o bien se encuentran en la Ultima etapa del
“ciclo del area turistica” desarrollada por Butler (1980) ci-
tada por McKercher (2005). Es decir, teniendo en cuenta
que para McKercher (2005) los destinos son amalgamas
de productos que estan geograficamente agrupados e
incluyen productos y servicios turisticos, tanto productos
como destinos necesitan estar continuamente refresca-
dos y revitalizados. De esta forma, la gastronomia vincu-
lada al turismo puede ser un medio para la revitalizacion
o reinvencion de productos turisticos y destinos.

Por ello dentro de las rutas los recursos gastronémicos
son empleados y transformados para el desarrollo de
productos turisticos vinculados a la gastronomia; éstos,
a su vez, integran las estrategias turisticas gastronémicas
disefiadas e implementadas por los organismos publicos,
privados o de caracter publico-privado en la promocion
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de productos, platos y en definitiva de los destinos
turisticos.

La Organizacion Mundial del Turismo (OMT, 2021), men-
ciona que durante décadas el turismo ha experimentado
un continuo crecimiento y una profunda diversificacion,
hasta convertirse en uno de los sectores econémicos que
crecen con mayor rapidez en el mundo. donde surgen y
se desarrollan las rutas turisticas, denominandose como
tal a aquella via que sobresale por estar rodeada de lu-
gares que se consideran por algun motivo valiosos (OMT,
2021). En base a los cambios de las necesidades que
presentan hoy en dia los turistas, el turismo gastronémico
ha sido uno de los que ha causado interés en las perso-
nas, las cuales deciden el destino basandose en el placer
que obtendran al degustar los platillos tipicos del lugar.

Las rutas gastronémicas son llamadas indistintamente
rutas culinarias (se enfocan mas a la comida y bebida
singular de una regién), corredores, tours, itinerarios, cir-
cuitos... por la falta de estudio y definicién cientifica, por
lo cual comparto la definiciéon elaborada como parte de
otras investigaciones, que al haber pasado por un rigu-
roso método cientifico, es considerada una fuente oficial
para los trabajos académicos e investigaciones profe-
sionales y/o gubernamentales para el disefio de planes
estratégicos.

Montecinos (2012) define ruta gastronémica como un iti-
nerario con un origen, dimension territorial, y configura-
cion estructural especifica que enlaza destinos, produc-
tos, atracciones servicios y actividades fundamentales
en la produccioén, creacion, transformacion, evolucion,
preservacion, salvaguarda, consumo, uso, gozo, disfrute
de manera saludable y sostenible del patrimonio gastro-
némico mundial cultural, natural, inmaterial, mixto y todo
lo que respecta al sistema alimenticio de la humanidad.

Las rutas pueden considerarse como uno de los ele-
mentos mas importantes del proceso de planificacion
gastronomica vy turistica. Abarcan recursos, atracciones,
transporte, alojamiento, comida, distintas actividades,
experiencias, etc. Los turistas siguen teniendo opciones
entre las que elegir en este tipo de trayecto, pero dentro
de una region geografica y, a menudo segun un tema o
la combinacion de varios de ellos como la gastronomia y
cultura, gastronomia, gastronomia y agroturismo, gastro-
nomia y turismo creativo, gastronomia y turismo industrial,
entre otros temas sobre los que pueden tematizarse las
rutas gastronémicas, como son los ingredientes endémi-
cos, la cocina, utensilios tradicionales, mercados, el vino,
el arte, la historia, la agricultura

« Estas rutas pueden llevar una denominacién con mi-
ras especificamente a su promocioén turistica, o ser
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sendas naturales, rutas creadas por el hombre o ca-
minos histoéricos. Para que las rutas contribuyan al tu-
rismo sostenible, los distintos elementos del destino o
region, se deben promover conjuntamente, para que
la cadena productiva de valor gastroturistica y las co-
munidades se beneficien del trabajo con buena go-
bernanza. Montecinos (2016)

De acuerdo con su origen la ruta puede ser urbana (Ruta
de Pintxos en San Sebastian, Espafia) o rural (Ruta del
Tabaco en Cuba); por su dimension territorial: local, na-
cional, regional, continental o intercontinental; por su con-
figuracion estructural: lineal, circular, cruciforme, radial o
en red; en cuanto a su marco natural: terrestre, acuati-
co, mixto o de otra naturaleza fisica; por temas, intere-
ses y objetivos especificos: alimentaria, agroalimentaria
(Ruta del cacao en Republica Dominicana, Ruta de la
pimienta en Camboya), enolégica (Ruta del vino en Baja
California, México), enogastronémica (Ruta del vino en
la Rioja, Espafia), étnico-gastronémicas (Ruta Cocineras
tradicionales en Michoacan, México), oleoturismo (Jaén,
Espafia), restaurantes (Lima, Perd), museos (Vino, que-
sos, cacao...), platillos y bebidas (tradicionales, unicos,
con ingredientes y preparaciones locales). Los desplaza-
mientos pueden realizarse por diversos medios de trans-
porte e incluso a pie pero debe contar con la suficiente in-
fraestructura, estructura comunicacion y sefialética para
ser la ruta recorrida en grupo o de manera individual.

Para el desarrollo de una ruta se considerar los atributos
seleccionados por los clientes, el estado fisico de estos
atributos, la relevancia cultural-histérica-social de la zona
y el perfil del cliente objetivo. es preciso tener en cuenta
la distribucion del tiempo, segun | Los autores asumieron
el concepto de Montecinos (2012) cuando plantea que La
definicion de Ruta Gastrondmica es:

Es un itinerario con un origen, dimension territorial, vy
configuracion estructural especifica que enlaza des-
tinos, productos, atracciones, servicios y actividades
fundamentadas en la produccion, creacién, transforma-
cién, evolucion, preservacion, salvaguarda, consumo,
uso, gozo, disfrute de manera saludable y sostenible
del Patrimonio Gastronémico Mundial Cultural, Natural,
Inmaterial, Mixto y todo lo que respecta al sistema alimen-
ticio de la humanidad. Los viajes pueden realizarse por
diversos medios de transporte e incluso a pie en grupo o
de manera individual solo si cumple con la comunicacion
y sefialética adecuada

De acuerdo a su origen la ruta puede ser urbana o rural;
Por su dimension territorial: local, nacional, regional, con-
tinental o intercontinental; Por su configuracion estructu-
ral: lineal, circular, cruciforme, radial o en red; En cuanto
a su marco natural: terrestre, acuatico, mixto o de otra
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naturaleza fisica; Por temas, intereses y objetivos especi-
ficos: alimentaria, agroalimentaria, enoldgica, enogastro-
némica, étnico-gastronémicas, oleoturismo, restaurantes,
museos, platillos, bebidas...Los desplazamientos pue-
den realizarse por diversos medios de transporte e inclu-
SO a pie pero debe contar con la suficiente infraestructu-
ra, estructura comunicacion y sefalética para ser la ruta
recorrida en grupo o de manera individual. Los recursos y
atractivos gastrondmicos generan el desplazamiento del
turismo gastrondmico sin embargo existen pocos servi-
cios planificados de manera sostenible a corto, mediano
y largo plazo. (Montecinos, 2012 p,101).

Este creciente segmento de mercado tiene como carac-
teristicas un alto nivel cultural, socioeconémico, asi como
una gran sensibilidad y respeto al patrimonio pertene-
ciente a las comunidades que integran los destinos por lo
cual desea participar de manera vigorosa al saber que su
presencia con la consecuente aportacion econdémica por
el intercambio de productos y servicios beneficiara a los
grupos sociales mas vulnerables que integran el sistema
alimentario al cual pertenece la gastronomia.

Conocer los territorios a través de sus sabores es una ten-
dencia que ha tomado fuerza inusitada en afos recientes.
Tal vez aquel adagio de “dime qué comes y te diré quién
eres” jamas habia sido tan propicio. Una ruta gastronémi-
ca puede hacerse de muchas maneras: no hay lugar pe-
quefio o insignificante. Todos los sitios que posiblemente
formaran parte de una travesia culinaria tienen elementos
en comun: sabor, historias, gente, productos y placer

Montecinos (2012) plantea que sus motivaciones princi-
pales de desplazamiento son: experiencias, actividades,
alimentos, la cultura local, festivales y eventos, la compra
de productos locales y cada vez mas demandados los
tours, itinerarios y sobre todo las rutas gastrondmicas que
engloban varias de las motivaciones mencionadas y que
se pueden ofertar como un producto integral al turismo
gastronémico.

En el andlisis realizado por el Centro Empresarial
Gastronémico Hotelero CEGAHO y Graglia Consulting,
acerca de las motivaciones para viajar relacionadas a la
gastronomia, demandadas por las generaciones Alpha,
Z, X, Millennials, Baby Bommers y Silenciosa” menciona-
ron buscar:

« Combinar experiencias culinarias con visitas al desti-
no y sus alrededores.

+ Tours gastronémicos con visitas a mercados, fabricas/
granjas y productores de comida.

« Tour gastronémico en motocicleta.

= Tours nocturnos de cerveza, tapas, vino...
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» ltinerarios de barrios y lugares emblematicos, que pro-
mueven el arte relacionado con la gastronomia o sir-
ven «comida ancestral» con ingredientes auténticos y
vinos de la region.

» Desean experiencias creativas y actividades au-
ténticas relacionadas con la gastronomia tipica y el
ecoturismo.

» Productos regionales en el turismo gastronémico como
itinerarios, circuitos y rutas.

+ Paquetes turisticos (itinerarios) dedicados a viajes
ecoturisticos y gastronémicos.

» Rutas agroturisticas y culturales

Desde la perceptiva sociocultural la base conceptual de
la gastronomia necesita un analisis que vincule los ele-
mentos estructurales de cualquier modalidad turistica, de
tal manera que se logre establecer como la gastronomia
presenta dichos elementos, porque claramente éste fe-
némeno debe ser visto como una forma de turismo, por
el que existe un proceso de experimentar, sentir, conocer
a través de la practica; ademas de reconocerlo como un
elemento de identidad (individual y regional) capaz de
proveer una consagrada experiencia de lugar, tal vez mas
poderosa que muchas otras mercancias (Everett, 2008).

Es importante evitar la confusion entre turismo de alimen-
tos y el consumo de alimentos como parte de la experien-
cia en el viaje. Lo que para los autores es identificable
como turismo de alimentos, corresponde a que sea la
principal motivaciéon para realizar un viaje. Para el pre-
sente documento, la distincion debe darse en funcion
de como el alimento puede ser un recurso asociado a
otras modalidades turisticas o un producto turistico por
si mismo.

Estructura de las rutas gastronémicas.

» La seleccion de la ruta que se elige, se fundamenta
el tema, y se define la ruta. y como los Antecedentes,
contexto y justificacion de la ruta turistica

+ La rusticacion de la eleccion, explica como se pro-
cedio a la identificacion y seleccion de las tematicas
Incluye otros aspectos como:

* La denominacion: siempre que especifique el titulo
completo del tema seleccionado y sus siglas evitando
confusiones en referencia, en este sentido debe cons-
truirse un acronimo facil de leer y pronunciar evitando
ambigledades y repeticiones con otras rutas. y se de-
fine el objetivo de la ruta periodizacion y alcance de
la ruta

» |dentificar la zona Esto consiste en la caracterizaron de
los territorios que se atiquizarian para la rutas desde
la caracteristicas que lo identifican y singularizan en
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la ruta y las magnitudes como recurso patrimonial tu-
ristico Se determinan ademas referencias territoriales
- describir las areas geogréficas afectadas por el tema
seleccionado, haciendo una investigacion geografica
sobre el tema, la recopilacion de pruebas con docu-
mento cartografico de las regiones vy sitios relaciona-
dos, el desarrollo de una coleccion de documentos re-
lacionados con el tema (por ejemplo, mapas, planos,
fotos, videos, etc.).

Ademas, los platos y productos en estos dos paises estan
fuertemente arraigados en tradiciones y maneras de sa-
ber hacer. Los dos territorios sufren procesos de revalori-
zacion de platos y productos, como productos populares
y tradicionales en los que se puede percibir la identidad
de su poblacion. Por tanto, la identidad es otro aspec-
to que une a Escocia y Catalufia, a lo que se suman las
condiciones geogréficas. Estos dos paises cuentan con
la presencia de elevaciones montafiosas y un area de
costa; estas caracteristicas geograficas también se mani-
fiestan a su vez en los productos y los platos que reflejan
la singularidad e influencia del mar y la montafia explican
aspectos tanto geograficos como aquellos relacionados
con la dinamica turistica de los dos territorios

« Naturaleza fisica de la ruta — Tipologia de la ruta; te-
rrestre e, acuaticas, aéreas Terrestre comprende las
caracteristicas fisicas y geogréficas (indicar también
se trata y caracteristicas técnicas y si se conserva en
su integridad o por tramos, si ha sufrido modificacio-
nes o pérdidas de autenticidad, etc. Que implican el
Recorrido de la ruta (incluye un mapa con especifica-
cion de sus limites espaciales), autenticidad del mismo
y descripcion del correspondiente ambito geograficoy
a relacion con los monumentos Extension aproximada
(en Km,). Incluye los medios de transporte y formas de
locomocion utilizados para los desplazamientos esta-
tales o privados organizados - Histéricos- Actuales,
(especificar)

» Periodicidad en su utilizacion, ritmo y duracion de los
desplazamientos histéricos y actuales incluir mencion
a la duraciéon de su recorrido en etapas de viaje cal-
culadas en dias La proteccion y la promociéon de una
ruta Cultural deben integrar, de forma armoénica, una
infraestructura suplementaria — turistica, de vias de ac-
ceso, de informacion, de presentacion y de interpreta-
cién — con la condicion esencial de no atentar contra
el significado , la autenticidad vy la integridad de los
valores histéricos de la ruta Cultural, como los elemen-
tos esenciales a ser transmitidos a los visitantes ex-
presado en el recurso patrimonial; ello define los Ejes
fundamentales de la ruta hitos o etapas principales del
recorrido (por ejemplo, de tramo y espacio donde se
encuentra el momentos y sus formas de agrupacion,
etc.)
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+ Tipo de utilizacion (funcion) del mismo - Uso principal
y oros usos inducidos por sus funciones, en su caso -
Utilizacion anterior y actual, en sus respectivos casos
en este caso las dimensiones de los territorios y los
productos que en ellos se pretende vender

+ Documentarse, explorar, asentar la data: Esto consiste
en el inventario de los registros de comidas que seran
utilizados de acuerdo con los inventarios realizados
desde la restauracion gastronémica efectuados al res-
peto y sus caracteristicas organolépticas. Presupdn
Inventario o registros del repertorio que permita la
Identificacion, autenticidad e integridad para la ruta
turistica patrimonial

« Jerarquia como atractivo. Incluye la determinacion
de las categorias y jerarquia atractivo de los recursos
patrimoniales para la ruta turistica para su uso donde
ademas de su identificacion requiere de su fundamen-
tacion Indicadores jerarquicos segun el sistema de
valor, los servicios y los accesos al producto turisti-
co a partir del andlisis del visitante, las caracteristicas
como atractivo de como manifestacion patrimonial y
como recurso turfstico, su significado dentro del en-
trono turistico y el tipo de menjo patrimonial desde los
criterios del turismo cultural y patrimonial, servicios y
equipamientos que demandas, valoracion del recurso
para sus demandas dentro de la Ruta Incluye ademas
la in formacion necesaria de los valores y los datos a
revelar como singularidad del recurso, las zonas y las
caracteristicas del segmento turistico y la oferta

+ Evaluacién de la potencialidad patrimoniales emplea-
dos y los valores recursos patrimoniales como recurso
turistico que incluye el indicador que ponate ala eva-
luacion potencial del turismo m el caréacter disuasivo,
discursivo motivacional sensorial desde los elementos
que componen los productos que se ofrecen

+ Criterios de los valores: Incluye los diversos tipos de
valores que estan presentes en la representacion de
las comidas y los indice de los criterios para su uso en
la ruta segun los territorios como recursos

Disefiar la ruta

» En una ruta gastronémica no hay cabida para el azar
y la improvisacion. Se trata de una puesta en escena,
donde la trama se desarrolla con una introduccion o
presentacion, climax, desenlace y despediday depen-
den de la proyeccion, organizacion del circuito a partir
de los recorridos que pueden emplearse Presentacion
de la zona a donde se esta ubicado asi como el por
qué el tipo de comida o producto han encontrado ca-
bida en un espacio geografico determinado, la ofertas,
el precio de las ofertas y las actividades colaterales a
parte de la significaciéon de sus propuestas.
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Infraestructura de la Ruta.

* Incluye todos los servicios posibles que pueda utili-
zar el turista para su bienestar segun las categorias,
funciones econdmicas, zonas y horarios de aparca-
mientos , sistema de sefialaciones para su orientacion
en el recorrido y el sistema de propiedad, categorias y
documentos de consulta, que incluye los elementos de
apoyo como cajeros automatica gasolineras, rent car
, entre otros

Recomendaciones para el trabajo profesional de la ruta

» Para los guia y organizadores. Son de orden organi-
zativo y las maneras que actuan y formaran procesos
de orientacién, educacion, flexibilidad y comporta-
miento ético y profesional que garantizan la compe-
tencia de la ruta y la posibilidad de su uso, asi como el
conocimiento y las capacidades que debe desarrollar
el guia o el organizador de la ruta. esas son orientacio-
nes precisas de comportamiento ético, de formacion
y actuacion que garantiza la calidad del circuito de la
ruta y la conservacion de sus motivaciones intereses,
integraciones vy utilidades, sentimientos, emociones
y placer que van a recibir, la caracterizacion de los
menus, sus accesibilidades y las propuestas de comi-
das y formas de degustacion en espacios, ambientes
y paisajes gastronémicos, asi como de los cocineros,
y principales formas de acceder, comprar y degustar.

La Ruta Turistica Gastronémica Patrimonial Jagua, en la
Ciudad de Cienfuegos.

Para el diseno de la ruta se tuvieron en cuenta los in-
ventarios, registros, y estudios de zonas gastronémicas,
e identificaron los recursos gastrondmicos patrimoniales
que pueden construirse como espacios de la rutas y zo-
nas de empleo patrimonial, ademas de la observacion a
estas zonas y las producciones gastronémicas, asi como
las instituciones hotelerias y extra hoteleras que pueden
constituirse como espacio de la ruta, las ofertas y circui-
tos de la ruta previa consulta con los especialistas de pa-
trimonio, turismo yj, propietarios de paladares, entre otros
para conocer las posibilidades de la ruta.

Se escoge este nombre Jagua dado el valor de la topo-
nimia de los territorios , de la literatura oral de proceden-
cia aborigen y su significado, la existencia de territorios
en que se empelaron voces aborigenes, por el papel de
Jagua como manantial, riqueza, su relacion mitologia con
los procesos productivo donde cae la comida y por ser
una regencia historica, territorial, cultural, simbdlica de
cultura local y y estar presente en las referencias y de-
nominaciones de infraestructura hotelera y extra hotelera,
asi como la opinién de especialista y miembros de las
comunidades
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Por su integralidad, y representatividad en la gastrono-
mia popular que podria emplearse en el turismo pues
ellas son desde su singularidad como comunidad de cos-
ta una totalidad cultural, el paisaje marinero, las formas
en que se relaciona con su entorno de donde obtiene las
materias primas y los recursos marineros para su cocina
(Soler, 2022)

Estos espacios son expresion de las preparaciones gas-
trondmicas, asi como la construccion de su cultura culi-
naria en la vida, el que los define e identifica como “co-
munidades marineras de pequefia escala en las que se
encuentran, Castillo y el Perché, La Milpa, Rancho Luna,
Las Minas, O’bourke, Reina y, Guanaroca Unas en el inte-
rior de la rada de gran arraigo historico cultural y otras en
contextos urbanos muy vinculado con las familias de los
pescadores del interior de la bahia:

La justificacion de la ruta esta determinada por su con-
texto, alto valor patrimonial, sistematizacion de practicas
culinarias en comunidades pesquera, marineras, y el va-
lor histérico, social, cultural, ambiental que condiciona
paisajes gastronémicos y condiciona una actividad, una
diversidad de zona patrimonial de gran valor para el turis-
mo, teniendo en cuenta que la alimentacion es un factor
esencial en el turismo

Ademas, el patrimonio gastronémico forma parte de las
estrategias de empleo. visualizacion y operacionalizacion
del patrimonio inmaterial y en las estrategias del plan
maestro de la Oficina del Conservador de la Ciudad de
Cienfuegos (OCCC), los objetivos de la Agenda 2030
(11, por su capacidad para representar diversas épo-
cas historicas gastronémicas y significar personalidades,
hechos y acontecimientos, practicas, costumbres de la
historia local, regional y nacional y evidenciar un sistema
dense se imbrica, la cultural, la naturaleza yos materia-
les producciones en las localidades en su geositios s con
fuertes contenidos patrimoniales.

Para el desarrollo de la Ruta se consultd la estadistica
existente en turismo sobre la calificacion de viajeros don-
de incluye la gastronomia y en especial las que existen
en los paladares que es donde con mayor frecuencia se
emplearon los platos tradicionales, la puntuacion es de
1320 caracterizados de excelentes de 1672 opiniones en
el afo 2022 los cuales demuestran la significacion del vi-
sitante, es posible introducir las rutas gastronémicas des-
de zonas especificas de produccioén en la restauracion
turistica

La justificacion de la ruta esta determinada por su con-
texto, alto valor patrimonial, sistematizacion de practicas
culinarias en comunidades pesquera, marineras, y el va-
lor histérico, social, cultural, ambiental que condiciona
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paisajes gastronémicos y condiciona una actividad, una
diversidad de zona patrimonial de gran valor para el turis-
mo, teniendo en cuenta que la alimentacion es un factor
esencial en el turismo

Ademas, el patrimonio gastronémico forma parte de,las
estrategias de empleo. visualizacién y operacionaliza-
cion del patrimonio inmaterial y en las estrategias del
plan maestro de la Oficina del Conservador de la Ciudad
de Cienfuegos(OCCC, los objetivos de la Agenda 2030
(11, por su capacidad para representar diversas épocas
histéricas gastronémicas y significar personalidades,
hechos y acontecimientos, practicas, costumbres de la
historia local, regional y nacional y evidenciar un sistema
dense se imbrica, la cultural, la naturaleza yos materia-
les producciones en las localidades en su geositios s con
fuertes contenidos patrimoniales.

Se selecciona como una necesidad de promocion vy
empleos de recursos patrimoniales relacionados con el
Patrimonio Intangible y una zona de alta singularidades
como la Milpa, Castillo-Perche- Guanaroca a y Rancho
Luna, algunos de ellos relacionados con los ejes estra-
tégicos del desarrollo territorial de Cienfuegos en la es-
fera de turismo, el desarrollo del cuentapropismo otros
relacionadas con proyectos culturales del desarrollo local
como el de la Comunidad Castillo Perché, que tiene en el
centro el disefios de productos turisticos vinculado con
la gastronomia , y, la Oficina coordinadora del desarro-
llo local y proyectos nacionales asociados a programas
sectoriales como el de Gestion Turistica del PCN para la
region central de Cuba y al proyecto Internacional.

Ademas, genera sinergias que permite apreciar un sis-
tema que constituyen puntos de referencias, ubicacion,
reencuentros e interpretaciones multiples, es expresion
de un modelo de continuidad sustentado en un tipo de
turismo que se centra en las emociones, sensaciones dis-
frute y que inciden en el bienestar tanto del turista como
de empleador de los recursos

Los antecedentes socioculturales que determinan la ne-
cesidad de disefar estrategias novedosas de gestion
patrimonial, la diversidad que alcanza el empleo del
patrimonio sobre todo en la esfera del patrimonio militar
como un atractivo y dinamico, céntrico por su unicidad y
singularidad. Por su ubicacion en el contexto cultural, in-
tegra el area y recursos patrimoniales cualificados desde
Su puesta en valor.

Otro antecedente se encuentra en la propia esencia de
la politica de manejo patrimonial en el orden del Pl al po-
seer y puede visualizar los tres elementos de la conserva-
cion; riqueza patrimonial, re uso en adecuado estado de
conservacion y restauracion turistica que se transforma
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constantemente, actores sociales con gran orgullo, senti-
do de pertenencia con identidad creativa y la existencia
de una voluntad politica para su uso, operacionalizacion
e implantaciéon de productos e instituciones para su don-
de interviene la cultural, lo natural, lo ambiental y lo pai-
sajistico desde la experiencia vivida

Estas estrategias tienen valor para el disefio porque mo-
viliza a actores que empleen desde sus interpretaciones
y aprendizajes patrimoniales en un tipo especifico de ac-
tivacion; de la restauracion y el paisaje gastronémico este
valido escenario desde el disfrute turistico y cultural.

Otro elemento significativo esta vinculado al hecho de
contar con actores sociales y articulantes vinculado a
la a actividad investigativa, cultural y de proyectos que
pueden emplear este territorio como parte de sus activi-
dades turisticas, de recreaciénes culturales, y turisticas,
con amenidad el discurso y las narrativas de alta signifi-
cacion patrimonial lo que facilita la interpretacion y puesta
en valor.

Para la ubicacion geografica de la Ruta Turistica gastrono-
mica Patrimonial Jacua se elaboraron 2 circuitos Figura 1
y Figura 2, que responden a la delimitacion historicas, es-
pacial, urbana, de referencia para los diferentes actores
sociales nacionales e internacionales, donde predomina
aun practicas gastronémica de gran arraigo comunitario,
popular que mantienen los significados y significantes
socioculturales en la tecnologias y recetarios culinarios,
forma e uso y recurso tecnoldgicas, que le imprimieron
una gran fuerza a los valores racionales

A I a0, g
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Punta Gotica

Figura 1. En el entorno urbano

La Milpa

Comunidad Castillo Perche

Figura 2. Comunidades marineras del interior de la Bahia
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Durante la relacion sociedad-naturaleza costera determi-
nada por la actividad practica de acuerdo con la cultura
que la acompafia, la cual es continua, dinamica e histori-
ca, entre otras de sus caracteristicas, sin lugar a dudas,
se ha venido construyendo un PCI gastronémico que re-
sulta imprescindible operacionalizarlo para su salvaguar-
da, generado por los multiples usos y culturas

La morfologiay la naturaleza de estos entornos tiene como
cara eristicas el predominio de la costa irregular con pun-
tas y orografias de costa, aunque las comunidades que
se asientan son marineras dado sus proactivas tecnopro-
ductivas principales, las actividades econdmicas que de
ellas se generan con un a parcelacion y distribucion es-
pacial que corresponde con las comunidades pesqueras
de pequefias escalas, de comunidades periféricas.

Las interpretaciones en la gastrondmica evidencia e las
condiciones en que ellos deciden su vida y los resultados
de estas decisiones, tal como ellos mismos las perciben,
pues los seres humanos construyen y reconstruyen su
realidad social a través de la interaccion con otros miem-
bros de la sociedad; por lo tanto, es preciso conocer las
interpretaciones que ellos realizan de los por qué y para
qué de sus acciones y de la situacion en general.

Desde los procesos de gestion patrimonial y turistico, la
existencia del conocimiento tradicional evidenciado en
los procesos tecnoproductivos vinculados a la gastrono-
mia popular marineras patrimoniales como saber popular.

En estas comunidades las comidas son un proceso esen-
cial de interrelacion sociocultural Las comidas analizadas
y registradas poseen una estructura que se asume y se
concreta en un contexto especifico y lo componen los si-
guientes aspectos: elementos patrimoniales, elemento de
relacion social y cultural, familiar y comunitaria y su rela-
cion con la naturaleza, el elemento institucional.

En las entrevistas realizadas se concibe como un produc-
to gastrondmico popular y tradicional que puede emplear-
se en el turismo como un elemento patrimonial pues ex-
presa elementos propios de turismo gastronémico como:
la relacion n social y cultural: Por tanto, determina modos
de actuaciones especificos que tipifican y distinguen mo-
dos de comportamientos colectivos frente a una practica
marinera concreta desde el sentido y jerarquia que se le
concede que esta( Yensier, 2022) Estas se expresan en
una diversidad y complejidad en las incontables interac-
ciones economicas, sociales, culturales, juridicas, politi-
cas, éticas y estéticas dado el valor existente no solo en
la comida sino en la representacion de los platos, en la
organizacion de consumirla, en el uso de los colores, en-
tre otros las cuales se desarrollan en todos los niveles de
la de relaciones macro — meso — micro
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En el repertorio analizado compone de dos campos uno
de los contenidos patrimoniales y otros desde los conte-
nidos de la restauracion turistica, acompafiados de las
imagenes que lo representan sobre la base de la utilidad
turistica y en el se establecen criterios que pueden utili-
zarse en el desarrollo de los itinierios como. Nombre del
plato y foto; tecnologia empleada en el turismo desde los
saberes gastronémicos populares; los asentamientos co-
munitarios de donde proceden; tipo de comida y receta),
estado de conservacion; tiempo de preparacion, precio
segun las normas de andlisis, los valores autenticidad de
la restauracion para el turismo.

En el orden de la restauracion turistica incluye el tipo de
menu que puede ofrecerse en los hoteles y nimero de
porciones y forma de presentacion, los valores nutriciona-
les, el nivel de dificultad en la elaboracion, la temporali-
dady las actividades turisticas donde pueden emplearse.

El otro inventario se desarrollé a partir de las zonas don-
de se proyectaran los circuitos turisticos, dado que la in-
fraestructura que pude emplearse como ruta que dispone
para los turisticas todo la capacidad cada y al potencia-
lidad de los recursos y se expresa a continuacion a partir
de”: El tipo de recorrido; La produccion gastrondmica y
su capacidad organoléptica; La percepcion de la gastro-
nomia marinera; Los inventarios seleccionados ; Las ca-
racteristicas histéricas de las zonas como referencia de
comunidades gastronémicas

La ruta esta vinculado a los proyectos turisticos inter-
nacionales y el desarrollo de los polos turisticos de la
Ciudad de Cienfuegos segun la estrategia de desarrollo
turistico hasta el 2027 y se sustentara en a la puesta en
valor sistematicas de inventarios patrimoniales, investiga-
ciones académicas, como parte de los producto turistico
de los proyecto de desarrollo local que tiene como objeto
esencial valora y representar a través de las comidas y
bebidas, y la actuacion de diferentes modalidades turisti-
cas probadas y estatales el sistema de valores de la culi-
naria local marinera desde la politica del re uso y reinter-
pretaciones, la inclusién en los menus, dietas turisticas,
saberse chef, como productos estrellas de restauracion,
reconocimiento de cocineros y cocineras dado las posibi-
lidades de las estructuras naturales y culturales y su inci-
dencias tiene, las funciones econémicas y de desarrollo
en diversas dimensiones de la sociedad que ha generado
, las traiciones y las narrativas y mitos culinarios que pue-
den empelarse en el turismo gastrondémico , puesta en
valor y empleos que en la actualidad son imprescindible
para el recurso turistico, pero que aun en las instituciones
estatales no se logra de forma adecuada y la tura puede
constituir un incentivo para ello .
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A pesar que en el territorio desde el ano 2011 han ex-
perimentado un incremento de sus magnitudes turisticas
de acuerdo con los datos proporcionados la distribucion
del turismo es territorialmente desigual, concentrandose
mas en la franja litoral, transito hacia Trinidad y en sen-
tido general el turismo gastrondmico es pobre pues se
centran en la alimentacion que requiere el turista y sin
embargo puede ser mas significativa la vinculada a la co-
mida marineras que es los menus que mas solicitan los
turistas segun las opiniones del libro de visitantes , ade-
mas las cocinas populares aun no . son reconocidas a
nivel internacional y en la ciudad no existe una estrategia
de competencias de estrellas de calidad gastronémico y
no existe una cultura en este sentido para categorizar el
prestigio, solo se realiza por opiniones publicas y empi-
ricas a nivel de los proyectos d desarrollo local existe la
actualidad con relacion a la promocion de sus platos y
productos agroalimentarios

En las observaciones realizadas a las paginas web de
hoteles, cuentapropistas y los contenidos existente en los
productos turistico de la Fortaleza, el Museo Provincial
y el Museo naval se evidencian que en el territorios su-
giere una evidencia de lo que podria denominarse como
“actividad gastronémica territorial”, que se refleja en la
puesta en marcha de diferentes estrategias en las que
la gastronomia es utilizada como un recurso y como un
producto turistico para la promocion de destinos y que
ademas se encuentran insertos en las estrategias de de-
sarrollo turfstico

Las experiencias que se desean utilizar depende esen-
cialmente de la experiencia con respecto a los recursos
obtenidas en las conversaciones informales con las insti-
tuciones, turistas y cuentapropistas que ella se emplean
desde una condicién sicosocial, y los datos a revelar
como singularidad del recurso y las caracteristicas del
segmento turistico,

Se parti¢ del tipo de reconocimientos para su empleo y
su representatividad de los recursos para la ruta Tras las
entrevistas realizadas a los clientes de los recueros y las
observaciones realizadas a las visitas y los espacios en
las zonas gastrondémicas a utilizar se pudo constatar y
seleccionar los criterios que deben manejarse durante el
desarrollo de la ruta y del cual los empleadores deben
tener en cuenta desde le perfil para la comercializacion y
la busqueda del mercado de la ruta.

CONCLUSIONES

Las rutas gastronémicas al constituir una de las for-
mas empleadas cada vez mas en el turismo por el va-
lor que trasmite, su relacion con los mundos subjetivos,
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emocionales y como experiencias a partir de la degus-
tacion de las comidas, influye tanto en la calidad de vida
del turista como de las comunidades que lo generen y
se desarrollan desde relaciones de colaboracién, acep-
tacion aprobacion que influye en las identidades, la me-
moria y el desarrollo local que contribuyen a perfeccionar
el manejo y conservacion de ios de significacion historica
y cultural.

Las comunidades costeras vinculadas a los inventarios
y registros de comidas marineras se caracterizan por
ser espacio muy valioso y rico en recetarios, inventarios,
repertorios, catalogos y tecnologias culinarias con altos
indices de autenticidad, originalidad, y representatividad
con significativas potencialidades organolépticas para la
degustacion, en la especialidad del turismo gastronémico

Las comidas marineras forman parte de la a identificado-
ra historia y cultural de Cienfuegos, la elaboracion desde
la perspectiva sociocultural, de una ruta patrimonial tu-
risticas como expresion del patrimonio inmaterial, en las
comunidades marineras en la ciudad de Cienfuegos es
una contribucién para su puesta en valor ya que permite
reconocer valores histéricos cultural dirigida a la perpetui-
dad desde una gestion turisticas del patrimonio

El empleo de la ruta turistica gastrondomica desde el co-
nocimiento al empleo del Patrimonio gastronémico de
alta potencialidad organoléptica, de forma mas integrada
y sistematica eleva la conciencia patrimonial y de con-
servacion e incide e influye en su desarrollo sostenible
como expresion de la comunidad marinera. Esta cons-
tituida esencialmente por los siguientes aspectos: estu-
dios de las potencialidades del patrimonio gastronémico,
inventarios y registros de los de recurso gastronémicos,
estudios de jerarquias turisticas y las experiencias de los
visitantes.
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