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RESUMEN

La formacion desde el proceso docente de los estudian-
tes de odontologia constituye un elemento esencial en
su posterior desempefio. El grado de conocimiento so-
bre ergonomia en Odontologia es de suma importancia
para mantener un bienestar fisico mental, manteniendo
una armonia con el operador paciente asistente, y evi-
tando trastornos musculo esqueléticos, malas posturas y
sindromes. El estudio realiza un anélisis del nivel de cono-
cimientos y el trabajo docente que se realiza en este sen-
tido, a partir de desarrollo de métodos de investigacion a
una muestra de estudiantes de la carrera. Los resultados
tienen en cuenta las principales afecciones que en mayor
medida se encuentran en los especialistas y arrojan una
falta considerable de conocimientos sobre la ergonomia
de la profesion, el uso de malas posturas durante su des-
empefio que ocasionan problemas de salud posteriores.
Se manifiesta la necesidad de incrementar el trabajo con
los temas de ergonomia durante el desarrollo de la do-
cencia y el uso de actividades variadas que contribuyan
en este sentido durante la formacion del profesional de
odontologia.

Palabras clave:

Ergonomia dental, trastorno musculo esquelético, postu-
ras Incorrecta, docencia, formacion, estudiantes.

ABSTRACT

The training from the teaching process of dental students
constitutes an essential element in their subsequent per-
formance. The degree of knowledge about ergonomics in
Dentistry is of the utmost importance to maintain physical
and mental well-being, maintaining harmony with the pa-
tient-assisting operator, and avoiding musculoskeletal di-
sorders, bad postures, and syndromes. The study carries
out an analysis of the level of knowledge and the teaching
work that is carried out in this sense, from the develop-
ment of research methods to a sample of students of the
career. The results consider the main conditions that are
found to a greater extent in specialists and show a con-
siderable lack of knowledge about the ergonomics of the
profession, the use of bad postures during their perfor-
mance that cause subsequent health problems. The need
to increase the work with ergonomics issues during the
development of teaching and the use of various activities
that contribute to this regard during the training of dental
professionals is manifested.

Keywords:

Dental ergonomics, musculoskeletal disorder, incorrect
posture, teaching, training, students.
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INTRODUCCION

La importancia de la evaluacion del grado de conocimien-
to de ergonomia, en la Unidad de Atencion Odontolégica
en la practica diaria del profesional, estda dada porque
esta constantemente sometido a actividades de riesgo,
por ende el profesional debe estar en condiciones de re-
solver los problemas odontolégicos, a través de informa-
cién obtenida en el proceso de formacion de los profe-
sionales de salud, que deben ser capacitados sobre los
conceptos de ergonomia, ya que los factores persisten
en el area laboral crean menos garantia en el diagnosti-
co, tratamiento y sintomas fisico mentales (Apud & Meyer,
2003).

El profesional odontolégico y el odontélogo en formacion
en su ambiente laboral estan sujetos a la manipulacion
de instrumental de mano, vibratorio, sustancias quimicas,
bioldgica, sometidos a estrés y posturas inadecuadas (De
Sio et al., 2018), formando asi un conjunto de factores que
fatigan al profesional odontoldgico, creando problemas
como agotamiento fisico y mental, debilidad, trastornos
musculo — esqueléticos, posturas incorrectas, manejo in-
adecuado de instrumental y aparicion de enfermedades.
En la actualidad se han desarrollado técnicas, para ga-
rantizar el éxito en la practica clinica, previniendo enfer-
medades y posturas ergonémicas en el area de clinica
odontolégica que va en aumento en la practica moderna,
contribuyendo en la calidad de vida de los profesionales
(Castillejos et al., 2017), informando de los riesgos en la
practica clinica y las posturas no ergonémicas, informa-
cién que en la actualidad debe impartirse para garantizar
la salud del odontdlogo-paciente para fomentar una cali-
dad de vida.

Varios estudios se han desarrollado en el entorno de er-
gonomia dental, formando nuevos conocimientos, proce-
S0s, normas y reglas, ya que los estudiantes de la Unidad
de Atencion Odontolégica UNIANDES (UAO) deben co-
nocerlos y ponerlos en practica a la hora de brindar aten-
cion al paciente, sin embargo la posicion que adopta el
operador en el silléon dental, proporciona dichos escena-
rios o enfermedades, donde se rompe el equilibrio mus-
culo esqueléticos, tendones y nervios (Laguerre, 2019).
Con la aplicacion de los conocimientos de ergonomia se
puede modificar los defectos posturales de los profesio-
nales odontolégicos musculo esqueléticos, permitiendo
generar un alivio, entre cada paciente asi gastando me-
nos energia y garantizando un tratamiento eficaz con el
fin de optimizar el ambiente de trabajo de la profesion
dental, por lo que se ha puesto en practica las posiciones
sentado y a cuatro manos, permitiendo evitar alguna dis-
capacidad o trastorno a largo o mediano plazo (Alyahya
et al., 2018).

114 |

Varios articulos que se han descrito en el area de trabajo
odontologico hacen evidente el aumento de patologias
a nivel del cuello, hombros, espalda alta, espalda baja,
manos, y mufiecas. Gracias a estos hallazgos que se han
realizado por encuestas (Ohlendorf et al., 2016) se gene-
ra un problema de salud odontolégica, que es necesario
el conocimiento obtenido por parte del profesional para
resolver el problema y adoptar la ergonomia correcta en
cada zona del operador - paciente. “Odontélogos y estu-
diantes, se han sometido a investigacion de las posturas
no ergondmicas mas habituales segun Kanteswari” (De
Sio et al., 2018) son; Inclinacion extrema de la cabeza
hacia adelante y cuello demasiado estirado, inclinacion
y rotacion del tronco hacia un lado, la elevacién de uno
0 ambos hombros, curvatura aumentada de la columna
vertebral toracica, posicionamiento incorrecto de las ex-
tremidades inferiores con un angulo de musculo-pierna
inferior a 90 grados.

Los odontélogos por el hecho de trabajar en un area pe-
quefia, con poca iluminacion, tienden a realizar un es-
fuerzo para poder visualizar las estructuras dentales en
pacientes de la consulta diaria, provocando fatiga visual,
problemas posturales, disminucion en el rendimiento de
trabajo, entre otras (Grass, et al., 2017), por lo que en el
estudiante- odontdlogo se hacen cotidiano y rutinario los
movimientos repetitivos sin ningun control de estabilidad
o fuerza, creando maniobras no ergonémicas, perjudi-
cando a su salud fisica y mental. En este caso es funcion
de los docentes desde cada clase, hacer énfasis siste-
matico en la ergonomia necesaria a tener en presente por
los estudiantes durante las actividades de préactica odon-
toloégica. En la vida estudiantil de practicas preclinicas se
deben conocer los conceptos, técnicas, normas ergo-
nomicas, para precautelar la salud laboral odontologica
evitando cualquier tipo de movimientos involuntarios y re-
petitivos en la practica de todo profesional de odontologi-
ca (Garcia et al., 2017), poniendo efectividad, habilidad,
eficiencia en el tiempo de trabajo, y sobre todo mejorando
la calidad, la garantia del diagnéstico y tratamiento que
se realiza en el paciente.

Hay evidencias en las malas posiciones ya que en odon-
tologia se trabaja generalmente sentado siendo impor-
tante para la biomecanica, como la ubicacién o colo-
cacion de la cabeza, pelvis, columna vertebral a nivel
de las vértebras cervicales y lumbares (Garcia et al.,
2017). Es importante reducir los problemas que fatigan
en el area dental de la Unidad de Atencion Odontolégica
UNIANDES, creando nuevos modelos ergondmicos en la
practica preclinica odontolégica, fortaleciendo el conoci-
miento recibido y mejorando una calidad de vida éptima
en los estudiantes.
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Los ejercicios ergonémicos relacionados con la odontolo-
gia estan encaminados a prevenir los problemas fisicos,
psicolégicos, musculo esquelético, que permita desarro-
llar las destrezas del operador. Igualmente, la colocacion
del paciente, la programacion de citas odontoldgicas,
organizacion del trabajo, division de tareas con el asis-
tente, ejercicios (Gouvea et al., 2018) de descanso con
intervalos entre pacientes, asi fomentando un adecuadoy
optimo trabajo ergonémico reduciendo las molestias ejer-
cidas en la préactica odontoldgica.

El entrenamiento ergondémico del estudiante odontolégico
es de vital importancia para fomentar destrezas y habi-
lidades (Bos-Huizer & Bolderman, 2014), ya que facilita
el manejo adecuado del instrumental-sillén-paciente, si-
tio de trabajo de la practica preclinica y durante toda la
vida profesional, permitiendo evitar lesiones, enfermeda-
des que aquejan en su rendimiento laboral, por ende a
la calidad de servicio, lo que desde la docencia resulta
esencial para el logro de un trabajo con calidad y que
contrarreste problemas posteriores en la salud. Las uni-
versidades como instituciones formativas y de ensefian-
za de conocimientos tienen el compromiso de fortificar
la cultura preventiva de ergonomia y bioseguridad, a los
futuros odontélogos desde sus primeros afios, hasta los
Ultimos afios de vida estudiantil (Ronquillo et al., 2019)
a mejorar continuamente en la préctica de la preclinica,
acarrea un descenso de trastornos musculo esqueléticos
y posturas inadecuadas durante la atencion odontoldgica
integral.

Las afecciones de los problemas musculo esqueléticos en
estudiantes y odontélogos son evidentes con la aparicion
de la sintomatologia al transcurrir de los afios (Gutierrez et
al., 2019), demuestra que las acciones repetitivas inade-
cuadas proporcionan una aparicion de estos trastornos
y enfermedades, ademas hace que el operador ya sea
estudiante u odontdlogo no lo perciba inmediatamente.
El odontdlogo tiene una gran variedad de equipos, ma-
teriales, instrumentales para poder observar la cavidad
bucal del paciente, con métodos exactos y adecuados
con menor desgaste fisico y mental (Alyahya et al., 2018).
Por lo tanto, el presente estudio estéa relacionado con los
conocimientos ergondmicos para la simplificacion de tra-
bajo, crear habilidad, eficacia, eficiencia y prevencion de
trastorno musculo esqueléticas, sindromes o enfermeda-
des cotidianas del odontélogo, que pueden afectar al fu-
turo profesional, informacion obtenida en los estudiantes
de séptimo, octavo, noveno, y décimo semestre.

El objetivo de este estudio es establecer el grado de
conocimiento sobre ergonomia en los alumnos de sép-
timo a décimo semestre en la Unidad de Atencion
Odontoldgica UNIANDES en el periodo abril-agosto 2020

115 |

y su tratamiento desde la docencia. Para ello se tienen
como objetivos especificos:

* Determinar el conocimiento de ergonomia que po-
seen los estudiantes de séptimo a décimo semestre
de odontologia

* Analizar el tratamiento que se ofrece a la ergonomia
desde la docencia para el logro de la disminucién
en posibles enfermedades en los profesionales de la
odontologia.

METODOLOGIA

Tipo de Investigacion segun el enfoque.

Mediante la evaluacion del grado de conocimiento de er-
gonomia permite sefialar cuales son las diferentes defi-
ciencias en la docencia para el tratamiento de ergonomia
aplicados en la unidad de atencion odontolégica gene-
rando algun problema o afectando en la integridad fisica
mental de las personas que no cumplen con una ergono-
mia adecuada.

Cualitativa — Cuantitativa: Es un trabajo de investigacion
combinado con elementos cualitativos y cuantitativos, por
lo que provee la disposicion de datos sobre el tema rela-
cionados al grado de nivel conocimiento sobre ergono-
mia en los alumnos deséptimo a décimo semestre en la
unidad de atencion odontologica UNIANDES.

Tipo de Investigacion segun la finalidad

Aplicada: Los alumnos de séptimo a décimo semestre
en la unidad de atencion odontolégica de la Universidad
Regional Auténoma de los Andes permitiendo conocer
los conocimientos relacionados sobre ergonomia, para
disminuir las dolencias corporales, trabajos ergonémicos
inadecuado durante la atencién, facilitando la simplifica-
cion, eficacia y la eficiencia laboral odontoldgica.

Tipo de Investigacion segun el alcance

Descriptivo: Esta investigacion mediante la observacion
y la descripcion que son netos, al realizar este articulo
cientifico, permite estudiar las caracteristicas del sujeto
de estudio, que son los alumnos de séptimo a décimo
semestre de la Universidad Regional Auténoma de los
Andes “Uniandes”.

Poblacion y muestra

Se empleara a los alumnos de séptimo a décimo semestre
gue ingresana la Unidad de Atenciéon odontologica de la
Universidad Regional Autonoma de los Andes donde se
obtendré los datos recolectados de esta investigacion. El
universo de la poblacion es 209 alumnos de odontologia,
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de la cual se escogidaleatoriamente 102 alumnos de sép-
timo a décimo semestre. Métodos a emplear: afijacion
proporcional 4:25

RESULTADOS

Se muestra que 71.6% pertenecen al sexo femenino y el
28.4% corresponde al sexo masculinocon una edad de
21-42 afios (Figura 1).

Figura 1. Estudiantes de la muestra por sexo.
Fuente: Elaboracion propia.

Los 96 alumnos sefialan que ergonomia odontolégica
abarca en la asignatura de Operatoria Dental, mientras
que con solo 2 alumnos respondieron en cirugia, en en-
dodoncia con solo 2 alumnos, en Periodoncia con solo 1
alumno y 1 alumno con 1% en Protesis (Figura 2).

Figura 2. Nivel de tratamiento de las asignaturas en la
tematica.

Fuente: Elaboracion propia.

Los estudiantes de séptimo a décimo semestre en su en-
sefianza sobre los temas de ergonomia se encontré que;
presentan conocimientos relacionados con la colocacion
del instrumental en el plato del sillon odontoldégico con un
total del 20.3% de conocimiento, en cuanto a los Principios
basicos a cuatro manos se obtuvo el 19.6%, relaciona-
do con el tema de Ejercicios ergonémicos eligieron 12
alumnos con conocimiento, en laPosicion del paciente-
odontoélogo-asistente optaron un 25.6% de conocimiento,
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en la Economia de movimientos seleccionaron el 5.6% de
conocimiento, Malas posiciones de trabajo con el 17.6%
(Figura 3).

30

26

23

20

15

10

B Temas

Figura 3. Conocimiento sobre los temas de ergonomia.
Fuente: Elaboracion propia

Los principios de simplificacion de trabajo son: Eliminar
con el porcentaje de 7.6%, Combinar con el porcentaje de
22.1%, Reubicar con el porcentaje de 7.3% y Simplificar
con el porcentaje de 21.0%. Mientas que no son prin-
cipios de simplificacion de trabajo tales como: Analizar
con el porcentaje de 19.1%, Buscar con el porcentaje de
5.3% vy Ejecutar con el 17.6% (Figura 4).

Ejecutar; Eliminar; 8

18

binar;
Buscar; 5

icar
Anal 7
1

Simplifica
r; 21

Figura 4. Reconocimiento de los
simplificacion.

principios de

Fuente: Elaboracion propia.
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Los movimientos que no se deben realizar son: Clase IV
con el 24.4%, Clase V con el 15.6% y Clase VI con el
porcentaje de 24.4%. Y con respecto a los movimientos
Clase I, Il 'y lll se tiene el porcentaje de 5.5%, 6.3% y
22.0% respectivamente, con un total de59.8% respues-
tas correctas y 40.2% respuestas incorrectas (Figura 5).

Clase
LIIy
HE=

Clase
1II; 22
Clase
II; 7
Clase
VI; 25

Figura 5. Resultados por clases de movimiento.
Fuente: Elaboracion propia.

En la clinica de la Unidad de atencién odontoldgica de
Uniandes, los alumnos de séptimo a décimo semestre
presentan algunos trastornos musculo esqueléticos den-
tro de los que se pueden sefialar (Figura 6), Lumbalgia
(13.6%), Presion del nervio ciatico (5.3%) Sindrome del
tunel carpiano (8.3%), Dolor del cuello (25.7%), Dolor
de espalda (32.0%), Cefalea (12.1), Hipoacusia (1.0%) y
otros (1.9%).

Hipoacusi
Cefalea; ar 1 Dl:r. Lumbalgi
12 Ny o a; 14

OPPresion
del nervio
ciatico: 5

Figura 6. Trastornos musculo esqueléticos presentados
por los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.

+ EnlaUnidad de Atencion Odontoldgica de UNIANDES
los alumnos de séptimo a décimo semestre 31 alum-
nos respondieron con Inclinacion extrema de la
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cabeza hacia adelante y cuello demasiado estirado
con un 30.8%, 12 alumnos eligieron Inclinacion y ro-
tacion del tronco hacia un lado con un porcentaje de
11.5%, 7 alumnos optaron por La elevacion de uno
0 ambos hombros con el 7.1%, 18 alumnos eligieron
con Curvatura aumentada de la columna vertebral to-
récica correspondiente al 17.9%, 15 alumnos optaron
por Posicionamiento incorrecto de las extremidades
inferiores con un angulo de musculo-pierna inferior a
90 grados con un 14.7%, 7 alumnos no han realizado
estas posturas, correspondiente al 6.4% y 12 alumnos
eligieron Todas las anteriores con un 11.5% .

* ElI 90.2% que corresponde a 92 alumnos no conoce
los ejercicios para evitar los trastorno musculo esque-
lético. Y el 9.8% correspondiente a 10 alumnos que lo
conoce.

* Los 100 alumnos representado el 98% en la clinica
de la Unidad de Atencién Odontoldogica desea tener
una guia de ejercicios ergonémicos, mientras que 2
alumnos no lo desean.

* Los alumnos de séptimo a décimo semestre de la
carrera de odontologia de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes, en cuanto a recibir informa-
cion relacionada con los temas de ergonomia, los 100
alumnos correspondiendo el 98% se interesa, mien-
tras que solo 2 alumnos con el 2% no lo desean.

» Enlas cinco preguntas para evaluar el nivel de cono-
cimiento sobre ergonomia, se pudo determinar que el
47.68% conoce estos temas relacionados con ergono-
miay el 52.32% desconoce.

DISCUSION

Los profesionales odontélogos tanto como los estudian-
tes que estan en aprendizaje, requieren estar al tanto
sobre los conceptos, trastornos musculo esquelé-
ticos, ejercicios, movimientos ergonémicos (Gutierrez et
al., 2019) para poder tener un excelente espacio laboral
libre de algun trastorno que aqueje la integridad, facilite
o simplifique el desempefio en la préactica clinica odon-
tolégica. El 94 % de los alumnos de séptimo a décimo
semestre de la Universidad Regional Autbnoma de los
Andes respondieron que la asignatura de ergonomia per-
tenece aOperatoria Dental y el 6% respondieron en otras
disciplinas.

Esta investigacion sefiala que el grado de conocimien-
to de ergonomia en los alumnosde séptimo a décimo
semestre en el periodo abril — agosto 2020, determina-
do a través de encuestas, las cuales fueron preguntas
multiples donde los estudiantes podian escoger las res-
puesta que consideraban correcta, indican que 85 alum-
nos desconoce algunos de estos temas de ergonomia y
que concuerda con el 83,3%, por lo tanto hay un déficit
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de conocimiento sobre ergonomia en odontologia y
los 17 alumnos restantes conocen estos temas ergo-
némicos con un porcentaje de 16.7%, 1o que concuerda
con Abanto (2018) donde el nivel de conocimiento fue
malo con un porcentaje de 50.03% y un nivel regular con
el 43.94% (Moreno, 2016), segun Campo et al. (2013).
En su estudio relacionado con el nivel de conocimiento
Ergonomia y sistematizacion del trabajo en los estudian-
tes de la clinica pura de operatoria dental de la universi-
dad del Magdalena indica que hay un desconocimiento
de conceptos ergonémicos.

En los principios de simplificacion del trabajo segun
Kilpatrick son: eliminar, combinar, reubicar y simplificar
(Talledo& Asmat,2014), con sus porcentajes de 7.6%,
22.1%, 7.3% vy 21.0% correspondiente (Figura 8), se
registré 59 alumnos que conocen en su total o parcial so-
bre estos principios de ergonomia odontolégica con un
porcentaje de 58%, y las respuestasincorrectas fueron:
analizar, buscar y ejecutar, con 19.1%, 5.3% y 17.6% res-
pectivamente, y un total de 43 alumnos seleccionaron las
respuestas incorrectasrepresentando un 42%. Dando asi
un nivel de conocimiento regular sobre los principios de
ergonomia.

Los alumnos de séptimo a décimo semestre en la Clinica
de Unidad de AtenciéonOdontoldgica, segun (Mooney &
Barrancos, 2006), consideraron los movimientos que no
se deben realizar sonios movimientos clase IV, Vy VI que
corresponde a 61 alumnos que seleccionaron la respues-
ta correcta, con un porcentaje de 59.8%, y 41 alumnos
seleccionaron la respuesta incorrecta correspondiente
a un 40.2%. Por lo tanto, el nivel de conocimiento sobre
la economia de movimientos en la unidad de Atencién
Odontolodgica es regular.

En los trastornos musculo esqueléticos las mas significa-
tivas que llaman la atencion son dolor de espalda con
un porcentaje de 32.0% con un total de 33 alumnos que
lo padecen durante la atencion de la clinica UAO, mien-
tras el dolor de cuello con un porcentaje de 25.7%, con
un total de 26 alumnos que sufren este tipo de molestia,
lumbalgia 13,6% y cefalea 12.1%. Segun la investigacion
de (Talledo & Asmat, 2014), los dolores posturales sobre-
salen con el dolor cervical en un porcentaje de 82.8%,
seguida con el dolor lumbar 69% y dolor dorsal con un
porcentaje de 60.3% (Gutierrez etal., 2019). Segun Diaz
& Gonzalez (2011), en suinvestigacion lo mas usual son
los dolores de cuello con 58% la parte superior de la
espalda con un porcentaje de 51.8% vy la espalda baja
con porcentaje de 43.2% (Moreno, 2016) comprobando
asl que hay mas frecuencia a nivel de la zona cervical,
dorsal y lumbar.
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Con respecto a las posturas que realizan en la
Unidad de Atencién Odontolégica, corresponde a que
83 alumnos realizan alguna postura incorrecta en la clini-
ca, correspondiente al 82.1%, siendo la mas sobresalien-
te la inclinacion extrema de la cabeza hacia adelante y
cuello demasiado estirado, con un porcentaje del 30.8%
que corresponde a 31 alumnos, ademas se obtuvo un to-
tal de 12 alumnos con un porcentaje de 11.5% que han
realizado todas estas malas posturas en la clinica, y el
restante con un total de 7 alumnos(6.4%) que se refiere a
gue no han realizaron alguna postura inadecuada. Segun
Kanteswari citado por De Sio et al. (2018), todos estos
trastorno musculo esqueléticos son los méas frecuentes
en la préactica clinica. En los estudios de Aguirre et al.
(2006) la mayor prevalencia fue a nivel de la zona cervi-
cal en un75%, dando un grado de nivel de conocimiento
sobre las posturas ergondmicas bajas (Talledo & Asmat,
2014).

Tanto los trastornos musculo esqueléticos como las pos-
turas inadecuadas se relacionan con el nivel de conoci-
miento sobre ergonomia que se aplico a los estudiantes
delaUAO. Los 92 alumnos de séptimo a décimo semestre
de la Universidad Regional Auténoma de los Andes con
el 90.2% no conocen ejercicios para evitar los trastornos
musculo esqueléticos y los 10 alumnos con el 9.8% cono-
cen los ejercicios para evitar estos trastornos tales como:
Estiramiento de extremidades después de cada jornada,
Supinacion y pronacion de las mufecas, relajacion del
cuerpo entre pacientes, y posicion recta. Segun Muente
et al. (2014), refleja que es importante el estiramiento por
lo menos 5 minutos, para evitar alguna dolencia en la
zona cervical realizando por o menos tres veces al dia
en la practica clinica odontolégica. Por consiguiente, el
90.2% desconoce algun tipo de ejercicio para evitar estos
trastornos, generando asi un bajo grado de conocimiento
de ergonomia laboral.

Para obtener una guia de ejercicios ergondémicos, asi
como profundizar en temas de ergonomia se tiene que el
98 % de los estudiantes desean recibir esta materia, por
consiguiente es de vital importancia poder brindar con
calidad, eficiencia, y sobre todo con un nivel de conoci-
miento relacionado con conceptos, principios, economia
de movimientos, malas posiciones y trastornos musculo
esquelético ergondémicos, permitiendo evitar algun pro-
blema de salud laboral, y que van encaminados a mejorar
el ejercicio profesional odontolégico.

El nivel de conocimiento sobre ergonomia en general y
como consecuente de las cinco preguntas evaluadas
a los alumnos de séptimo a décimo semestre indica
que el 47.98% conoce estos temas de ergonomia y el
52.32% desconoce, por lo cual siguiendo la escala esta
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entre 41-60% que corresponde a una escala valorativa
de regular.

Para contrarrestar el parte el nivel de desconocimiento
que los estudiantes poseen desde su formacion como
profesionales de la odontologia, se propone que, dentro
del proceso docente educativo, sean desarrolladas algu-
nas de las acciones siguientes:

+ Los profesores de las diferentes asignaturas deben
dar tratamiento sisteméatico desde sus clases a las co-
rrectas posturas que se deben asumir al realizar cual-
quier actividad

» Desarrollar temas relacionados con la ergonomia del
trabajo en el profesional de la odontologia

» Organizar talleres con profesionales de las Unidades
odontoldgicas donde se trabajen los temas de ergono-
mia que se han de tener en cuenta durante su desem-
pefo y la atencion al paciente

* Realizar actividades fisicas donde se aborden las
posturas a mantener ante determinada actividad y los
ejercicios a realizar para la relajacion del cuerpo

» Desarrollar seminarios donde los estudiantes aborden
los temas de ergonomia partiendo de las dificultades
detectadas en las Unidades odontoldgicas durante el
desarrollo de actividades de practicas.

La preparacion que los profesores logren desarrollar en
los estudiantes de odontologia resulta esencial desde
cada una de las actividades docentes, que contribuyan
desde cada accion, al desarrollo de un buen aprendizaje
y adopcion de medidas sistematicas para formar habi-
lidades en el su desempefio con el cumplimiento de la
ergonomia en el puesto odontolégico y la atencion a los
papeles.

CONCLUSIONES

La evaluacion del grado de conocimiento sobre ergono-
mia de los alumnos de séptimo a décimo semestre en la
Unidad de Atencion Odontolégica UNIANDES en el perio-
do abril-agosto del 2020, el grado de conocimiento sobre
conceptos, principios, ejercicios ergondmicos y econo-
mia de movimientos segun esta investigacion, indica que
el nivel de conocimiento es 47.98% del alumnado, lo que
se considera regular. Se pudo constatar que en las pos-
turas ergonémicas dentro de las que no se deben realizar
se tiene que el 96.3% alumnos realizan todas o alguna
postura incorrecta en la practica clinica, mientras que en
los ejercicios ergondémico el 90.21% con un total de 92
alumnos desconocen los ejercicios posturales. El trata-
miento a los temas de ergonomia de la profesion en el
desarrollo de las actividades docentes aun es insuficien-
te, provocando malas practicas durante el desempefo
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de la actividad y con ello posteriores problemas de sa-
lud, por lo cual los alumnos en la Unidad de Atencién
Odontolégica desean una guia de ejercicios ergonémicos
y debates de los temas sobre ergonomia.
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