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RESUMEN

La presente investigacion permitié determinar las
necesidades de aprendizaje de la poblacion rural la
provincia de Quito sobre los odontomas, y disefiar
un plan de capacitaciéon comunitario en base a los
resultados obtenidos. Para ello, se llevd a cabo la
revision de la literatura con el fin de establecer los
parametros a evaluar. Se selecciond una muestra
aleatoria de 869 personas, a los que se les aplico
una encuesta disefiada especificamente para deter-
minar l0os aspectos de interés para el estudio. Los re-
sultados obtenidos permitieron determinar las nece-
sidades de conocimientos en la muestra de estudio.
Se observd que muy poco por ciento de la muestra
habia escuchado hablar de los odontomas, asi como
la existencia de determinados errores en cuanto
a su forma de manifestacion, tratamiento, causas
e incidencia en la salud en general. Se realizaron
pequefas charlas educativas con los participantes
con el fin de proporcionar informacién adecuada y
pertinente sobre las deficiencias detectadas duran-
te las encuestas. Se propuso un plan de capacita-
cién comunitario para mejorar el conocimiento de la
poblaciéon sobre los odontomas y su impacto en la
salud bucal.

Palabras clave:

Odontoma, necesidad de aprendizaje, promocion
de salud, zona rural.

ABSTRACT

The present investigation allowed to determine the
learning needs of the rural population of the provin-
ce of Quito about odontomas, and to design a com-
munity training plan based on the results obtained.
For this, a review of the literature was carried out to
establish the parameters to be evaluated. A random
sample of 869 people was selected, to whom a sur-
vey specifically designed to determine the aspects
of interest for the study was applied. The results ob-
tained allowed us to determine the knowledge ne-
eds in the study sample. It was observed that very
few percent of the sample had heard of odontomas,
as well as the existence of certain errors in terms of
their form of manifestation, treatment, causes and in-
cidence in health in general. Small educational talks
were held with the participants to provide adequate
and pertinent information on the deficiencies detec-
ted during the surveys. A community training plan
was proposed to improve the knowledge of the po-
pulation about odontomas and their impact on oral
health.

Keywords:

Odontoma, learning need, health promotion, rural
area.
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INTRODUCCION.

La promocion de salud constituye un proceso politico so-
cial y una estrategia que puede contribuir efectivamente
a mejorar la calidad de vida y la construcciéon de una so-
ciedad de bienestar. Su enfoque se basa en la concep-
cion de la salud como un proceso social, resultante de
las condiciones e interacciones de las personas con su
medio local. La promocion de salud trasciende el marco
del Sistema Nacional de Salud, pues incorpora diferentes
sectores, como cultura, deporte, educacion, comunales
y salud publica, e involucra a la comunidad, sus lideres
y a la poblacion en general, todo lo cual demanda de la
participacion social para lograr mejorar sus condiciones
de salud. (Jova Garcia et al., 2018)

El sector de la educacion es especialmente influyente en
este aspecto. Dar a las personas la oportunidad de ca-
pacitarse sobre determinados temas en salud que, ade-
mas, inciden directamente en todos los aspectos de su
vida cotidiana, tiene un valor incalculable. La educacion
en salud bucal se lleva a cabo a través de programas de
prevencion y campafias educativas que buscan fomentar
practicas saludables en la poblacién. La implementacion
de estos programas y campafias tiene un impacto signi-
ficativo en la salud bucal de la poblacion, o que reduce
la carga de enfermedades dentales y contribuye a una
mejor calidad de vida. (Diaz Cardenas et al., 2012)

La educacion en salud bucal tiene un impacto significa-
tivo en la prevencion de enfermedades dentales y en la
promocion de una poblacion mas saludable. Las perso-
nas que reciben educacion sobre la importancia de la
salud bucal son mas propensas a mantener practicas sa-
ludables a lo largo de su vida, lo que reduce la incidencia
de enfermedades dentales. La cavidad bucal es suscep-
tible de ser afectada por acontecimientos de algunas en-
fermedades sistémicas como los tumores odontogénicos
(Hipdlito & Martins, 2010). Entre este tipo de tumores, se
encuentra el odontoma, que representa hasta el 70% de
los tumores encontrados (da-Costa et al., 2012).

Los odontomas son los tumores odontogénicos mas co-
munes de la cavidad oral. Su etiologia es desconocida y
puede estar relacionado con traumas o procesos infec-
Ciosos, que provocarian una alteracion en la maquinaria
genética que controla el desarrollo de los dientes. Estas
lesiones son asintomaticas y suelen descubrirse en exa-
menes radiograficos de rutina para verificar la no erup-
cion de un elemento dental (Pefia et al., 2016). El término
“odontoma” fue introducido en 1867 por Broca. Es una
neoplasia benigna mixta de origen odontégeno, es de-
cir, es una lesion de células odontogénicas epiteliales y
mesenquimatosas, completamente diferenciadas y que
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forman esmalte, dentina y cemento (Cataldo & Santis,
1992).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica los
odontomas en dos tipos. Por un lado, el odontoma com-
puesto, esta formado por estructuras similares a los den-
ticulos. Por el otro lado, los odontomas complejos, pre-
sentan una estructura tisular que esta dispuesta de forma
desordenaday, por tanto, no se parece morfologicamente
a los dientes. El tratamiento mas frecuente para ambos
tipos es la extirpacion quirdrgica y su pronoéstico general-
mente es favorable. (Prado, 2017)

Radiograficamente se presenta halo radioltcido con mul-
tiples imagenes radiopacas en su interior, con un patron
ordenado para el odontoma compuesto y en el odontoma
complejo se presenta imagen radiopaca como conglo-
meraciones amorfas, con un patrén desordenado. Por lo
general, el tratamiento para el odontoma es quirdrgico e
incluye enucleacion, eliminando la capsula de tejido con-
juntivo que lo rodea. Estas masas calcificadas no se ad-
hieren al tejido ¢seo, son bien circunscritas de tal forma
que pueden ser facilmente removidas y su recurrencia es
muy baja. (Adebayo et al., 2005)

En tal contexto, y aunque los odontomas son tumores
odontogénicos benignos que se desarrollan a partir de
tejido dental, estos tumores pueden afectar la salud bucal
y la calidad de vida de las personas que los padecen,
especialmente si no se detectan y tratan a tiempo. Por lo
tanto, es de suma importancia lograr en la poblacion ciu-
dadana un nivel de educacion aceptable sobre los odon-
tomas, su prevencion y el tratamiento.

Aunque en el Ecuador la promociéon en salud bucal se
lleva a cabo mediante programas gubernamentales y or-
ganizaciones no gubernamentales que buscan mejorar la
salud bucal de la poblacién, se conoce que en ocasiones
la teorfa y la practica son muy diferentes a lo que se idea-
liza. Especialmente en las zonas rurales se suele tener
muy poca informacion y/o conocimiento sobre algunos
temas para la prevencion y la salud oral.

De esta manera, se propone como objetivo de la siguiente
investigacion determinar las necesidades de aprendizaje
de la poblacion rural la provincia de Quito sobre los odon-
tomas, y disefiar un plan de capacitaciéon comunitario en
base a los resultados obtenidos. De esta forma se busca
evaluar el conocimiento actual de la poblacién sobre los
odontomas y determinar si existe una necesidad de edu-
cacion adicional sobre el tema.

MATERIALES Y METODOS.

La modalidad empleada dentro de la investigacion fue
la modalidad cualitativa y cuantitativa donde se tuvo una
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vision mas clara de la investigacion. El paradigma cuali-
tativo se utilizé en la presente investigacion con la finali-
dad de comprender e interpretar la situacion existente en
relacion con los conocimientos de una poblacion selec-
cionada sobre el tema tratado. La fase cuantitativa de la
investigacion correspondié a la recoleccion, andlisis de
datos, medicion numérica, el conteo y el uso de gréficas
estadisticas mediante la aplicacion del método de entre-
vistas. Para el desarrollo de la investigacion se utilizo el:

« Método histdrico- l6gico para detallar toda la informa-
cion histérica y relevante, encontrando aspectos im-
portantes que aportan sentido a la investigacion para
determinar el analisis del problema. De esta manera
se encontré en qué medida la poblacion en general
conoce o percibe la enfermedad tratada y lo l6gico
indagd en el funcionamiento y desarrollo de los acon-
tecimientos durante el estudio.

* Método analitico- sintético permiti¢ revisar de forma
sistematica la informacién obtenida para el desarro-
llo del trabajo de investigacion, efectuandose en la
formacion del marco tedrico y el planteamiento de la
propuesta ya que fue necesario conocer y examinar
cada elemento que compone el fendmeno estudiado y
analizar sus causas.

* Método inductivo- deductivo, se empled a partir de
hechos particulares que permiten el movimiento de la
informacion que conlleva a analizar los factores deter-
minantes de la enfermedad, asi como su percepcion
en la poblacion analizada.

* Método deductivo se empled a partir de 1o general a
lo particular donde se observoé evidencia de los resul-
tados generados.

* Meétodo sistémico. Es un método esencial debido a
qgue los elementos de la investigacion estan relaciona-
dos entre si tanto el problema de investigacion, el ob-
jeto e idea a defender van encaminados al desarrollo
del tema para la solucién del problema, verificar falen-
cias y mejorar el conocimiento de la poblacion sobre
la patologia analizada.

Metodologia

Se llevo a cabo la revision de la literatura con el fin de es-
tablecer de manera mas clara, los parametros a evaluar
durante la realizacion de las encuestas. Asimismo, la in-
formacién encontrada sirvié de base para la recopilacion
de informacion y posterior conformacion de material de
estudio y material informativo orientado a la comunidad.
Se empled el conocimiento de personal médico exper-
to en el tema para la consulta de informacion. Se conto
con el apoyo de los organismos centrales de cada cantdn
para facilitar la evolucion del estudio.
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El estudio de campo se llevé a cabo durante los meses
de noviembre de 2022 a enero de 2023 en las parroquias
de San Antonio y Tumbaco, pertenecientes a Quito. La
muestra seleccionada para el estudio consistié en un total
de 869 personas, a los que se les aplicé una encuesta
disefada especificamente para determinar los aspectos
de interés para el estudio. La muestra se seleccion¢ de
manera aleatoria en lugares estratégicos seleccionados a
conveniencia en el area de estudio.

El equipo de investigacion disefid previamente el instru-
mento a aplicar con preguntas enfocadas en determinar
el nivel de conocimiento de la poblacion sobre los odon-
tomas, incluyendo sus manifestaciones clinicas, métodos
de diagndstico, causas, tratamientos y medidas preven-
tivas. La validacion del instrumento se llevo a cabo me-
diante la realizacion de pruebas piloto con una pequefia
muestra. Tras realizar los ajustes necesarios se llegd a
la version final del mismo, que consta con un total de 17
aspectos a considerar por parte de los participantes, en
los que se busca obtener el mayor nivel de informacion
posible.

Previo a la realizacion de las encuestas, se obtuvo el con-
sentimiento informado de cada uno de los participantes
del estudio, tras la explicacion de los objetivos de la in-
vestigacion. De la muestra total, 459 (52,8%) correspon-
dieron a mujeres y 410 (47,2%) a hombres, con edades
entre 17 y 68 afos. Los datos recolectados se procesa-
ron, tabularon y analizaron para su posterior discusion.

Tras la realizacion de las encuestas se realizaron peque-
Aas charlas informales con los participantes con el fin de
revelar informacion adecuada y pertinente sobre las defi-
ciencias detectadas durante las encuestas. De esta ma-
nera, se busco no solamente aplicar el instrumento para
la recopilacion de la informacion, sino dar a conocer los
aspectos de interés sobre la enfermedad para capacitar
a los participantes. Posteriormente se llevaron a cabo en-
trevistas informales no estructuradas a manera de retroali-
mentacion para determinar las consideraciones principa-
les con respecto al tema tratado.

RESULTADOS Y DISCUSION.

La revision bibliografica efectuada reveld que, de mane-
ra general, los odontomas suelen aparecer en la segun-
da década de vida y se descubren durante un examen
radiografico de rutina o como un factor de retraso en la
erupcion dental. El rango de edad de mayor incidencia
de odontomas descritos en la literatura es de 10 a 20
afios. Entre los odontomas, hay una tendencia a que el
tipo compuesto sea el mas facil de diagnosticar por sus
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caracteristicas (multiples estructuras pequefas, seme-
jantes a dientes). (Monteiro et al., 2021)

De acuerdo con la bibliografia analizada, existe cierto
desacuerdo entre los autores respecto a la incidencia por
género. Mientras ciertos autores han observado una ma-
yor prevalencia en uno u otro sexo; otros autores afirman
que no hay predileccion por el género. (Vazquez Diego
et al., 2008)

Asimismo, se encontré que los odontomas compuestos
parecen ser mas frecuentes y prevalentes que los odon-
tomas complejos y no presentan predileccién en cuanto a
la relacion con el sexo, la edad o la localizacién anatomi-
ca del paciente. Ademas, los odontomas compuestos se
localizan preferentemente en el maxilar, principalmente
en la regién anterior.

Los odontomas pueden causar una serie de problemas
que pueden interferir directamente en el proceso de
erupcion de los dientes, retrasando o impidiendo los mo-
vimientos de erupcion ectépica, y también provocando
posibles secuelas como: desplazamiento y malformacion
de los dientes vecinos, diastema, anodoncia. La mayoria
de los pacientes con odontoma son nifos; sin embargo,
la ausencia de unidades permanentes puede ser un sig-
no temprano de esta lesion. (Isola et al., 2017)

La etiopatogenia de los odontomas es objeto de cons-
tante investigacion, aunque actualmente es indetermina-
do. Se tienen en cuenta algunos factores que entre ellos
se puede mencionar: las mutaciones genéticas o la in-
terferencia de un gen en el control del desarrollo dental,
traumatismo o infecciones locales, restos epiteliales de
Malassez, germinacion aberrante de la lamina dental,
anomalias de los elementos formadores de los tejidos
dentales, hiperactividad de la lamina dentaria, o puede
estar relacionado con enfermedades sistémicas. Algunos
investigadores sefalan que los odontomas complejos se
desarrollan a partir del foliculo dental, mientras que los
odontomas compuestos se desarrollan a partir de prolife-
raciones accesorias del epitelio odontogénico. (Cardoso
et al., 2003)

Los odontomas son encontrados frecuentemente en las
radiografias panoramicas de rutina indicadas por los
odontélogos. Sin embargo, la tomografia computarizada
es un excelente método auxiliar para un diagnostico com-
pleto al permitir la observacion de la espesura, la ana-
tomia, el numero y la posicion del diente impactado y la
localizacién de la lesion para que, en un caso de asocia-
cién a otra patologia, poder definir y delimitar la lesién en
detalle.
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Segun los estudios, el tratamiento indicado para los
odontomas es una cirugia conservadora con exéresis
total de la lesion, debido a la zona de clivaje que suele
estar conformada por tejido conectivo fibroso, que sirve
de capsula. Usualmente, este tratamiento es de un buen
pronostico, siendo raros los casos de recidiva, y la repa-
racion ¢sea es relativamente facil. La técnica quirdrgica
empleada para la extirpacion del odontoma correspon-
de a los principios quirdrgicos bésicos utilizados para la
exodoncia de unidades dentales no erupcionadas. (Serra
et al., 2009)

Por otro lado, las encuestas realizadas en la poblacion
demostraron que existe muy poca informacién general en
cuanto a los odontomas. En este sentido, se puede obser-
var que menos del 25% de la poblacién habia escuchado
hablar anteriormente sobre los odontomas. La poblacion
que efectivamente habia escuchado hablar sobre ellos,
mostrdé muy poco conocimiento sobre qué son, sus princi-
pales causas, asi como los sintomas.

En este sentido, al menos el 30% de la poblacion con-
siderd que la aparicion de los odontomas se encuentra
asociado con la ingesta de determinados alimentos como
los azucares o la grasa, mientras que un 22% consideré
que su aparicion se debe a determinadas malas practi-
cas higiénicas. En este punto se puede verificar que exis-
te poco conocimiento de las causas de los odontomas
en la poblacion muestreada. Aunque actualmente no se
conoce con certeza la causa de su aparicion, se cree que
factores como la genética, la infeccion, la inflamacion, la
traumatizacion dental y la radiacion son los principales
elementos que pueden influir en su aparicion.

Asimismo, cerca del 42% de la poblacion considerd que
el diagnostico de los odontomas se realiza a través de
examen fisico de la cavidad bucal, y solo el 10% conside-
ra que se realiza a través de radiografias dentales. Casi
el 34% de la poblacion muestreada considerd que la rea-
lizacion de exdmenes de sangre también es un medio de
diagndstico de los odontomas. Por otro lado, al analizar
las consideraciones sobre los tratamientos recomenda-
dos, mas del 55% de la poblacién mostrada refiri¢ el uso
de tratamientos antiinflamatorios o antibiéticos y menos
del 15% reconocio la extraccion quirdrgica como un me-
dio para el tratamiento de los odontomas.

Por otro lado, casi la totalidad de la poblacion muestreada
(81%), considerd que, en caso de no tratar adecuada-
mente los odontomas, estos pueden convertirse en tu-
mores malignos. Cerca del 15% considerd que en caso
de no tratarlos estos desapareceran por si solos. Una
pequena minorfa considera que no es necesario tratar-
los porque no representan ningun riesgo para la salud.
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En este punto, es evidente que existe un total descono-
cimiento y una percepcion errada sobre los odontomas.
De acuerdo con Falkinhoff & Garcia Reig (2019), diversos
estudios han demostrado que son muy raros los casos en
los que un odontoma ha debutado en un tumor maligno.
Asimismo, se evidencia en la literatura que la manera mas
efectiva para su tratamiento y eliminacion es la extirpa-
cién quirdrgica.

Asi mismo, se observo cierta incertidumbre ante las medi-
das para su prevencion. Cerca del 20% de los encuesta-
dos considerd que la dieta es un factor clave, asi como la
abstinencia de ingerir determinados grupos de alimentos,
como los azucares y las grasas. Mas del 40% conside-
ré que la buena higiene bucal es factor decisivo en este
aspecto. Un 15% considerd de suma importancia acudir
regularmente a la consulta con el odontélogo, mientras
que el 24% simplemente negd conocer una respuesta
adecuada. En este sentido, aunque se ha determinado
aun, una forma especifica de prevenir la aparicion de los
odontomas, ya que su causa exacta aun no se conoce
completamente, los expertos consideran que una ade-
cuada higiene bucal y, sobre todo, asistir a consultas re-
gulares, son elementos decisivos para la deteccion tem-
pranay rapido tratamiento de los odontomas. (de Oliveira
et al., 2001)

Asimismo, las entrevistas realizadas permitieron determi-
nar el nivel de interés sobre el tema que mostré la muestra
estudiada. La Figura 1 muestra el nivel de importancia
que tiene la muestra

analizada sobre la necesidad de brindar informacion so-
bre los odontomas a la poblacién en general. Como se ob-
serva, la inmensa mayoria de los entrevistados concuer-
da en que se importante que se mantenga a la poblacion
en general debidamente informada de esta enfermedad.
En este sentido, se apoya la obtencién de informacion
sobre los odontomas como mecanismo efectivo para la
deteccion temprana y para evitar los efectos adversos de
la enfermedad. Una pequefia minorfa no considerd nece-
sario ahondar en el tema debido a la poca agresividad de
la enfermedad.
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Figura 1. Consideraciones de la muestra analizada so-
bre la necesidad de que se brinde informacion sobre los
odontomas a la poblacién en general. Fuente: Elaboracion
propia

Asimismo, se observo que cerca del 50% de los entrevis-
tados considerd que los programas de educacion para
la salud que actualmente existen estan muy poco difun-
didos y que debe existir una mayor cantidad de informa-
cién sobre los odontomas. En este sentido, algunas de las
personas entrevistadas ofrecieron algunas sugerencias o
recomendaciones para mejorar la educacion en cuanto al
tema tratado. Las sugerencias mas recurrentes, estuvie-
ron relacionadas con el uso de los medios de comunica-
cién masiva y la internet para la realizacion de campanas
de informacion; la creacion y extension de los programas
de salud bucal para que sean mas asequibles para todos
los ecuatorianos; la capacitacion periddica a los profe-
sionales de la salud dental para que puedan informar a
los pacientes sobre los odontomas; y la inclusién de pro-
gramas de educacion en salud dental en las escuelas y
universidades en la que se incluya ademas informacion
sobre los odontomas entre otras enfermedades.

En un punto relacionado, se observd que existe la per-
cepcion de que los profesionales de la salud bucal no
efectan tan ampliamente como se quisiera la capacita-
cion a la poblacion sobre estos temas. En este sentido,
se observo que una parte de la poblacion espera recibir
toda la informacion relacionada con la prevencion y cui-
dado oral Unica y especificamente de los profesionales
de la salud. Mientras que al menos un cuarto de la mues-
tra considera que es responsabilidad del publico en ge-
neral informarse al respecto.

A pesar de todo, de manera general se observé que exis-
te disposicion e interés en las masas por conocer sobre el
tema tratado. Al respecto, al menos un 43% de la mues-
tra refirié que le gustaria recibir informacion periddica so-
bre temas relacionados con la salud dental, incluyendo
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los odontomas, mientras que mas del 50% mostro abierto interés en asistir a talleres o charlas sobre odontomas para
aprender méas al respecto.

De manera general, las personas involucradas en la participacion del estudio proporcionaron una buena calificacion
como experiencia tras haber participado en el proyecto. Se observo que alrededor del 46% de los implicado califico
la experiencia como excelente o muy buena. adicionalmente, mas del 90% de la muestra percibié como util los cono-
cimientos obtenidos durante y tras la realizacion de las encuestas. Figura 2.

= Excelente = Muybien = Bien « Regular = Poco Ut

Figura 2. Calificacion general sobre la experiencia y el nivel de informacion obtenido durante el estudio. Fuente:
Elaboracion propia

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y las principales deficiencias detectadas tras el andlisis realizado en
la muestra estudiada, el equipo de trabajo propone la realizaciéon de un plan de intervencion educativa que incluya
los aspectos fundamentales de esta enfermedad. La Tabla 1 muestra una propuesta de desglose estratégico que se
puede seguir en aras de sentar las bases para la formacion y aplicacion de un mecanismo educativo que sea capaz
de impulsar la prevencion y la comprension en la sociedad sobre esta y otras enfermedades orales que afectan a
personas de todo el mundo.

Tabla 1. Plan de capacitacién comunitario para mejorar el conocimiento de la poblacién sobre los odontomas y su
impacto en la salud bucal

Etapas

Temas

Actividades

Recursos

Etapa 1: Sensibiliza-
cion y concientizacion

Introduccion a los
odontomas 'y su
impacto en la salud
bucal.

Charlas educativas y campanas informativas en las escuelas
y en lugares publicos del pueblo. Se distribuiran folletos
informativos sobre los odontomas y su prevencion.

Presentacion de diapositivas
Folletos informativos
Posteres

Pancartas

Etapa 2: Tipos y
caracteristicas de los
odontomas

Definicion, causas y
factores de riesgo de
los odontomas

Talleres educativos en los que se ensefiara a identificar

los odontomas en radiografias dentales y se explicara la
importancia de la deteccién temprana. Se realizaran juegos
didacticos y dinamicas para reforzar los conocimientos
adquiridos.

Modelos dentales
Radiografias dentales
Juegos didacticos
posters y pancartas.

Etapa 3: Diagnostico
y tratamiento de los
odontomas

Métodos de diag-
nostico, tratamiento
y prevencion de los
odontomas

Charlas y talleres educativos sobre las técnicas y procedi-
mientos para el diagndstico y tratamiento de los odontomas,
incluyendo la importancia de la tomografia computarizada.
Se realizaran préacticas de diagndstico y tratamiento en
modelos dentales.

Modelos dentales
Radiografias dentales
Tomografia computarizada
Instrumental quirdrgico
posteres y pancartas

Etapa 4: Prevencion y
cuidado bucal

Prevencion y cuidado
de los odontomas

y la salud bucal en
general.

Charlas y talleres educativos sobre la importancia de una
buena higiene bucal, la prevencion de lesiones en la boca
y la importancia de acudir regularmente al dentista. Se
realizaran demostraciones de técnicas de cepillado dental y
uso del hilo dental.

Cepillos dentales

Hilo dental
Demostraciones practicas
posters y pancartas
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Evaluacion del cono-
cimiento adquirido

y seguimiento del
impacto del plan
tematico educativo.

Etapa 5: Evaluaciony
seguimiento

del plan a largo plazo

Encuestas y cuestionarios para evaluar el conocimiento
adquirido y la efectividad del plan teméatico educativo. Se
realizaran reuniones de seguimiento con los lideres comuni-
tarios y profesionales de la salud para monitorear el impacto

Cuestionarios
Reuniones de seguimiento

Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSIONES.

Los odontomas son tumores odontogénicos benignos
que se desarrollan a partir de tejido dental. Estos tumo-
res pueden afectar la salud bucal y la calidad de vida de
las personas, especialmente si no se detectan y tratan a
tiempo. Por lo tanto, es importante educar a las personas
sobre la prevencion y el tratamiento de los odontomas. La
presente investigacion permitié determinar las necesida-
des de aprendizaje de la poblacion rural la provincia de
Quito sobre los odontomas, y disefiar un plan de capaci-
tacion comunitario en base a los resultados obtenidos. Se
realizd la consulta a la base documental especializada,
mediante la cual fue posible la realizaciéon de una encues-
ta para medir el nivel de conocimientos de la poblacion
estudiada con respecto a los odontomas y la promocion
de salud en el area de estudio.

La aplicacion de la encuesta disefiada permitié determi-
nar las necesidades de conocimientos en la muestra de
estudio. De manera general se observdé que muy poco
por ciento de la muestra habia escuchado hablar de los
odontomas. En esta porcion de la muestra, se encontra-
ron varias inconsistencias en cuanto a su forma de ma-
nifestacion, tratamiento, causas e incidencia en la salud
en general. Se realizaron pequefias charlas educativas
de caracter informal con los participantes con el fin de
dejar ver informacion adecuada y pertinente sobre las de-
ficiencias detectadas durante las encuestas. se propuso
un plan de capacitacion comunitario para mejorar el co-
nocimiento de la poblacion sobre los odontomas y su im-
pacto en la salud bucal. Se espera que, con la aplicacion
del plan propuesto, se logren alcanzar nuevos niveles de
educacion general en cuanto a salud bucal, pero funda-
mentalmente en cuanto al impacto de los odontomas en
la salud y los mecanismos para su temprana deteccion y
tratamiento.
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