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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo presentar
ciertas herramientas y recursos pedagoégicos que
puedan mejorar la comprension del contenido sobre
los riesgos relacionados con el uso de biomateria-
les dentales por parte de los estudiantes de odon-
tologia. Para lograr el objetivo propuesto, se realizd
la revision bibliogréfica a la literatura especializada
para obtener informacion sobre los riesgos asocia-
dos al uso de biomateriales dentales y la forma en
que se aborda la ensefianza en el ambito de la odon-
tologia. A partir de los resultados obtenidos se pro-
puso la realizacion de varios ejercicios pedagogicos
para facilitar la trasmision del conocimiento sobre
los riesgos asociados al uso de los biomateriales
dentales en diferentes escenarios de la odontologia.
Se considera que las actividades para la ensefianza
de los riesgos ante el uso de biomateriales denta-
les propuestas constituyen una estrategia educativa
efectiva que fomenta el aprendizaje activo y la com-
prension profunda de los conceptos fundamentales
relacionados con el uso de biomateriales dentales
en la practica clinica.

Palabras clave:
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ABSTRACT

The present study aims to present certain pedagogi-
cal tools and resources that can improve the unders-
tanding of the content on the risks related to the use
of dental biomaterials by dental students. To achie-
ve the proposed objective, a bibliographic review of
the specialized literature was carried out to obtain
information on the risks associated with the use of
dental biomaterials and the way in which teaching
in the field of dentistry is approached. Based on the
results obtained, it was proposed to carry out several
pedagogical exercises to facilitate the transmission
of knowledge about the risks associated with the use
of dental biomaterials in different dentistry scena-
rios. The activities for teaching the risks of the use of
dental biomaterials proposed are an effective edu-
cational strategy that promotes active learning and
a deep understanding of the fundamental concepts
related to the use of dental biomaterials in clinical
practice.
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INTRODUCCION

El proceso de ensefianza-aprendizaje representa un de-
safio para los docentes en todas las areas y niveles edu-
cativos. La seleccion y empleo de recursos didacticos
adecuados es crucial para lograr una ensefianza efectiva
y para garantizar que los estudiantes puedan retener y
aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera
(Vargas Murillo, 2017). La ensefianza en educacion su-
perior esta en constante transformacion y en permanente
busqueda de que los futuros profesionales puedan inser-
tarse en el mundo laboral que les espera. La globaliza-
cién y los cambios inmensurables en tecnologia exigen
a la educacion innovaciones en su forma de ensefiar.
(Martinez, 2010)

Se ha demostrado que la utilizacion de diferentes medios,
como herramientas audiovisuales, simulaciones o ejerci-
cios practicos, puede aumentar la retencién y compren-
sion de los estudiantes (Chisag et al., 2017; Vidal, 2020).
Asimismo, el uso de la tecnologia educativa puede ayu-
dar a los docentes a personalizar y adaptar el contenido
del curso segun las necesidades y preferencias de los
estudiantes. De esta manera, se puede fomentar una ma-
yor motivacion y compromiso por parte de los estudian-
tes, lo que contribuye al logro de mejores resultados de
aprendizaje. (Venegas & Prados, 2020)

En el ambito de la odontologia, es fundamental que los
estudiantes adquieran habilidades que les permitan pla-
nificar y llevar a cabo tratamientos efectivos para sus fu-
turos pacientes. En tal caso, es crucial que el proceso
educativo experimentado en las aulas y laboratorios uni-
versitarios sea significativo y completo, para que puedan
enfrentar adecuadamente las situaciones practicas a las
que se enfrentaran en su ejercicio profesional. Esto impli-
ca una combinacion de teoria y practica, que les permi-
ta adquirir un conocimiento profundo de los conceptos
fundamentales y aplicarlos en la solucién de problemas
practicos.(Murdolo et al., 2021)

En los ultimos anos, se ha producido un gran avance en
la odontologia gracias a los avances en la tecnologia de
los biomateriales, lo que ha permitido mejorar la calidad
y eficacia de los tratamientos dentales. A pesar de los
beneficios, el uso inadecuado de estos materiales pue-
de tener efectos adversos que pueden ser perjudiciales
para la salud del paciente (Alvarez Pérez & Sifuentes
Valenzuela, 2011). Por lo tanto, es crucial que los odonto-
logos de nueva incorporacion hayan recibido una forma-
cién completa sobre los riesgos asociados con el uso de
biomateriales en odontologia y aprendan a seleccionar
los materiales mas adecuados para cada caso. Ademas,
es esencial que estén al tanto de los avances cientificos
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y tecnolégicos en el campo de los biomateriales para po-
der brindar a sus pacientes los mejores tratamientos posi-
bles. (Moradas Estrada & Alvarez Lépez, 2018)

Un biomaterial dental es cualquier material utilizado en
la practica odontolégica, excepto medicamentos, que
interactlan con los tejidos vivos y realizan una funcion
particular sin causar dafios tanto locales como sistémicos
en el huésped (Greyci & Gladys, 2013). Parte importante
del proceso de produccién de los biomateriales dentales
es la investigacion, la modificacion y el mejoramiento de
estos en busca de los materiales ideales para cada apli-
cacion clinica (Zeballos Lopez & Valdivieso Pérez, 2013).

Todos los biomateriales son sometidos a varias exigen-
cias debido a su intima relacion con los tejidos vivos,
por lo que se analizan todos los factores que intervie-
nen en su utilizacién incluyendo los riesgos asociados a
su uso clinico, sus posibles productos de degradacion
y residuos de esterilizacion, evaluandolos durante toda
su vida Uutil (Zeballos Lopez & Valdivieso Pérez, 2013).
Principalmente se estudian sus factores biolégicos o de
aceptacion del organismo, fisicoquimicos o su resisten-
cia en buenas condiciones. Mediante los ensayos que se
les aplica, se obtiene un conocimiento claro de las reac-
ciones adversas que producen, proporcionando asi una
normativa para su aplicacion segura evitando cualquier
comportamiento citotdxico (Salinas-Enriquez et al., 2020).

El perfeccionamiento continuo del proceso de ensefianza
aprendizaje a nuevos odontdlogos en este sentido es de
suma importancia. El mejoramiento continuo en el proce-
so de aprendizaje de los riesgos de la citotoxicidad de
los biomateriales dentales es de gran importancia para
los nuevos odontélogos en formacion. La citotoxicidad se
refiere a la capacidad de un material para causar dafio
celular y puede evaluarse mediante diversas pruebas in
vitro. Los biomateriales dentales son ampliamente utiliza-
dos en la practica odontoldgica para restauraciones y re-
construcciones dentales.

La comprension de los riesgos de la citotoxicidad de los
biomateriales dentales es fundamental para garantizar la
seguridad y la eficacia de los tratamientos odontologicos.
En tal sentido, el mejoramiento continuo en el proceso
de aprendizaje de los riesgos de la citotoxicidad de los
biomateriales dentales es fundamental para garantizar la
seguridad y la calidad de los tratamientos odontologicos.
Los estudiantes en odontologia deben adquirir, desde la
base, un conocimiento profundo de los principios de la
toxicidad de los biomateriales dentales.

En tal sentido, se propone llevar a cabo el presente es-
tudio con el fin de presentar herramientas y recursos
pedagdgicos que puedan mejorar la comprension del
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contenido sobre los riesgos relacionados con el uso de
biomateriales dentales por parte de los estudiantes de
odontologia. El objetivo principal es proporcionar recur-
sos eficaces para facilitar la adquisicion de conocimien-
tos en esta area y lograr la formaciéon de profesionales
competentes.

MATERIALES Y METODOS.

Se realiz6 una investigacion aplicada, ya que busca apli-
car la teoria y los conocimientos existentes para resolver
un problema practico en el campo de la educacion en
odontologia. Ademas, se trata de una investigacion des-
criptiva, ya que busca describir la situacion actual en
cuanto a la ensefianza de los riesgos asociados al uso de
biomateriales dentales, y exploratoria, ya que busca ex-
plorar las posibles soluciones a través de la recopilacion
de informacion y el desarrollo de recursos pedagogicos.

Para lograr el objetivo propuesto, se realizé la revision bi-
bliografica a la literatura especializada para obtener infor-
macion sobre los riesgos asociados al uso de biomate-
riales dentales y la forma en que se aborda la ensefianza
en el ambito de la odontologia. La informacién obtenida
se analiz6 para identificar las mejores practicas en la en-
sefianza de este tema y constituir la base para el disefio
de las herramientas y recursos pedagdgicos propuestos.

A partir de los resultados obtenidos en la revision biblio-
gréfica, se desarrollaron algunos recursos pedagogicos
que permitan a los estudiantes de odontologia com-
prender de manera clara y eficaz los riesgos asociados
al uso de biomateriales dentales. Asimismo, de acuerdo
con la informacion obtenida se propuso la realizacion de
varios ejercicios pedagogicos para facilitar la trasmision
del conocimiento sobre los riesgos asociados al uso de
los biomateriales dentales en diferentes escenarios de la
odontologia.

RESULTADOS.

Uso de biomateriales dentales

La revision bibliogréafica efectuada sobre el tema tratado
reveld la existencia de varios biomateriales que han de-
mostrado tener efectos citotoxicos. En tal sentido, se han
comparado diferentes biomateriales dentales que tienen
la misma aplicacion clinica, con el fin de determinar sus
efectos toxicos a nivel celular en los tejidos que estaran
en contacto directo por largos periodos de tiempo o que
en algun momento del procedimiento clinico podrian en-
trar en contacto con estos. (Maya et al., 2010)

De acuerdo con los estudios observados, los biomateriales
estudiados direccionados a una aplicacion endodoéntica
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demostraron tener grandes variaciones en la citotoxici-
dad segun sus componentes, presentando variaciones
entre su comportamiento tras la realizacion de la mezcla
y cuando ya se encontraban en estado fraguado. Esto
confirma que el estudio de un biomaterial debe realizarse
durante todo su tiempo de vida Util para afirmar su segu-
ridad y analizar todos sus riesgos (Hernandez & Canas,
2006)"title”:”Citotoxicidad in vitro: sistema para la evalua-
cién de biomateriales y equipos médicos implantables
en Cuba”,"type”:"article-journal”,”volume”:"37"},"uris™:[*
http://www.mendeley.com/documents/?uuid=9e283989-
cb38-4chb9-adeb-b199956b5416”]}],"mendeley”:{“formatt
edCitation”:”(Hernandez & Cafas, 2006.

En el @mbito de la operatoria dental los biomateriales mas
utilizados son los materiales restauradores y los sistemas
adhesivos. En general, los materiales de relleno estudia-
dos presentaron una biocompatibilidad que aumenta con
el tiempo, mostrandose seguros para su utilizacion, en
especial los biomateriales resinosos. Sin embargo, la ci-
totoxicidad de los sistemas adhesivos sigue siendo tema
de estudio ya que se ha demostrado que podrian causar
importantes alteraciones en la dinamica del citoesqueleto
celular. (Ismail et al., 2022)

Los materiales utilizados para la rehabilitacion indirecta
de drganos dentales que se analizaron no presentaron
citotoxicidad, siendo muy beneficioso el conocer que su
aplicacion se puede dar sin preocupaciones en zonas
con contacto directo a los tejidos orales vivos. En cuanto
a los adhesivos de protesis totales, se encontré que, la
mayoria de las ocurrieron alteraciones del pH, alterando
de esta manera el funcionamiento de numerosas enzi-
mas, desarrollando un ambiente bucal no saludable y fa-
cilitando la proliferacion de microorganismos aciduricos.
(Lopez-Garcia et al., 2021)

Por otro lado, se observd que aquellos que contienen zinc
demostraron ser los menos biocompatibles ya que indu-
jeron la muerte celular. Aunque se encontré una contra-
dicciéon con una revision bibliografica que afirma que los
adhesivos con zinc en su composicion no tienen ninguna
consecuencia en el organismo con un uso moderado, se
ha evidenciado que, si se da una alta ingesta de este ma-
terial por muchos afios, se puede provocar una deficien-
cia de cobre en los pacientes. Asimismo, se han reporta-
do casos de alteraciones gastricas por su ingesta, por lo
que se recomienda evitar los adhesivos que incluyen este
componente (Khatcherian, 2012).

En cuanto a los barnices de fltor, se observd que pue-
den afectar la actividad y cantidad normal de las mito-
condrias celulares. Debido a que las mitocondrias son
los organulos celulares que generan la mayor parte de
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la energia quimica necesaria para activar las reacciones
bioquimicas de la célula se recomienda realizar mas estu-
dios sobre los efectos citotdoxicos de estos materiales en
especial enfocados a la poblacion infantil, quienes son el
objetivo de este tipo de biomateriales.

Los materiales restauradores estudiados, que fueron io-
némeros y compomeros, demostraron ser seguros y bio-
compatibles en pacientes pediatricos, garantizando su
utilizacion sin efectos toxicos, lo que resulta en una gran
ventaja ya que segun varios autores el principal motivo de
consulta en odontopediatria es la caries dental.

La ensefianza en el &mbito de la odontologia

La educacion superior se encuentra en constante evolu-
cién con el objetivo de preparar a los futuros profesionales
para enfrentar el mundo laboral en el que se desenvolve-
ran. La globalizacion y los rapidos avances tecnoldgicos
demandan innovaciones en la manera de ensefar. Por
muchos afios, predominé el modelo tradicional de ense-
fAanza, el cual se enfocaba en la transmisidon-recepcion
de conocimientos y la memorizacion de conceptos, con
un énfasis en la aplicacion de la memoria para resolver
problemas y realizar actividades practicas estructuradas.

Sin embargo, en los ultimos afios, la tendencia en educa-
cién superior ha sido el modelo de formacién basado en
un diagndstico de la realidad en la que se desempefiara
el egresado, centrado en las areas de desempeno, fun-
ciones y tareas que determinan su ejercicio profesional.
Este modelo se basa en la articulacion de los dominios
del ser, el saber y el hacer, y se conoce como “modelo
con enfoque de competencias”.

Este modelo con enfoque de competencias es una res-
puesta a la necesidad de formar profesionales capaces
de aplicar sus conocimientos de manera efectiva en un
entorno laboral complejo y cambiante. Al enfocarse en
el desarrollo de competencias, se busca que los estu-
diantes no solo adquieran conocimientos tedricos, sino
también habilidades précticas y actitudes que les permi-
tan enfrentar los retos del mundo laboral. Este modelo,
ademas, promueve la participacion de los estudiantes en
su proceso de aprendizaje y su formacion integral como
profesionales y constituye una alternativa efectiva a los
modelos tradicionales de ensefianza en la educacion
superior.

El campo de la odontologia no ha sido ajeno a tales consi-
deraciones. La ensefianza en odontologia ha evoluciona-
do con el tiempo para adaptarse a las nuevas tendencias
en la educacion superior y las demandas del mundo la-
boral actual. A pesar de que la inclusién de tecnologias y
la combinacién de modelos han sido beneficiosas para la
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ensefanza, la complejidad de las técnicas odontoldgicas
ha llevado a la necesidad de un enfoque secuencial en el
aprendizaje.

En el pasado, los métodos de ensefianza utilizados en
odontologia se centraban en la transmisién de conoci-
mientos tedricos, lo que dejaba a los estudiantes con una
gran cantidad de informacion conceptual sin un sentido
practico y realista. Como resultado de ello, algunos es-
tudiantes no podian aplicar adecuadamente los conoci-
mientos adquiridos durante la préctica clinica.

La evolucién de la ensefianza en odontologia ha permiti-
do que se adopte un enfoque mas equilibrado que com-
bina la teoria con la préactica desde el inicio de la carrera,
permitiendo a los estudiantes adquirir habilidades y com-
petencias de forma secuencial y gradual, para que pue-
dan aplicarlas en la préactica clinica de manera efectiva.
En este nuevo enfoque, los profesores constituyen guias
y facilitadores en el proceso de aprendizaje, promoviendo
la participacion de los estudiantes y la integracion de las
tecnologias en la ensefianza.

Asimismo, se han implementado ciertos cambios en la
educacion odontolégica para mejorar la eficacia del pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje. Se ha identificado que
los modelos tradicionales, basados en la transmision de
conocimientos por parte de los tutores, no son tan efec-
tivos para los estudiantes de odontologia, ya que éstos
pueden saturarse de informacion sin saber luego cémo
aplicarla. Como respuesta a esta problematica, se han
utilizado nuevas corrientes metodoldgicas que buscan
una mayor participacion de los estudiantes en su propio
aprendizaje, promoviendo la autonomia, la critica y la par-
ticipacion en las clases.

En particular, la educacion odontoldgica actual busca en-
trelazar los conocimientos tedricos con la practica desde
los primeros cursos, mediante la resolucion de problemas.
Se busca, de esta manera, que los estudiantes adquieran
el conocimiento adecuado para el desarrollo de habili-
dades psicologicas y motoras necesarias en su practica
cotidiana. Estos enfoques educativos buscan una educa-
cion mas eficiente, en la cual los estudiantes estén mas
comprometidos en su propio proceso de aprendizaje y
puedan aplicar sus conocimientos de manera efectiva en
la vida laboral.

Esto pone al maestro, por ser el profesional especialista
en cada tema, en el rol de tutor y acompafiante, tenien-
do como tarea ser la guia del estudiante y llevandolo de
la mano en todo su camino de aprendizaje, pero ya no
como quien imparte unos temas en concreto, si N0 como
quien ofrece las herramientas tedérico-practicas y enca-
mina o corrige el trazado de la curva de aprendizaje de
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cada estudiante de manera individual y no de un rebafio
completo como se veia antiguamente.

Estos métodos son fundamentales en el momento en el
cual se realiza el empalme de transicion a la entrada a
las clinicas de atencion a pacientes, porque para esta
instancia la mentalidad del estudiante ha sido enfocada
por sus tutores hacia la resolucion de problemas clinicos,
pero siempre en el marco del conocimiento tedrico de los
mismos, dando evidencia de una mayor efectividad en la
metodologia de la ensefianza de los temas dentro de la
odontologia como profesion y de como de manera orga-
nica estos conllevan al desarrollo de las competencias
clinicas en el estudiante.

Estrategias docentes para el aprendizaje en odontologia

Las estrategias docentes por emplear dentro de los am-
bientes clinicos deben provenir del resultado de una mi-
nuciosa planificacion, de la seleccion y ejecucion de mé-
todos previamente conocidos y de la discriminacion de
todos los factores influyentes en el hecho educativo cuya
consideracion y empleo permita el logro de las compe-
tencias establecidas para los estudiantes. El hecho edu-
cativo es en gran parte el producto de las estrategias de
ensefianza que el docente elabora y aplica en el aula de
clase, sala clinica o cualquier otro ambiente docente.

El disefio de tales estrategias debe facilitar el aprendizaje
significativo y autbnomo al estudiante y la evaluacion con-
tinua del hecho educativo es sin duda el aspecto principal
que determinara la evolucion del docente a la excelen-
cia. El desempefio del docente debe crecer y presentar
nuevas caracteristicas, manifiestas a través de un lide-
razgo carismatico, responsable, modelador, visionario,
motivador, entre otras tantas cualidades. A continuacion,
se presentan algunas consideraciones a ser evaluadas,
comprendidas y analizadas de manera consciente para
la creacion de nuevas estrategias para el proceso de en-
sefianza-aprendizaje. (Barrios & Pérez, 2012)

1. Definir las competencias por unidad curricular o area
clinica del curso a impartir: Las competencias que
definen cada éarea clinica o unidad curricular dentro
del plan de estudio, deben ser rigurosamente cono-
cidas por el docente y el alumno. A partir de estas
competencias a desarrollar el docente-facilitador
debe planificar acciones que fortalezcan el proceso
ensefianza-aprendizaje del estudiante para la conse-
cucion de los objetivos.

2. Unificar los criterios técnicos y administrativos den-
tro de los profesionales docentes de la institucion: El
empleo de manuales constituye un mecanismo de
orientacion e inducciéon a los nuevos estudiantes y
docentes, ya que tendran de esta forma una guia de
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3.

trabajo al orientar las acciones a ejecutar, lo cual le
proporcionaréa una vision general de la clinica en su
conjunto y de las interrelaciones con los pacientes,
docentes, auxiliares, y estudiantes de otros niveles
académicos; permiten obtener una vision integral del
trabajo en el ambiente clinico. Adicionalmente, facilita
la labor al docente, al estandarizar el uso de las técni-
cas, consideradas como apropiadas a nivel clinico, lo
cual permite una mejor evaluacion tanto de estudiante
como de la técnica en si.

Promover la investigacion en los estudiantes de la
practica profesional: La ejecucion de proyectos de
investigacion dentro de los servicios de salud cons-
tituye el deber ser de toda institucion particularmente
si se encuentra asociado a la educacion. Los servi-
cios de salud son una fuente importante de datos,
que facilitan el desarrollo de multiples programas o
proyectos de investigacion, lamentablemente estos
datos en general forman parte de estadisticas “muer-
tas” que no conllevan, ni al andlisis, ni a la generacion
de conocimientos, debilitando el surgimiento de pro-
puestas para el sector salud o el desarrollo de nue-
vas teorias, terapéuticas e informacion cientifica de
trascendencia.

Definir las metas a cumplir por el estudiante: La pla-
nificacion del tiempo y las metas a cumplir por cada
periodo, debe constituir parte de las estrategias del
docente, la notificacion de los objetivos del curso al
estudiante es relevante para lograr un alto desempe-
no. El estudiante debe concienciar las conductas pro-
pias que entorpecen el gjercicio clinico, asimismo, el
docente debe también identificarlas en sus estudian-
tes para crear puentes comunicacionales, afectivos y
metodolégicos que contribuyan con el desarrollo ho-
listico del estudiante.

Formaciéon continua del docente: La formaciéon con-
tinua del docente facilita la fluidez de la informacion
hacia los estudiantes, la capacidad de guiar es mejor
al presentar el docente una mayor destreza y segu-
ridad en el manejo de los conocimientos, adicional-
mente el tiempo de accion para el hecho educativo
es mas efectivo. No obstante, el conocimiento de un
area del saber no garantiza la transmision apropiada
de la informacion, en tal sentido, los docentes de edu-
cacion superior deben formarse para tal responsabi-
lidad y tener la sensibilidad y vocacion para hacerlo
en forma efectiva.

La evaluacion pertinente del estudiante: La evalua-
cion es una estrategia didactica que permite verificar
el proceso ensefianza y aprendizaje. Se lleva a cabo
a través de la observacion e interrelacion del estu-
diante con el docente en la practica clinica, para pos-
teriormente plasmar cuantitativamente el resultado
obtenido a través del empleo del juicio valorativo. La
evaluacion veraz, justa y objetiva, es un reto para el
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docente y a su vez contribuye en el desarrollo profe-
sional del individuo que ejerce la docencia, ya que los
resultados obtenidos en cada cohorte de estudiantes
le permiten crear nuevas estrategias, modificar las
existentes o inclusive eliminarlas si se comprueba
que no sirven o0 son poco eficientes

Propuesta pedagogica

A partir de los resultados obtenidos en la revision de la
documentacion, se propuso la realizacion de algunos
recursos pedagogicos para facilitar la trasmision del
conocimiento sobre los riesgos asociados al uso de los
biomateriales dentales en diferentes escenarios de la
odontologfa. En tal caso, a continuacion, se muestra el
disefio de varios ejercicios enfocados al logro del objetivo
planteado en algunas de las principales especialidades
de la odontologia.

Endodoncia:

Ejercicio: Anélisis de casos clinicos de complicaciones
asociadas a materiales de obturacion

Objetivo: Identificar los riesgos asociados al uso de bio-
materiales en la endodoncia a partir de casos clinicos y
comprender como se pueden minimizar.

Descripcion: Los estudiantes analizaran casos clinicos
de complicaciones asociadas al uso de materiales de
obturacién, como reacciones inflamatorias o toxicidad.
Posteriormente, se discutiran los factores de riesgo y las
medidas para minimizar los riesgos, y se compararan con
los resultados obtenidos en ensayos in vitro. Ademas, se
discutiran los mecanismos de accién de los materiales de
obturacion y su impacto en los tejidos periapicales.

Los estudiantes pueden realizar este ejercicio en grupo,
revisando los casos clinicos y discutiéndolos en conjun-
to. Se pueden emplear recursos como articulos cientifi-
COsS, revisiones sistematicas, protocolos de tratamiento y
guias clinicas para apoyar la discusion. Los estudiantes
también pueden presentar casos clinicos que hayan en-
contrado en la literatura o en su practica clinica, para en-
riquecer la discusion y el analisis.

Al final del ejercicio, se espera que los estudiantes hayan
identificado los riesgos asociados al uso de biomateriales
en la endodoncia, comprendan cémo se pueden minimi-
zar estos riesgos y estén mejor preparados para enfrentar
situaciones clinicas en su practica profesional.

Operatoria:

Ejercicio: Simulacion de restauraciones dentales con di-
ferentes materiales

319 |

Objetivo: Comprender los riesgos asociados al uso de
diferentes materiales de restauracion dental y cémo se
pueden minimizar.

Descripcion: Los estudiantes realizaran simulaciones de
restauraciones dentales con diferentes materiales, como
composite, amalgama o cerdmica, y evaluaran su dura-
bilidad y resistencia a la fractura. También se discutiran
los riesgos asociados al uso de cada material, como la
toxicidad de los adhesivos o la liberaciéon de mercurio
en la amalgama, asi como las medidas para minimizar el
riesgo.

Materiales necesarios:

* Modelos dentales simulados o moldes de dientes
reales.

+ Diferentes materiales de restauracion dental (por
ejemplo: amalgama, resinas compuestas, iondmeros
de vidrio, ceramica, etc.).

* Instrumental dental (fresas, turbinas, puntas diaman-
tadas, etc.).

* Luz de polimerizacion.
Pasos por seguir:

1. Preparar el modelo dental simulado o el molde del
diente real.

2. Seleccionar el material de restauracion dental a utili-
zar en la simulacion.

3. Realizar la preparacion del diente para la restaura-
cion, utilizando el instrumental dental adecuado.

4. Aplicar el material de restauracion dental selecciona-
do en el diente preparado.

5. Modelar y adaptar el material a la forma y tamafo del
diente.

6. Ultilizar la luz de polimerizacion para endurecer el ma-
terial de restauracion.

7. Realizar el acabado y pulido final de la restauracion.

Durante la simulacion, se debe tener en cuenta los ries-
gos asociados a cada material de restauracion dental,
la posibilidad de fracturas, sensibilidad postoperatoria,
fallas en la adhesion, entre otros. También se deben te-
ner en cuenta las medidas de seguridad para minimizar
los riesgos de exposicion a materiales toxicos, como la
amalgama. Una vez finalizada la simulacién, se pueden
comparar los resultados de cada material de restauracion
utilizado y determinar cual es el mas adecuado para cada
situacion clinica, teniendo en cuenta los riesgos y benefi-
cios de cada uno.
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Odontopediatria:

Ejercicio: Evaluacion de la comunicaciéon con los padres
sobre la exposicion a materiales de restauracion dental

Objetivo: Comprender la importancia de la comunicacion
con los padres en la odontopediatria y como se pueden
abordar los riesgos asociados al uso de materiales de
restauracion dental.

Descripcion: Los estudiantes participaran en una simula-
cion de consulta con los padres de un nifio que necesi-
ta una restauracion dental. Los estudiantes tendran que
discutir los diferentes tipos de materiales de restauracion
disponibles, los riesgos asociados a su uso y las medi-
das para minimizar esos riesgos. Los estudiantes también
aprenderan como abordar las preocupaciones de los pa-
dres y como involucrarlos en la toma de decisiones sobre
la atencion dental de sus hijos.

Recursos: Para este ejercicio, se pueden utilizar simula-
ciones de consulta con personas (docentes o estudian-
tes) que representen a los padres, asi como materiales
educativos para los padres que expliquen los diferentes
tipos de materiales de restauracion y los riesgos asocia-
dos a su uso. También se pueden utilizar recursos visua-
les, como graficos y videos, para ayudar a los estudiantes
a comunicar eficazmente los conceptos clave. Los estu-
diantes también pueden practicar habilidades de comu-
nicacion y trabajo en equipo a través de actividades de
juego de roles y discusion en grupo.

Protesis:

Ejercicio: |dentificacion de materiales de proétesis que
pueden causar alergias

Objetivo: Comprender los riesgos asociados al uso de
materiales de proétesis que pueden causar alergias vy
aprender a identificarlos.

Descripcion: Los estudiantes aprenderan a identificar los
materiales de protesis que pueden causar reacciones
alérgicas en los pacientes. Se discutiran los riesgos aso-
ciados a la eleccion de materiales inapropiados y las me-
didas para minimizar el riesgo de alergias. Se presenta-
réan casos clinicos de pacientes con reacciones alérgicas
y se discutiran los protocolos de diagndstico y tratamien-
to. Ademas, se realizaran pruebas de sensibilidad en un
simulador dental para evaluar la reactividad de diferentes
materiales de protesis.

En este ejercicio se pretende que el estudiante aprenda a
identificar los materiales de proétesis que pueden causar
alergias en los pacientes. Para ello, se puede seguir el
siguiente procedimiento:
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1. Identificar los materiales mas comunes utilizados en
prétesis, como metales (por ejemplo, niquel), cerami-
ca, resinas y acrilicos.

2. Conocer los sintomas de alergias a estos materiales,
que pueden incluir inflamacién, enrojecimiento, co-
mezoén y dolor.

3. Realizar una historia clinica detallada para identificar
pacientes con antecedentes de alergias o hipersensi-
bilidad a ciertos materiales.

4. Utilizar pruebas cutaneas o de sangre para identificar
la presencia de anticuerpos especificos que indican
una reaccion alérgica a ciertos materiales.

5. Encaso de identificar una alergia a ciertos materiales,
aprender a buscar alternativas que sean menos pro-
pensas a causar reacciones alérgicas.

Con este ejercicio, se busca que el estudiante tenga
una comprension mas profunda de los riesgos asocia-
dos al uso de materiales de protesis y aprenda a identi-
ficarlos para garantizar la seguridad y comodidad de los
pacientes.

De manera general, la realizacion de este tipo de ejerci-
cios y actividades didacticas en estudiantes de odontolo-
gia es altamente Util y efectiva en la formacion de los fu-
turos profesionales de la odontologia. Se ha demostrado
que la participacion activa de los estudiantes en activida-
des practicas y de resolucion de problemas aumenta su
motivacion y compromiso con el aprendizaje, 1o que a su
vez mejora su retencion de informacion y la transferencia
de conocimientos a situaciones reales en la clinica.

Por otro lado, el uso de actividades didacticas especifi-
cas para la ensefianza de los riesgos asociados con el
uso de biomateriales dentales permitira a los estudiantes
identificar y evaluar los posibles efectos secundarios vy
las complicaciones que pueden ocurrir durante los pro-
cedimientos dentales, asi como practicar determinadas
situaciones que pueden ocurrir en el gjercicio de su labor
profesional.

Ademas, la realizacion de actividades préacticas y ejerci-
cios especificos también permite a los estudiantes expe-
rimentar con diferentes materiales y técnicas, lo que les
permite comprender mejor las caracteristicas y propieda-
des de cada biomaterial y, en consecuencia, tomar deci-
siones mas informadas sobre su uso en la clinica.

CONCLUSIONES.

La realizacion del presente estudio permitid proporcio-
nar recursos eficaces para facilitar la adquisicion de
conocimientos en cuanto a los riesgos asociados al uso
de biomateriales y lograr la formacion de profesionales
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competentes. Se realiz6 la revision bibliografica a la base
documental especializada para determinar las principa-
les consideraciones en cuanto a la utilizacion de biomate-
riales dentales. Se determinaron algunos de los principa-
les aspectos relacionados con el proceso de ensefianza
aprendizaje en el contexto de la odontologia. En este sen-
tido, se encontré que las nuevas formas de ensefianza
buscan una formaciéon basada en competencias y que
puedan preparar a los estudiantes para que tengan un
soélido conocimiento sobre la carrera, pero que también
tengan las habilidades y aptitudes para hacer frente a las
situaciones a las que deberan enfrentarse una vez inicien
la carrera profesional.

Se propuso un conjunto de actividades didacticas enfo-
cadas en varios campos de la odontologia, para que los
estudiantes puedan adquirir y aplicar efectivamente los
conocimientos asociados a los riesgos del uso de bioma-
teriales dentales. Se considera que las actividades para
la ensefianza de los riesgos ante el uso de biomateriales
dentales propuestas constituyen una estrategia educativa
efectiva que fomenta el aprendizaje activo y la compren-
sion profunda de los conceptos fundamentales relaciona-
dos con el uso de biomateriales dentales en la préactica
clinica. Esto contribuye a la formaciéon de futuros profe-
sionales méas capacitados y conscientes de los riesgos
asociados con el uso de materiales dentales, lo que a su
vez puede mejorar la seguridad y la calidad de la aten-
cién odontologica.
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