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RESUMEN

La revolucion cientifico técnica ha provocado profundos
cambios en el desarrollo humano y sus valores, con im-
pactos en todas las esferas de la sociedad, pero muy par-
ticularmente en la educaciéon del hombre. La Universidad
actual tiene la alta responsabilidad de formar a los estu-
diantes con la calidad requerida para cumplir con las de-
mandas sociales en la formacion de profesionales de la
Cultura Fisica y el deporte. En los momentos actuales es
innegable el impacto que tiene el uso de las nuevas tec-
nologias de la informacién y las comunicaciones en la ele-
vacion de la calidad del proceso ensefanza aprendizaje
y en la formacion integral de las nuevas generaciones.
El presente trabajo aborda la importancia que muestra el
tratamiento de las clases de Cultura Fisica terapéutica ha-
ciendo uso de los medios de comunicacion, teniendo en
cuenta los planes de estudio del sistema de Educacion
en la Ensefianza Superior.
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ABSTRACT

The scientific-technical revolution has caused profound
changes in human development and its values, with im-
pacts in all spheres of society, but particularly in the edu-
cation of man. The current University has the high res-
ponsibility of training students with the quality required to
meet social demands in the training of professionals in
Physical Culture and sports. At present, the impact of the
use of new information and communication technologies
in raising the quality of the teaching-learning process and
in the comprehensive training of new generations is un-
deniable. This paper addresses the importance shown
by the treatment of Therapeutic Physical Culture classes
using the media, taking into account the study plans of the
Higher Education Education system.
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INTRODUCCION

Los estudios sociales de la ciencia y la tecnologia, o es-
tudios sobre ciencia, tecnologia y sociedad (CTS), consti-
tuyen un campo de trabajo en los ambitos de la investiga-
cién académica, la educacion y la politica publica. Define
hoy un campo de trabajo bien consolidado institucional-
mente en universidades, centros educativos y adminis-
traciones publicas de numerosos paises industrializados.

La CTS promueve la alfabetizacion cientifica, mostrando
la ciencia como una actividad humana de gran importan-
cia social, forma parte de la cultura general en las socie-
dades democréticas modernas y contribuye a salvar el
creciente abismo entre la cultura humanista y la cultura
cientifico-tecnolégica que fractura nuestras sociedades.

En Cuba se hace necesario por el avance dinamico y cre-
ciente del conocimiento y el vertiginoso desarrollo cienti-
fico técnico del uso actual de las tecnologias, la informa-
tica y las comunicaciones, las mismas se van volviendo
cada vez mas usual e indispensable para concebir una
actividad humana, es por eso que se hace necesario tra-
bajar las diferentes asignaturas y en especial la Cultura
Fisica Terapéutica desde un enfoque CTS.

El software educativo, videos, las video clases contribu-
yen al logro de los objetivos en la asignatura, pues a tra-
vés de ellos el estudiante interactia con la informacion
de diferentes fuentes: texto, graficos, audio, animaciones,
fotografias, tablas, esquemas y ejercicios. Hoy se ponen
a disposicion de las Universidades cubanas diversos ma-
teriales audiovisuales que cuentan con estos recursos,
todos ellos combinados hacen posible el desarrollo de
habilidades intelectuales generales (Observacion, com-
paracion, clasificacion, valoracion) que se manifiestan en
el incremento de los procesos de analisis, sintesis, abs-
traccion, generalizacién, como base de un pensamiento
dirigido a penetrar en la esencia de las relaciones entre
hechos y fenémenos. Logrando con esto que el estudian-
te participe en la busqueda y utilizacion del conocimiento.

En Cuba se han estado perfeccionando los planes y pro-
gramas de estudios para la carrera de Cultura Fisica,
donde se le ha concebido un lugar destacado a la en-
sefianza de la terapéutica, cuyo objetivo es el desarro-
llo de habilidades que tiene que ver con la rehabilita-
cion y las enfermedades crénicas no transmisible, como
son Diabetes, Asma Bronquial, Hipertension Arterial,
Obesidad, Diabetes Mellitus y enfermedades cardiovas-
culares. Por lo que estamos ante un proceso de transfor-
maciones en que se esta gestando una reformulacion de
la cultura, tanto de estudiante como los docentes.
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La Cultura Fisica Terapéutica tiene un enfoque dialéctico
materialista por los impactos sociales, politicos, filosofi-
cos, econémicos e ideoldgico de la ciencia y la tecnologia
cuando influye en la necesidad social de lograr una co-
municacion reflexiva, critica e independiente que asuma
un rol cada vez mas protagoénico en su actuacion y que
sea analizada con profundidad por los estudiantes, que
posea un adecuado analisis en los diferentes contextos
siendo en la clase la principal via y que se ponga de ma-
nifiesto en la interrelacion ciencia- tecnologia —sociedad.

Por ello, la busqueda de nuevas fuentes y estilos que
enriquezcan el modo de hacer la Pedagogia Cubana
Socialista, supone la inclusion de la tecnologia y las po-
sibilidades de ésta para fortalecer el necesario progreso
del sistema educacional cubano con el propdsito, entre
tantos, de contribuir a elevar el desarrollo de la Cultura
Fisica visto en el avance de la Terapéutica como asigna-
tura, poniéndose esto en practica

La Terapéutica es un término utilizado ampliamente en el
ambito del aprendizaje y de la solucion de problema, es
un proceso asociado a la prevencion y rehabilitacion de
las enfermedades y esta estrechamente vinculado con él.
Comprender es un proceso permanente, esencial e inhe-
rente a toda cultura, y la Universidad como facilitadora
de cultura mantiene un interés constante por perfeccionar
las estrategias que activan el proceso de la Cultura Fisica
haciendo uso de los medios informéaticos.

Tomando en consideracion los fundamentos anteriores
acerca del proceso de Cultura Fisica Terapéutica, el cual
es un término importante utilizado ampliamente en el &m-
bito del de la rehabilitacion preventiva y rehabilitadora y
que asociado a las enfermedades cronica no transmisible
entre ella se encuentra la hipertension arterial y esta es-
trechamente vinculado con la utilizacion de los recursos
tecnoloégico. La Universidad como facilitadora de cultura
mantiene un interés constante por perfeccionar las estra-
tegias que activan el proceso terapéutico para lograr la
efectividad con que la sociedad prepara a sus miembros
para la vida.

A pesar de los fundamentos cientificos, técnicos y, me-
todologicos existentes aun existen dificultades en coémo
darle un tratamiento a la Cultura Fisica Terapéutica ha-
ciendo usos de los recursos tecnolégicos como son
los softwares educativos en las clases en la carrera de
Cultura Fisica dirigidos al Adulto Mayor; de ahi que el ob-
jetivo del trabajo sea elaborar un plan de accion terapéu-
tico para el tratamiento del Adulto Mayor hipertenso en
el Consejo Popular Urbano Norte del Municipio de Santa
Isabel de las Lajas.



De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), una persona mayor de 60 afios se considera hi-
pertensa cuando tiene una presion arterial sistdlica de
130 mmHg 0 méas o una presion arterial diastélica de 80
mmHg o més. Es importante consultar con un médico
para obtener un diagndéstico preciso y un plan de trata-
miento individualizado. OMS (2013)

Reflexiones generales sobre
Terapéutica en el Adulto Mayor

la Cultura Fisica

En la sociedad actual el conocimiento cientifico-tecnolo-
gico constituye uno de los principales factores del cam-
bio social. Al mismo tiempo, el acceso diferencial a este
conocimiento es una fuente de desigualdades sociales
al interior de cada pais, a la vez que acrecienta la asi-
métrica distribucion de la riqueza entre paises centrales
y periféricos. Por ello, en Latinoamérica, la produccion,
distribucion y apropiacion de los saberes cientificos y
tecnolégicos constituyen un problema estratégico para
el desarrollo econémico-social y, por lo tanto, un aspecto
fundamental en la construccion de politicas cientificas,
tecnolégicas y educativas adecuadas al contexto nacio-
nal y regional. (Castro Diaz, 2018. p. 25).

Como se ha planteado anteriormente “la ciencia es un
proceso social profundamente relacionado con la tecno-
logia, lo que acentua la influencia sobre ella de muy varia-
dos intereses sociales, econdémicos, politicos entre otros.
(Nufez, 2020, p. 172).

Entre las principales tendencias actuales, que, ademas,
estan en estrecha relacion con el paradigma tecnolégico
se encuentran: El proceso innovativo posee un caracter
cada vez mas global, existen tecnologias claves, hacia
ellas se dirige el interés, paises que experimentan una
transmision ascendente muy marcada en ciencia y tec-
nologia y en los procesos de innovacion. (Nufiez, 2020.p.
181).

El interés por desarrollar desde la clase en los estudian-
tes una cultura Cientifica, Tecnoldgica sobre la base de
los estudios Ciencia, Tecnologia y Sociedad es limitado;
sin embargo, ver el desarrollo del aprendizaje partiendo
y teniendo en cuenta los estudios CTS va a propiciar que
los estudiantes sean capaces de saber aplicar sus co-
nocimientos cientificos al contexto cotidiano y dominar la
responsabilidad que tienen en no provocar un efecto in-
deseado a la naturaleza la localidad y al medio ambiente
dentro del radio de accion en su desempefio profesional.

Una via para el logro de esa cultura antes sefalada lo
constituye la introduccion de manera interdisciplinaria de
los estudios Ciencia, Tecnologia y Sociedad vinculada di-
gamos con el invento, la innovacion y la racionalizacion,
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aunque es bueno sefialar que con respecto a los prime-
ros se tratan, pero no se profundiza en la jerarquia y pro-
tagonismo que ambos representan para un egresado de
esa educacion. Colado Pernas (2019)

Ello no significa que todo el mundo ha de conocer y hacer
uso de las ultimas y mas sofisticadas teorias cientificas.
Se trata, mas modestamente, de garantizar a través de la
educacion formal y no formal la posibilidad de acceder al
conocimiento necesario y suficiente para discernir sobre
las cuestiones que entran en juego al definir politicas en
Ciencia y Tecnologia, de manera que los alumnos puedan
optar lucidamente entre distintas opiniones expertas.

La actividad fisica tanto profilactica como terapéutica en
el Adulto Mayor estimula el optimismo la vitalidad y la vo-
luntad, contribuye a la integracion social, mejora calidad
y disfrute de la vida, sobre todo mejora su salud. Controla
y previene algunas enfermedades como la artritis, las en-
fermedades cardiacas, los accidentes cerebrovascula-
res, la diabetes tipo 2, la osteoporosis y 8 tipos de cancer,
incluyendo el cancer del seno (mama) y colon.

La actividad fisica terapéutica ayuda a prevenir las en-
fermedades no trasmisibles entre las cuales se encuentra
la hipertension arterial, constituye un riesgo en el ancia-
no, para la prevalencia de accidente cerebrovasculares
y cardiovasculares La actividad fisica terapéutica en los
adultos hipertenso tiene por vida mantener la ejecucion
de los ejercicios fisicos de modo que se favorezca el
mantenimiento de lo logrado en la primera etapa, donde
el adulto ejecuta ejercicios terapéutico que favorezca la
adaptacion de su organismo a la actividad fisica que reci-
ben. El mismo debe ser educado con respecto al control
de la frecuencia cardiaca y como disminuir los factores
de riesgo asociado a la enfermedad hipertension. En la
segunda etapa de estabilizacién, ademas de mantener
lo alcanzado en la etapa anterior, el Adulto Mayor deberéa
ejecutar ejercicios fisicos que favorezcan la disminucion
arterial o su compensacion. (Geraldo, 2020, p. 46).

De ahf que los docentes estan conscientes de la necesi-
dad de estimular y desarrollar en los alumnos habilidades
0 destrezas necesarias para que comprendan la impor-
tancia del tratamiento de la actividad terapéutica en el
Adulto Mayor, los mismos no saben interpretar, compren-
der o asimilar los conocimientos sobre el tema tratado lo
cual como es logico afecta la capacidad de aprendizaje
por lo que se sienten limitados a la hora de enfrentar esta
problematica, de ahi que requieren de una mayor informa-
cion tedrica y practica potenciada con la nuevas tecnolo-
gias de la Informacion y comunicaciones para actualizar
el conocimiento y derivar procedimientos y estrategias



productivas que correspondan a los intereses y nivel de
desarrollo de los alumnos de la carrera de Cultura Fisica.

La actividad fisica tanto profilactica como terapéutica en
el adulto mayor estimula el optimismo, la vitalidad y la vo-
luntad, contribuye a la integracion social, mejora calidad
y disfrute de la vida, sobre todo mejora su salud.

La poblacion mundial envejece y el porcentaje de per-
sonas mayores aumenta continuamente. La proyeccion
para el afio 2050 es de aproximadamente el 16 %, que
presentara alrededor de1.500 millones de personas. Se
sabe que el envejecimiento provoca cambios graduales
en elorganismo, lo que lleva a la pérdida de funcion, de-
bilidad, enfermedad y muerte, que las personas mayores
se encuentran entre los segmentos mas sedentarios y fisi-
camente inactivos de la sociedad, sabemos que hay una
pérdida de masa muscular de 0,5 % -1 % al afio, lo que
resulta en una disminucién de la fuerza y una disminucion
de la rapidez fuerza de produccion, tan crucial para pre-
venir las caidas en los ancianos. Cvecka et al. (2015)

Justificacion de la necesidad de las Tecnologia de
Informaticas y las Comunicaciones en el tratamiento
de la Cultura Fisica Terapéutica.

La exploracion inicial incluy¢ la revision de documentos,
entrevistas a profesores de experiencia, asi como encues-
tas a los alumnos. Los datos que arrojan esta exploracion
inicial revelan que muchos docentes no logran realizar
un adecuado tratamiento a la Cultura Fisica Terapéutica,
alegando el poco uso de la tecnologia, que les permita
su auto preparacion como futuros docentes, asi como la
apropiacion de la independencia cognoscitiva y la bus-
queda de informacion en otras fuentes adicionales del
conocimiento que apoyen la su preparacion y ver la im-
portancia de la Cultura Fisica Terapéutica desde la pers-
pectiva social. (Geraldo, 2020, p.48).

MATERIALES Y METODOS

Para el disefio de este trabajo se realizé un andlisis deta-
llado de toda la metodologia utilizada con el fin de dejar
establecida el sistema de acciones para dar tratamiento
a la actividad terapéutica del Adulto Mayor hipertenso,
teniendo en cuenta los intereses de los alumnos en la ca-
rrera de Cultura Fisica y la forma de preparacién metodo-
|6gica para atender el programa.

A partir de las insuficiencias detectadas y declaradas en
la introduccién del presente trabajo, permitieron precisar
e implementar la propuesta de la autora que se revertira
en la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje me-
diante la asignatura de Cultura Fisica Terapéutica
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La propuesta contribuird a desarrollar en los alumnos, el
amor por la asignatura, le ofrece vias para que puedan
comprender lo aprendido y también, a partir del empleo
de las tecnologias de la Comunicacion e Informacion
como son videos sobre ejercicios fisicos de hipertension,
profundizacion de articulos sobre el tema encontrados
en los diferentes Sitio Web. Revistas Digitalizadas sobre
esta patologia, propiciando a los alumnos una forma mas
efectiva para trabajar el tratamiento de la hipertensién en
el Adulto Mayor.

Partiendo de estos aspectos se ha disefiado una propues-
ta de acciones, flexibles, creativas y dinamicas, teniendo
en cuenta las habilidades e intereses de los alumnos, en
la actividad terapéutica desde la clase y con el apoyo de
la tecnologia educativa.

Pueden ser utilizadas por cualquier docente y alumnos,
ya que los materiales que se emplean estan al alcance de
todos, ademas los métodos empleados permiten la aten-
cién a lo comun y a lo diverso.

Para el éxito de esta labor consideramos de gran nece-
sidad e importancia enriquecer los conocimientos de los
alumnos y asfi elevar su nivel cultural, de forma tal que
esté preparado para participar de forma eficiente en la
vida.

Las acciones estan adecuadas al tratamiento del Adulto
Mayor hipertenso. Las mismas despiertan en los alumnos
un interés por la asignatura, garantizando la solidez del
conocimiento, para de esta forma coadyuvar a la forma-
cion integral de las nuevas generaciones La propuesta de
acciones es sencilla y facil de aplicar y contiene el cémo
proceder en el trabajo con el programa de rehabilitacion
para el tratamiento de la hipertension arterial en el Adulto
Mayor. La propuesta de acciones consta de tres etapas

Etapa | de Adaptacion.
Etapa Il Estabilizacion.
Etapa Il Mantenimiento.

La propuesta integra todo un sistema rompiendo esque-
mas absolutos y crea una dindmica no esquematica, la
cual debe caracterizarse en iniciativas por parte del ob-
jeto para facilitar el proceso de aprender cuando esto es
conciencia autdbnoma en el alumno, que lo convierte en
el sujeto activo de su propia educacion, por lo que debe
valerse del proceso de conocimiento para saber hacer.

Descripcion de la propuesta de acciones.

En particular, consideramos que el sistema educativo es-
pecialmente la ensefianza Universitaria es un ambito de
central importancia para la formacién integral capaces de



intervenir criticamente en cuestiones que involucran a la
ciencia y la tecnologia, tanto en relacion con el desarro-
llo de la autonomia personal como con la capacidad de
participacion colectiva en asuntos de interés comun. Y en
el escenario de la comunidad, los profesores de Cultura
Fisica son protagonistas centrales, que pueden orientar y
conducir este necesario proceso.

En la propuesta de acciones para trabajar el tratamiento
de la hipertension arterial en el Adulto Mayor se seleccio-
naron el programa de estudio en la asignatura de Cultura
Fisica Terapéutica, en cuarto afio del Centro Universitario
Municipal (CUM).

Acciéon No 1

Asunto: Importancia de la Cultura Fisica Terapéutica
en el tratamiento de la hipertension Arterial en el Adulto
Mayor mediante el uso de la tecnologia.

Objetivo: Comprender ideas 0 mensajes sobre la impor-
tancia de la Cultura Fisica Terapéutica en el tratamiento
de la hipertension Arterial en el Adulto Mayor mediante el
uso del video “Ejercicios fisicos en adulto mayores con
hipertension arterial’

Accidn 2 Ejercicios fisicos profilactico y terapéutico para
el mejoramiento y la compensacion de la enfermedad hi-
pertension arterial.

Objetivo: Ejecutar ejercicios fisicos profilactico y terapéu-
tico para el mejoramiento y la compensacion de la enfer-
medad hipertension arterial y de factores de riegos rela-
cionada con la misma mediante el uso del video “Rutina
para mejorar la movilidad en Adulto Mayor’

Accion 3. ;Como contrarrestar el envejecimiento en el
Adulto Mayor?

Objetivo: Ejecutar ejercicios fisicos que favorezcan un
mayor nivel de autonomia fisica que contrarresten las ac-
ciones de envejecimientos haciendo uso “Video divulgati-
VO sobre envejecimiento”

Accidn 4. ; Como llevar una vida saludable con hiperten-
sion arterial?

Objetivo: Conocer las medidas de prevencion para lle-
var una vida saludable con hipertension arterial, haciendo
uso del video “cuidados y prevenciones ante la hiperten-
sion arterial en el Adulto mayor”

Accidn 5. Realizar un evento de socializacion para el
tratamiento de la hipertension arterial desde su practica
“profesional

Objetivo: Presentar vivencias mediante el uso de la tec-
nologia educativa acerca del tratamiento de la hiperten-
sion arterial del Adulto Mayor en su radio de accion.
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Validacidn de la propuesta.

Para la constatacion final de la investigacion se aplicaron
diferentes instrumentos y técnicas:

Después de aplicada la propuesta de acciones se rea-
liz6 una entrevista final con el objetivo de comprobar la
solidez de los conocimientos alcanzados sobre los ejer-
cicios terapéuticos hipertensos en el Adulto Mayor. Los
22 entrevistados consideran que las clases préacticas da-
das con el uso de la tecnologia fueron buenas, para un
100% de la muestra. Tomando en consideracion los re-
sultados expuestos se constatd que los alumnos eviden-
ciaron que la propuesta de acciones fue valiosa a partir
de la apropiacion de elementos fundamentales a tener en
cuenta para el dominio de la Cultura Fisica Terapéutica
en el tratamiento de la hipertencion arterial en el Adulto
Mayor, haciendo uso de forma practica de la tecnologia
educativa, permitiéndole elevar la calidad del aprendi-
zaje. Posteriormente se realizé una observacion partici-
pativa en conjunto con la coordinadora de la carrera de
Cultura Fisica a las clases con el objetivo de valorar la
efectividad de la tecnologia educativa relacionada con el
tratamiento de la hipertension arterial en el Adulto mayor.

En 5 de las clases observadas se constatd que se imple-
mentaban correctamente la tecnologia para el tratamiento
de ejercicios terapéuticos sobre la hipertension arterial en
el Adulto Mayor, asi como la atenciéon y motivacion pres-
tada representando un 100%.de la muestra seleccionada
En 5 de ellas se evidencid una correcta orientacion y pla-
nificacion de las acciones para implementarla en corres-
pondencia con los objetivos a utilizar.

Otra importantisima etapa de la investigacion fue la eva-
luacion del evento de socializacion donde el 100% de los
alumnos presentaron evidencias desde su préactica pro-
fesional en las diferentes circunscripciones del Consejo
Popular Urbano Norte haciendo uso de la tecnologia
educativa, evidenciandose la aplicacion de la Ciencia y
técnica en el programa de la asignatura de Cultura Fisica
referida al tratamiento terapéutico de la hipertension arte-
rial en el adulto mayor,

Interpretacion de los resultados

Después de haberse implementado las acciones median-
te el uso de la tecnologia educativa para el tratamiento
terapéutico de la hipertension arterial en el Adulto Mayor,
se aprecia su efectividad a través de los siguientes
resultados:

+ Cambia la concepcion del alumno en cuanto al apren-
dizaje de la Cultura Fisica Terapéutica sobre la hiper-
tension arterial en Adulto Mayor.



+ Selogra elevar la calidad del aprendizaje de los alum-
nos, haciendo uso de la tecnologia educativa

La ciencia dedica, muchos recursos humanos y financie-
ros a la actividad cientifica. El gasto social de la cien-
cia adquiere grandes proporciones significativas, lo cual
pone a la orden el problema de la efectividad socioeco-
némica de la produccion cientifica, de balance entre lo
que ellatoma y da a la sociedad.

CONCLUSIONES

El trabajo con ejercicios terapéuticos en el tratamiento de
la hipertensién arterial constituye por su importancia, la
necesidad de sus conocimientos en las condiciones ac-
tuales del desarrollo cientifico técnico, mediante la utiliza-
cion de la Tecnologia educativa para su mejor compren-
sion en la Educacion superior de Cultura Fisica.

La tecnologia educativa constituye un importante medio
de ensefianza en el trabajo con los ejercicios terapéutico
en el tratamiento de la hipertension arterial, esto posibilita
un mejor acercamiento al conocimiento por la posibilidad
de ilustrar; asi como la garantia de que es el propio alum-
no quien interactua con el medio de manera agradable,
dinamica e instructiva.

Cualquier producto informatico destinado a la educa-
cion debe fundamentarse en la teoria de Tecnologia de
la Informacion, esta aporta los elementos esenciales que
hacen que estos productos sean Utiles como herramientas
para la direccion y organizacion de estos procesos, evi-
denciando el tratamiento de la Cultura Fisica Terapéutica
desde un enfoque de Ciencia-tecnologia y sociedad.
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