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RESUMEN

Para lograr el aumento de la calidad de vida de las perso-
nas, no puede pasar por alto la salud e higiene bucal de
los individuos. Inculcar en las edades tempranas habitos
que favorezcan la prevencion de enfermedades buco-
dentales es tarea de los profesionales de la Odontologia
y de las familias. En el caso de nifias y adolescentes de
casas hogar debe ser mayor el trabajo preventivo. La pre-
sente investigacion tiene como objetivo establecer medi-
das preventivas para mantener la higiene bucal en nifias
de la Casa Hogar “Mercedes de Jesus Molina”, en Ibarra.
Para ello, se recopild informacion sobre el estado actual
del conocimiento e higiene bucal de las 15 nifas selec-
cionadas. La investigacion fue descriptiva, no experimen-
tal de carédcter transversal con un enfoque cuantitativo.
Se identifico el nivel de conocimiento que tienen las nifias
acerca de higiene bucal, el cual es basico y necesita ser
reforzado. Se establecieron medidas preventivas para
mantener la salud bucal de las nifias, y para el personal
de apoyo como principales responsables de la educa-
cion de la salud de las nifias.
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ABSTRACT

To achieve an increase in people’s quality of life, the oral
health and hygiene of individuals cannot be overlooked.
Instilling habits at an early age that favor the prevention of
oral diseases is the task of dental professionals and fami-
lies. In the case of girls and adolescents in foster homes,
preventive work must be increased. The objective of this
research is to establish preventive measures to maintain
oral hygiene in girls from the “Mercedes de Jesus Molina”
Children’s Home in Ibarra. To this end, information was co-
llected on the current state of oral knowledge and hygie-
ne of the 15 selected girls. The research was descriptive,
non-experimental and cross-sectional with a quantitative
approach. The level of knowledge that girls have about
oral hygiene was identified, which is basic and needs to
be reinforced. Preventive measures were established to
maintain the oral health of girls, and for support personnel
as the main responsible for girls’ health education.
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INTRODUCCION

La salud bucal es la ausencia de dolores, infecciones y
enfermedades periodontales, es fundamental para disfru-
tar de una buena calidad de vida (Morata y Morata, 2019).
Los expertos afirman que con buenos habitos y chequeos
regulares se podrian prevenir problemas o enfermedades
bucodentales, a través de buenos habitos y una correcta
higiene bucal.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ayuda a los
paises brindando capacitaciones, la implementacion de
buenas précticas y estrategias. Incentivacion sobre una
buena higiene bucal a través de buenos habitos para
prevenir problemas o enfermedades bucodentales en-
tre ellos estan: cepillarse los dientes al menos dos veces
con pasta dental con fluor, el uso correcto del hilo dental,
usar a diario enjuague bucal con fldor, tener revisiones
regulares y acudir al odontélogo una vez al afio por lo
menos, evitar bebidas gaseosas, jugos artificiales y be-
bidas energéticas, no consumir dulces y golosinas, evitar
comida chatarra, no consumir tabaco y el alcohol (OMS,
2024).

En el area latinoamericana, Chile destaca por poseer un
Plan Nacional de salud bucal, que incorpora valores de
equidad, participacion ciudadana e incluso sin discrimi-
nacion. Se busca que todas las personas tengan acceso
a una adecuada atencion de la salud para asi mejorar
la calidad de servicios odontolégicos, incrementar la
cobertura de atencion de salud bucal en la poblacion.
Fundamental es también, cambiar los malos héabitos de
las personas que presenten problemas en su salud bucal
por medio de charlas informativas (Ministerio de Salud de
Chile [MINSAL], 2021).

El fomento de las normas de salud bucodental a nivel re-
gional se realiza a través de los odontélogos, auxiliares,
promotores de la salud, educadores, maestros y todo el
personal de salud con conocimientos de promocion en
salud. Se debe promocionar el auto cuidado de la salud
buco dental, los estilos de vida saludables y temas re-
lacionados, dirigidos a los usuarios. Practicar medidas
higiénicas, a través del uso correcto del cepillo, del hilo
dental y de otros de acuerdo a las necesidades. El fo-
mento a las visitas regulares al odontélogo es crucial. Una
buena alimentaciéon para evitar un desgaste dental, ela-
borar y ejecutar un programa de promocion de normas
y educacioén en salud bucal. Es necesario realizar cam-
pafas que motiven e incentiven la buena higiene bucal
o la prevencion de enfermedades que afectan a la boca
(Reinoso, 2022).

La salud bucal desde la infancia es primordial porque tie-
ne relaciones en el bienestar del individuo y en la salud
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general. En este caso, se adquiere relevancia porque son
costumbres que se acopla al diario vivir y seguira hasta la
adultez mejorando su calidad de vida. (Benitez, 2019). La
alta prevalencia del incorrecto cepillado de dientes en ni-
nos es preocupante, por lo que se han creado programas
de promocién que ayuden a incentivarlos a tener un mejor
estilo de vida y buenos habitos. Entre estos esta la imple-
mentacion de la técnica de Bass (Acosta et al., 2021).

La salud bucal es esencial en la vida de las personas y
una prioridad en Ecuador, siendo una parte integral en el
bienestar de las familias y comunidades, en especial en
las primeras edades. El propdésito de la presente investi-
gacion es establecer medidas preventivas para mantener
la higiene bucal en nifias de la Casa Hogar “Mercedes
de Jesus Molina”, en Ibarra. Estas nifias y adolescentes
requieren especial atencion y deben recibir el apoyo del
personal de la institucion.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de investigacion fue no experimental de carac-
ter transversal con un enfoque cuantitativo. El enfoque no
experimental de caracter transversal se utilizé para reco-
pilar datos en un momento especifico, sin manipular va-
riables o realizar intervenciones. El aspecto cuantitativo
se limitd unicamente en la observacion y representacion
de datos por medio de encuestas aplicadas a las nifias.

La investigacion fue de tipo descriptiva y se tuvieron en
cuenta los métodos inductivos y analitico:

» Se describieron las caracteristicas o propiedades de
un fendmeno o hecho especifico sin manipulacion
experimental.

* Inductivo: Permitié al estudio ir de lo particular para po-
der lograr conclusiones generales de la investigacion.

* Analitico: Permitid estudiar las partes por separado
para poder comprenderlas mejor.

La poblacion seleccionada fueron 15 niflas y adolescen-
tes, que accedieron a participar en la investigacion, de
la Casa Hogar “Mercedes de Jesus Molina” de Ibarra, y
todas las personas responsables de su cuidado. En este
caso fue una técnica de muestreo no probabilistico, ya
que partié de la decision de los investigadores y de las
caracteristicas de la investigacion; requirié de una cui-
dadosa y controlada eleccion de individuos con carac-
teristicas especificas, y no dependié de que todos los
elementos tengan la misma probabilidad de ser elegidos.
Se tratd de un muestreo intencional u opinatico ya que los
investigadores seleccionaron los elementos en base a cri-
terios o juicios. El estudio se realizé de mayo-septiembre
de 2023.



Se aplicé una encuesta con 10 preguntas relacionadas
con la higiene bucal de las nifias. Lo que permitié tomar-
las como base para establecer las medidas para la pre-
servacion de su higiene bucal.

RESULTADOS-DISCUSION

Con la aplicacion de la encuesta, el total de las nifias de
la casa hogar dijeron en su totalidad que si es importante
la salud bucal. En la investigacion el 80% de las nifias se
cepillan los dientes 3 veces al dia. Mientras que el 20%
se cepilla solo dos. Esto indica que la mayoria conoce
las normas adecuadas para llevar a cabo una correcta
higiene bucal.

En cuanto a la utilizaciéon de pastas dental con fluor, el
87% de las nifias afirma utilizarlas y el 13% no utiliza pas-
tas con fluor. Dando como resultado los grandes benefi-
Cios que puede dar su uso, ya que ayuda a prevenir las
caries y remineralizar el esmalte dental debilitado. (Tabla

1)

Tabla 1: Uso de la pasta dental con fluor

Opciones Frecuencia Frecuencia relativa
(%)
Si 13 87
No 2 13
Total 15 100
Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de

la encuesta

En diferentes partes del mundo se ha presenciado que
existe una alta prevalencia de enfermedades bucoden-
tales que afectan a la poblacién, sobre todo a los nifios.
Por tanto, se han recomendado usar pastas fluoradas ya
que ayudan a disminuir las caries en la cavidad oral y
frena la desmineralizacion del esmalte dental (Hernandez
y Azafiedo, 2019).

Se estima la gran importancia de visitar al odontélogo.
El 93% de las nifias afirma haber visitado al odontdlogo,
mientras que el resto dice no ir al odontélogo (Tabla 2).
Orsini et al. (2019) sefialan que una visita al Odontélogo
es importante ya que puede ayudar a disminuir la apari-
cion de caries u otras enfermedades bucodentales a tem-
prana edad, esto por medio de la profilaxis. Sobre todo,
ayudara a que sus dientes crezcan sanos y fuertes.
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Tabla 2: Frecuencia de visitas a la consulta de Odontolo-
gia

Opciones Frecuencia Frecuencia relativa
(%)
Si 14 93
No 1 7
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de
la encuesta

En la Figura 1 se evidencia que el 46.7% considera te-
ner una buena higiene bucal, el 33.3% buena. Esto es
importante ya que determina que las nifias llevan a cabo
una buena higiene bucal, indispensable para mantener
dientes sanos y evitar caries u otro tipo de enfermedades.

Fig 1: Importancia de la higiene bucal
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la
encuesta

Previamente, se muestra que el 87% utiliza pasta dental
con cepillo, el 6% pasta dental, con cepillo y enjuague
bucal, el 7% cepillo con pasta dental, enjuague bucal e
hilo dental, lo que otorga como resultado, que las nifias
no conocen todos los instrumentos que se deben imple-
mentar a la hora de cepillarse los dientes. (Figura 2)



Fig 2. Uso de los instrumentos para una buena higiene
bucal
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de
la encuesta

Segun Cupé y Garcia (2019) se deben implementar ins-
trumentos que ayuden a cuidar mejor la salud bucal.
Entre los mas comunes se encuentran el hilo dental, los
limpiadores interdentales, enjuagues bucales, irrigadores
dentales, entre otros.

En los datos obtenidos se observa que solo el 20% de
las nifias consumen bebidas azucaradas con frecuencia
mientras que el resto no lo hacen seguido. Se ha compro-
bado que los acidos que contienen las bebidas debilitan
el esmalte dental provocando dolor y sensibilidad, ade-
mas de que son las principales causantes de caries al
estimular el crecimiento de bacterias en la boca (Florida
Blue, 2021). (Tabla 3)

Tabla 3: Frecuencia del consumo de bebidas azucaradas

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 3 20%
No 12 80%
Total 15 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de
la encuesta

En esta pregunta las respuestas son variadas (Figura
3). El 27% mostré tener un tiempo de cepillado de 3 a 4
minutos; la mayoria de nifias que fue el 60% indico de-
morarse de 2 a 3 minutos; y el resto son rapidas con el
cepillado tardando de 1 a 2 minutos. Los profesionales
en Odontologia indican que es importante cepillarse en
un tiempo minimo de tres minutos y lo ideal es cepillarse
después de cada comida (Callay y Pino, 2021).
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Fig 3: Duracion de un buen cepillado dental
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de
la encuesta

En relaciéon al proyecto las personas encargadas de la
casa hogar muestran tener gran responsabilidad ya que
estan al pendiente de los instrumentos de higiene perso-
nal, en su mayoria el 87% de las niflas indicaron que el
cambio de cepillo es cada 3 meses. Se debe cambiar el
cepillo cada 3 meses, ya que en estos se alojan bacterias
que pueden estar afectando la cavidad bucal (DENTAID,
2021).

Tabla 4: Cambio del cepillo dental

Opciones Frecuencia Frecuencia relati-
va (%)
Cada mes 0 0
Cada 2 meses 1 6.7
Cada 3 meses 13 87
Mas de 4 meses 1 6.7
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de
la encuesta

En las nifias de la casa hogar respecto al miedo o ver-
glienza de acudir al odontdlogo los resultados que brin-
dan los encuestados es que la mayoria que corresponde
al 67% no tiene temor alguno de visitar al profesional. El
resto si muestra desconfianza de acudir al odontdlogo.
La consulta odontoldgica puede ser percibida como una
experiencia agonica y dolorosa que puede influir en el
comportamiento generando miedo en las nifias (Ramos
et al., 2018).

Se aprecia que el nivel de conocimiento de las nifias so-
bre la higiene bucal es basico. Se necesita reforzar estos
conocimientos para garantizar su salud bucal a futuro.



Por lo anteriormente planteado, se proponen medidas
preventivas para mantener la higiene bucal en nifias de
la Casa Hogar “Mercedes de Jesus Molina” y el rol del
personal de apoyo. Se requiere la participacion activa de
estos ultimos y la colaboracion de las nifias, para lograr el
cumplimiento de las mismas.

Elementos fundamentales para un trabajo eficiente son la
Educacion y la Informacion. Para ello se proponen las si-
guientes medidas:

« Organizar talleres interactivos con juegos y demos-
traciones sobre el cepillado correcto, el uso del hilo
dental y otros medios, la importancia de una dieta sa-
ludable, el consumo de fluoruro y la prevencién de ca-
ries. Estos talleres deben contar con profesionales de
la Odontologia que puedan explicar cada una de las
demostraciones de una manera correcta.

» Proporcionar folletos, carteles y videos que expliquen
de forma sencilla las practicas de higiene bucal ade-
cuadas. Deben ser ubicados en lugares donde las ni-
Aas puedan verlos frecuentemente.

« Ofrecer a las nifias acceso a informacion confiable so-
bre salud bucal, incluyendo la posibilidad de consul-
tar con un profesional. El acceso a las tecnologias de
la informacion y las comunicaciones, de una manera
controlada, contribuird a que indaguen en cuanto a la
higiene bucal, para la prevencion de caries y enferme-
dades periodontales.

Crear en las nifias y adolescente rutinas de higiene, les
proporcionara que a futuro mantengan estas rutinas favo-
rables para su salud bucal:

« Establecer una rutina de cepillado con pasta dental
con fluor durante 3 minutos, dos veces al dia (mafiana
y noche) como minimo, utilizando un cepillo de cerdas
suaves. Lo ideal seria efectuar el cepillado luego de
cada comida.

* Integrar el uso de hilo dental una vez al dia para remo-
ver la placa y los restos de comida entre los dientes.

+ Implementar el uso de enjuague bucal con fluoruro se-
gun las indicaciones del dentista.

« Limitar el consumo de bebidas azucaradas como ju-
gos, refrescos y postres.

« Fomentar una dieta rica en frutas, verduras, proteinas
y lacteos, evitando el exceso de azucares y alimentos
procesados.

El personal de apoyo debe supervisar y guiar a las ni-
Aas durante el cepillado, asegurando que se realice de
forma correcta y que se use la técnica adecuada. Dar
atencion individualizada, atendiendo a la edad de las ni-
fas. Ademas, debe recordar a las nifias la importancia de
cepillarse los dientes y usar el hilo dental con regularidad.
Entre sus funciones esta asegurar que las nifias tengan
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acceso constante a cepillos de dientes, pasta dental, hilo
dental y enjuague bucal con fluoruro. Programarle visitas
regulares al dentista para chequeos preventivos vy trata-
mientos necesarios, y mantener una comunicacion cons-
tante con el equipo médico para recibir orientacion y apo-
yo en la implementacién del programa de higiene bucal
en las nifas, e informar si existe alguna observacion en
las pequenas.

La labor educativa debe estar presente en todo momento.
El personal debe practicar una buena higiene bucal para
inspirar a las nihas. Reconocer vy felicitar a las nifias que
mantienen buenas practicas de higiene bucal. Integrar la
educacion sobre la salud bucal a través de juegos y acti-
vidades divertidas. Crear un ambiente agradable y moti-
vador en el area de cepillado, donde la higiene bucal sea
una prioridad.

Implementar estas medidas preventivas y contar con la
participacion del personal de apoyo permitira que las ni-
fas de la Casa Hogar “Mercedes de Jesus Molina” desa-
rrollen habitos de higiene bucal saludables que les acom-
pafien durante toda su vida.

CONCLUSIONES

Una combinacion de cuidados personales, visitas regula-
res al dentista y una dieta saludable son fundamentales
para mantener una buena salud bucal.

Las encuestas realizadas en la Casa Hogar “Mercedes de
Jesus Molina” han ayudado a identificar areas de fortale-
za y oportunidades de mejora en cuanto a medidas pre-
ventivas de higiene bucal. Estos hallazgos sirven como
base para desarrollar medidas preventivas de educacion
y atencion bucal personalizadas que beneficien a las ni-
Aas en el hogar, promoviendo asi una mejor salud bucal y,
en Ultima instancia, una mejor calidad de vida.

Es fundamental abordar las necesidades especificas de
estas nifias y proporcionar el apoyo necesario para ga-
rantizar que puedan mantener una salud bucal ¢ptima.

Las medidas preventivas adquieren vital importancia,
para una buena higiene bucal de las nifias de la Casa
Hogar “Mercedes de Jesus Molina”. Esto con el fin de me-
jorar, promover y concientizar la importancia del cuidado
de su salud bucal para a futuro prevenir o evitar cualquier
tipo de enfermedad que puede afectar a su salud.
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