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RESUMEN

Imaginar, crear y transformar nuestro entorno desde la
sostenibilidad es perentorio para nuestro planeta. El arte
€s un recurso que le brinda al docente la correcciéon y
compensacion de los procesos psiquicos afectados en
los escolares con discapacidad intelectual. El desarrol-
lo de la imaginacion y la creatividad resulta insuficiente-
mente diagnosticado en nuestros escolares y no se utili-
za de forma Optima para su inclusién social y calidad de
vida. En la escuela Especial Camilo Cienfuegos Gorriaran
del municipio de Placetas, Villa Clara, que atiende a es-
colares con discapacidad se aplicd esta investigacion
que tiene el objetivo de: construir talleres de expresiones
artisticas de naturaleza diseca para el tratamiento de la
imaginacion y la creatividad en los escolares con dis-
capacidad intelectual con la utilizacion de desechos
de cosecha de agricultura sostenible. Siguié un camino
cualitativo con las unidades de analisis: escolares con
discapacidad, docentes, campesinos y artesanos. Contd
con tres etapas, en las cuales se pudo evidenciar que se
transformé la imaginacion y la creatividad de los esco-
lares con la utilizacion de desechos de cosecha de agri-
cultura sostenible en la creacion de obras de arte desde
los talleres, asi como la autodeterminacion, inclusion so-
cial, bienestar laboral, bienestar emocional y fisico de los
escolares con discapacidad.

Palabras clave:
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ABSTRACT

To imagine, to create and to transform our surroundings
from the sustainability are fixed for our cultures eminently
agriculturists. The art is a resource that offers to educatio-
nal the correction and compensation him of the affected
psychological processes in the students intellectual disa-
bility. The development of the imagination and the creativi-
ty are insufficiently diagnosed in our students and it is not
used of optimal form for its social inclusion and quality of
life. In the Special school Camilo Cienfuegos Gorriaran of
the municipality of Placetas, Villa Clara, that it takes care
of students with intellectual disability was made this in-
vestigation that has the objective of: to construct factories
of artistic expressions of nature dissects for the treatment
of the imagination and the creativity in the students with
intellectual disability with the use of remainders of harvest
of sustainable agriculture.lt followed a qualitative way with
the analysis units: students with disability, educational,
farmers and craftsmen. It told on three stages, in which it
was possible to be demonstrated that transformation the
imagination and the creativity of the students with the use
of remainders of harvest of sustainable agriculture in the
art work creation from the factories, as well as the self-
determination, social inclusion, labor well-being, emotio-
nal and physical well-being of the students with disability.

Keywords:

Imagination, creativity, students with intellectual disability,
art with sustainable agriculture.
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INTRODUCCION

La especie humana, es el unico ser vivo que degrada y
contamina sus ecosistemas, con peligro para su propia
existencia. Los procesos productivos crean bienes que
en su gran mayoria son abandonados, descartados por
modas y caprichos de sectores de la poblacion.

La agricultura, en la actualidad tiene en su gran mayoria
efecto degradante sobre el medio ambiente, otra opcidn
es la labranza de pequefias parcelas autosustentables
y correctamente ubicadas en su entorno. La agricultura
sostenible: “es un sistema integrado de las préacticas agri-
colas y ganaderas en un tiempo prolongado, satisface
necesidades humanas de alimentacion, realza la calidad
ambiental, hace un uso eficiente de recursos, integra ci-
clos y controles biolégicos naturales apropiados, tiene en
cuenta la economia; realza la calidad de la vida” (Velten
et al., 2015)

Sea agricultura sostenible o no, al final de la cosecha tiene
subproductos que en su gran mayoria se desperdician y
forman parte de la larga lista de contaminacion de nues-
tro planeta. La utilizacion de los productos de la naturale-
za para la creacion artistica es una préctica tan ancestral
como la evoluciéon del hombre. El ser humano en cada
periodo histérico necesita, como parte del desarrollo de
su psiquis plasmar sus afioranzas, frustraciones en el arte.
Las pinturas rupestres realizadas a partir de pigmentos de
plantas es el mejor ejemplo de ello.

El arte es una forma especifica de la conciencia social que
constituye un reflejo de la realidad a través de las imagenes
artisticas, para ello utiliza como fuentes los sentimientos
y necesidades estéticas. La funcion especifica del arte
consiste en satisfacer las necesidades estéticas del hom-
bre, creando obras susceptibles de proporcionar alegria
y placer. Diferentes autores centran su investigacion en
el arte de personas con discapacidad: (Vigotsky, 1999;
Fernandez, 2017, Paris, 2019; Alonso, 2021; Treitas, 2021).
La autora se afilia a Vigotsky (1999) cuando plantea: “con
frecuencia nos representamos la creacion artistica como
un patrimonio de unos pocos elegidos, de los genios y los
talentosos que crearon grandes obras de arte, hicieron
grandes descubrimientos o realizaron invenciones en la
esfera de la técnica” (Vigotsky, 1999)

El arte no solo tiene una funciéon ornamental, es un me-
canismo de regulacion de la existencia del hombre. Es
sabido que no todos poseen las habilidades necesarias
para ser artistas consagrados, pero el nifio de las prime-
ras edades puede realizar trazos sencillos, dibujos de sus
vivencias. Las expresiones artisticas infantiles pueden de-
sarrollar la imaginacion y la creatividad.
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La imaginacion y creatividad

La imaginacion pertenece a los procesos cognitivos su-
periores donde se denota el caracter especificamente
humano de la actividad. Por necesidad cualquier proce-
so de construccion humana comprende por necesidad, la
imaginacion. La imaginacion es un aspecto indispensable
de la actividad artistica, de la actividad creadora del hom-
bre. Diferentes investigadores hacen referencia al térmi-
no imaginacion: (Vigotsky, 1999; Lopez y Navarro, 2010;
Arzube et al., 2018; Gonzalez et al., 2022). La autora se
afilia a Vigotsky (1999) al plantear que “la imaginacion esta
compuesta por elementos derivados y transformados de
la realidad y se necesita un gran caudal de experiencia
anterior para que se puedan estructurar estas imagenes
de otros elementos:” Vigotsky (1999)

La imaginacion tiene una funcion fisioldgica. A través de
estudios neuroldgicos se ha podido comprobar la vincu-
lacion de diferentes zonas del cerebro en el acto de imag-
inar. La imaginacion ejerce un efecto regulador en todo el
organismo, el cuerpo es bombardeado desde el hipotéla-
mo con descargas de adrenalina; de forma tal que se op-
eran cambios evidentes en el cuerpo humano.

El docente incide favorablemente en la imaginacion cre-
ando ese vinculo imaginario de la escuela con la vida,
con esos procesos y fendmenos complejos para el es-
colar, que solo a través de la imaginacion pueden ser
comprendidos y analizados de forma simple y con rasgos
fantasticos para él. “El apasionamiento del profesor por lo
que hace, el aula se convierte en un espacio artistico; el
maestro en artista...el contenido en arte y la escuela en
un escenario real” (Gil et al., 2016). Esta imaginacion esta
basada en la cientificidad de las complejas areas con es-
tos contenidos de agricultura que le son afines a su edad
y desarrollo psico-social.

En cuanto a la creatividad los autores: (Lépez y Navarro,
2010; Menchén, 2012; Sanchez, 2012; Gil et al., 2016;
Gonzalez et al., 2022). Coinciden en cuanto a que la cre-
atividad presenta un enfoque psicométrico, conductista,
cognitivo y enfoque personoldgico. La autora se afilia a
este Ultimo enfoque que plantea que la creatividad es in-
herente al ser humano, es innata. El hombre independi-
entemente de si posee discapacidad intelectual o no es
creativo por naturaleza, busca soluciones nuevas basa-
das en su fantasia, aun cuando los procesos del pens-
amiento se encuentren afectados. Necesita adaptarse a
situaciones nuevas y la via de solucién a sus problemas
basicos es la creatividad.

Por otra parte, los estudios realizados de creatividad de-
muestran que la autoconfianza, la imaginacion, la disci-
plina, el trabajo sistematico y conocimiento acumulado



durante afos, funda el talento, la habilidad, la capacidad de jugar con los elementos, la seguridad y libertad psicolégica;
puede ser aprendida o ejercitada y conduce a un producto nuevo. Toda persona tiene la posibilidad de ser creativa, al
tener la capacidad de lograr la actualizacion del si mismo creativo. Siempre estimulando “una educacion creativa que
anima y dinamiza la clase para que todos investiguen y redescubran su propio saber, induce acciones participativas
de los escolares, son ellos los que construyen sus saberes a partir de conocimientos anteriores o experiencias previas,
todos aprenden de todos, todos se expresan de forma original” (Sanchez, 2012).

Con software VOSviewer se realizé un andlisis bibliométrico con la base de datos Dimensions en un periodo de 10
afios, con revistas indexadas en base de datos Scopus y Scielo. Segun de muestra en la figura 1

Fig. 1: Anédlisis bibliométrico

Fuente: Elaboracion propia.

Este andlisis evidencié que las investigaciones de la imaginacion y la creatividad estan dirigidas principalmente a las
personas con alto coeficiente intelectual, en su gran mayoria a las universidades y a los artistas; refieren aspectos
como el entorno y la estimulacion de los sentidos a edades tempranas. En este analisis se pudo comprobar que re-
sulta insipiente la estimulacion de la imaginacion y la creatividad en escolares con discapacidad intelectual de alli la
pertinencia de esta investigacion.

Mientras que en la préactica se constatd que la estimulaciéon de la creatividad le permite al escolar con discapacidad
intelectual crear obras con patrones para comprender su mundo de una forma lo mas aproximada a la realidad. Estas
obras permiten formar nociones de agricultura que facilitan al escolar un estilo de vida sano.

Esta investigacion se aplico con escolares con discapacidad intelectual. Los autores mas representativos a nivel inter-
nacional son: Schalock y Verdugo, 2016; Diaz et al., 2018), debido a que contempla las 5 esferas del desarrollo de la
personalidad de los escolares con discapacidad intelectual:

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como
el comportamiento adaptativo, que se expresan en las habilidades conceptuales, sociales y de adaptacion préctica. ..
se origina antes de los 18 afios.... su funcionamiento individual resulta de la interaccion de apoyos que se les brindan.”
Schalock y Verdugo (2016)

La Escuela Especial Camilo Cienfuegos Gorriaran del municipio de Placetas, Villa Clara, Cuba, atiende a escolares con
discapacidad intelectual, a través de diferentes métodos y técnicas se pudo evidenciar que:

« Los escolares presentan una insuficiente socializacion lo que limita el desarrollo de la imaginacion y la creatividad.
+ La creacion artistica se ve limitada a asignaturas como las artes plasticas.
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* Las tareas docentes no estan suficientemente encami-
nadas al desarrollo de la imaginacion y la creatividad.

« Las actividades agricolas y artisticas son insuficiente-
mente utilizadas para corregir y compensar los proce-
sos afectados en los escolares.

Por lo que se determina el objetivo general de construir
talleres de expresiones artisticas de naturaleza diseca
para el tratamiento de la imaginacion y la creatividad en
los escolares con discapacidad intelectual con la utiliza-
cion de desechos de cosecha de agricultura sostenible.

Para ello se plantean los objetivos especificos de:

« Determinar los fundamentos tedricos y metodoldgicos
gue permiten sustentar la imaginacion y la creatividad
en escolares con discapacidad intelectual con la utili-
zacion de las expresiones artisticas con desechos de
cosecha de agricultura sostenible.

« Constatar el estado actual de la imaginacién y la crea-
tividad en escolares con discapacidad intelectual de
la escuela especial Camilo Cienfuegos Gorriaran del
municipio de Placetas.

« Determinar las acciones que permitan la construccion
desde la investigacion-accion-participacion de los ta-
lleres de expresiones artisticas de naturaleza diseca
para el tratamiento de la imaginacion y la creatividad
en los escolares con discapacidad intelectual con la
utilizacién de desechos de cosecha de agricultura
sostenible.

« Valorar resultados y transformacion de los escolares
con discapacidad intelectual de la escuela espe-
cial Camilo Cienfuegos Gorriaran del municipio de
Placetas en cuanto a la imaginacion y la creatividad
con la utilizacion de las expresiones artisticas con la
utilizacién de desechos de cosecha de agricultura
sostenible.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion tiene un camino cualitativo por lo que
se seleccioné de forma intencional y no probabilistica
al ser una investigacion-accion-participativa por lo que
contd con tres etapas: Etapa de Diagnostico de la ima-
ginacion y creatividad del 2014 al 2015 las unidades de
estudio fueron: 29 escolares con discapacidad que es-
tan comprendidos entre las edades de 6 a 12 afios de la
escuela Camilo Cienfuegos Gorriaran, 26 docentes de
este centro, 59 campesinos y artistas de la comunidad
de Placetas.

En la etapa de construccion de talleres de expresiones
artisticas del 2015 al 2016 las unidades de analisis fueron
los 29 escolares y los 26 docentes.
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En la etapa de valoracion de los talleres de expresiones
artisticas del 2016 al 2017 las unidades de anélisis fueron
los 26 docentes.

En la investigacion se utilizaron técnicas de investigacion-
accion-participativa descrita en la estrategia investigativa
con “etapas en el disefio, sea explicita o implicitamente,
tienen un grupo de suposiciones filoséficas que hablan
de nuestro entendimiento del conocimiento: que esta en
los sentidos que las personas le otorgan; conocimien-
to que es obtenido por lo que las personas dicen sobre
sus sentidos; que esta atado con los prejuicios y valores
personales; que esta escrito de manera personal y cer-
cana; que evoluciona, emerge y que se encuentra indi-
solublemente unido al contexto en el cual es estudiado”
(Creswell et al., 2007).

Se aplico:

El andlisis de documentos dirigido a valorar aspectos del
contenido de los programas, orientaciones metodoldgi-
cas, adecuaciones curriculares de la Educacion Especial,
expedientes psicopedagodgicos, planes de clases; asi
como la bibliografia existente de la tematica.

La observacion participante, durante toda la investigacion
en las etapas de: diagndstico, planificacion, ejecucion,
control y evaluacion. Se utilizd para recopilar datos en el
escenario, en cuanto a la imaginacion y la creatividad de
los escolares con discapacidad intelectual.

El diario del investigador, se utiliz6 para recopilar datos
cualitativos en los talleres de expresiones artisticas y en
cada una de las etapas facilitando su posterior anélisis.
Registré de forma ordenada, cronoldégicamente, permi-
tiendo hipervinculos a los documentos, videos y fotos re-
copilados en 30 DVD de evidencia grafica.

Los productos de la actividad se utilizaron para constatar
la formacion de la imaginacion y creatividad de los esco-
lares, con la utilizacion de los recursos de la naturaleza
para la creacion artistica.

Pruebas pedagogicas para determinar la formaciéon de
las nociones elementales de agricultura sostenible reque-
rida en los talleres de expresiones artisticas.

Un analisis bibliométrico conlabase de datos Dimensiones
para determinar los constructos tedricos de la imagina-
cién y la creatividad con la discapacidad intelectual.

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del escenario: El municipio de Placetas, esta
enmarcado en la provincia de Villa Clara, Cuba; tiene una
superficie de 600,2 KM2, tiene suelos pardos con car-
bonatos y sin carbonatos vy ferraliticos rojos, parduscos



ferromagnesiales. Tiene un clima fresco con una hume-
dad. Los cultivos que predominan en el municipio son:
cultivos varios, la cafa, tabaco, frutales y forestales. Los
oficios mas representativos son ganaderia, manufactura y
agricultura, es un municipio eminentemente agropecuario.
(Cuba. Oficina Nacional de estadistica e informaciéon de
la Republica de Cuba, 2021).

El escenario de la investigacion es la escuela “Camilo
Cienfuegos Gorriaran”, que atiende a escolares con disca-
pacidad intelectual en edades comprendidas entre los 6 a
17 afos de edad.

La unidad de andlisis escolares cuenta con: 29 que es-
tan comprendidos entre las edades de 6 a 12 afios, de
ellos tienen padecimientos que agravan el diagnoéstico de
discapacidad intelectual 1 (5%) trastorno psiquiatrico, 3
(15%) epilepsia, 2 cardidpatas (10%). En el plano oral 5
(25%) con retardo del lenguaje; en el plano afectivo 1 (5%)
trastorno de conducta. Evidenciandose escolares que tie-
nen mas de un agravante ademas del diagnéstico.

La unidad de analisis, docentes cuenta con: 26 solo el 40%
son graduados de la especialidad, 5 maestras, 5 auxilia-
res pedagdgicay 6 especialistas es un colectivo dinamico,
preparado, receptivo a la investigacion.

Etapa de Diagnéstico de la imaginacion y creativi-
dad en el municipio de Placetas, Villa Clara, Cuba.
(2014-2015).

Esta etapa tiene el objetivo de diagnosticar las necesida-
des y potencialidades de los escolares con discapacidad
intelectual, docentes que los atienden, campesinos y ar-
tistas de la comunidad en cuanto a la imaginacion y la
creatividad con objetos de la naturaleza en el escenario
descrito.

Los métodos y técnicas fueron: observacion participante
y diario del investigador. Las unidades de estudio: los es-
colares, docentes, campesinos y artistas.

Necesidades emanadas en el proceso de investigacion-
accion participativa con la unidad de anélisis de los esco-
lares con discapacidad intelectual fueron:

* Presentan una insuficiente socializacion lo que limita el
desarrollo de la imaginacion y la creatividad.

* Los escolares se desmotivan facilmente ante activida-
des tediosas y repetitivas; sin la suficiente utilizacion
del arte en todas sus manifestaciones.

« El diagndstico del escolar no se encuentra encamina-
do a determinar, areas de interés artistico que sean
capaces de incidir favorablemente en su imaginacion
y creatividad.
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* Los escolares se desmotivan ante los ejercicios de
célculo que requieren memorizacion impidiendo la
imaginacion y la creatividad.

* No resultan suficientemente retados por los docentes
a realizar ejercicios que requieren de niveles creati-
vos, dificultando el desarrollo de su imaginacion vy
creatividad.

» La creacion artistica de los escolares se ve limitada a
asignaturas como las artes plasticas, cuando puede
y resulta provechoso potenciar su utilizacion en todas
las asignaturas del curriculo.

* Los escolares son insuficientemente motivados a
abstraerse, generalizar y crear con objetos de la
naturaleza.

» El lenguaje se encuentra afectado o retardado lo
que dificulta la expresion del arte, la imaginacion vy
creatividad.

* En su gran mayoria presenta necesidades en la moto-
rica fina lo que dificulta la conformacion de obras de
arte.

Las potencialidades emanadas en la unidad de analisis
de los escolares fueron:

* Los escolares se motivan con las actividades disefia-
das en ambientes naturales.

* Les agrada el cambio de actividad fisica.

+ Manifiestan con sus palabras y gestos, gusto por el
arte y sus manifestaciones.

Necesidades emanadas en el proceso de investigacion-
accion participativa con la unidad de analisis de los do-
centes que atienden a los escolares con discapacidad
intelectual fueron:

* Los docentes corrigen y compensan la socializacion
del escolar, pero no esta encaminado especificamente
a al desarrollo de la imaginacién y la creatividad.

+ Las tareas docentes no estan suficientemente enca-
minadas al desarrollo de las sensopercepciones des-
de la utilizacion de objetos naturales que estimulen la
imaginacion y la creatividad.

» Los docentes realizan llamados de atencién que re-
sultan repetitivos y tediosos para los escolares. La uti-
lizacion del arte y los objetos de la naturaleza resultan
insuficientes para ello.

» Esta unidad de anélisis no cuenta con instrumentos
disefiados para el diagndstico que faciliten la toma de
datos en cuanto a los gustos y motivaciones artisticos
con objetos de la naturaleza para incidir con escolares
con discapacidad intelectual.

+ Las actividades creadas estan encaminadas en su
gran mayoria a la memorizacién mecanica y obvian en



su gran mayoria la estimulacion de los sentidos y los
refuerzos del entorno en el proceso de memorizacion.

* No se cuentan con el disefio de ejercicios que vincu-
len las actividades de Matematica y Lengua espafiola
a la estimulacion de los sentidos en el entorno con la
utilizacion del contexto agricola.

« Los docentes utilizan en muchos casos ejercicios que
requieren de niveles reproductivos por parte del esco-
lar lo que dificulta el desarrollo de la imaginacion y la
creatividad.

« El disefio de actividades que potencien la motori-
ca fina en la conformaciéon de obras de arte resulta
insuficiente.

« Esescasa la utilizacion del lenguaje corporal desde la
utilizacién del arte en las actividades.

Potencialidades emanadas en el proceso con la unidad
de anélisis de los docentes que atienden a los escolares:

« Los docentes entrevistados poseen larga trayectoria
en la atencién de escolares, por 1o que dominan mé-
todos procedimientos y técnicas requeridos para la
enseflanza-aprendizaje de estos escolares.

« Son capacitados regularmente por los directivos del
centro y la universidad pedagdgica lo cual permite la
actualizacion en bibliografia relacionada con los esco-
lares con discapacidad intelectual.

« Disfrutan al igual que sus escolares la interaccion con
la naturaleza.

« Dominan la importancia del diagndstico y realizan las
estrategias de intervencion para corregir y compensar
los procesos afectados en sus escolares. Conocen a
la familia y la comunidad donde habita, a través de
visitas sistematicas.

Necesidades emanadas en el proceso investigativo con

la unidad de analisis de los campesinos y artistas de la
comunidad:

+ Estas personas desconocen el diagnéstico de los es-
colares con discapacidad intelectual.

+ Se encuentran recelosos ante el contacto con ellos y la
forma de trasmitir el conocimiento agricola y artistico
que poseen.

« Desconocen que la actividad agricola y artistica pue-
de corregir y compensar los procesos afectados en
los escolares.

Las potencialidades emanadas en la unidad de analisis
de los campesinos y artistas de la comunidad:

+ Estas personas poseen fincas que son referen-
cia nacional por utilizar técnicas sostenibles en su
produccion.
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+ Dan charlas de forma sistematica a escuelas de esco-
lares con intelecto conservado, sin discapacidad.

+ Se manifiestan dispuestos a dedicar tiempo, recursos
y espacio para realizar la investigacion. Solicitan la
preparacion en cuanto a la atencion de los escolares.

» Comunican la satisfaccion ante la aplicacion de la in-
vestigacion. Estan dispuestos a contar sus experien-
cias personales en la labor que realizan.

* Brindan su tiempo y recursos materiales en la apropia-
cién de conocimientos por parte de otras personas en
la proteccion del entorno.

» En su gran mayoria son artesanos que reutilizan obje-
tos de la naturaleza en conformacion de obras de arte.

» Brindan instrumentos de labranza vy artisticos que pue-

den corregir la motérica fina y gruesa de los escolares.
En esta etapa se realizé un estudio de las ciencias agrope-
cuarias en Cuba para determinar las invariantes que estan
descritas en estas ciencias para la determinacion de los
contenidos esenciales de agricultura sostenible que son
necesarios para el desarrollo de la imaginacion y la crea-
tividad en escolares con discapacidad intelectual. Este
escenario cuenta con ambientes naturales con cultivos
representativos del territorio con fincas agroecologicas y
huertos dedicados a diferentes cultivos. Se realizé un plan
que recoge los cultivos representativos y la época del ano
en el cual se cosechan, el fin de esta cosecha, las exigen-
cias climatolégicas para disecar las futuras obras de arte.
El periodo lunar recomendado, por tradicién oral, para re-
colectar y secar el material para la conformacion artistica.

Etapa de construccion de talleres de expresiones ar-
tisticas con objetos de la naturaleza, partes de plantas
cultivadas con agricultura sostenible. (2015-2016)

Esta etapa tiene el objetivo de construir talleres para el tra-
tamiento de la imaginacion y la creatividad en los escola-
res con la utilizacién de desechos de cosecha de agricul-
tura sostenible.

Los métodos y técnicas fueron: observacion participante,
diario del investigador, mapa temporal y productos de la
actividad. Las unidades de andlisis, los escolares y do-
centes. Los contenidos referidos por ellos se describen
a continuacion:

El docente planifica los talleres para intensionar los es-
cenarios agricolas y artisticos para el desarrollo de la
imaginacion. Los estudios no van encaminados a el co-
eficiente intelectual del individuo sino es “centrado en la
capacidad del individuo para gestionar la informacion
a través de las emociones y adaptandose al medio que
se conceptualiza como la combinaciéon de habilidades



cognitivas, motivaciones, comportamientos y rasgos de
la personalidad.” (Gavin, & Molero, 2020)

Los talleres artisticos estimulan y corrigen, asi como per-
miten la inclusion social, ya que para ellos “la percepcion
de las personas con discapacidad se basa en sentirse in-
cluidos y aceptados... Ademas, la falta de conocimientos
de otras personas sobre la discapacidad es el principal
obstaculo que los profesores encuentran para poder dar
respuesta a las necesidades de las personas con disca-
pacidad” (Castro, et al., 2016)

La atencién es la capacidad gracias a la cual somos mas
receptivos a los sucesos del ambiente, centramos nues-
tra mente mejor, y llevamos a cabo una gran cantidad de
tareas de forma mas eficaz. Entrenar la atencion en los
entornos ambientales requiere de llamados de atencién a
los objetos del proceso agricola ya que “la atencién, como
proceso cognitivo basico, la mas implicada y de mayor
participacion en la seleccion de los estimulos para dar
respuesta oportuna a las demandas del medio. No es un
proceso unitario, sino un conjunto de diferentes mecanis-
mos que trabajan de forma coordinada. La atencién es un
proceso que se ve influenciado por lo aprendido con ante-
rioridad, lo que guia el foco atencional” (Londofio, 2009).

La memoria del escolar con discapacidad intelectual tiene
una tendencia a ser mecanica, lo que influye en las di-
ficultades al memorizar el material concreto y verbal. Ya
que la memoria “es la funcion de codificar, registrar y re-
cuperar grandes cantidades de informacion que resultan
fundamentales para la adaptacion del individuo al medio...
La memoria iconica se trata de un almacén de memoria
visual que tiene gran capacidad, pero muy corta duracion”
(Ballesteros, 1999). Esta memoria se estimuld en los talle-
res por los docentes que interactuaron con el escolar debi-
do a que tiene una estrecha relacion con el medio ambien-
te, el desarrollo de la imaginacion y la creatividad.

Los procesos del pensamiento del escolar con discapa-
cidad se encuentran afectados en cuanto al: andlisis, la
sintesis, la comparacion, la abstraccion, la generalizacion
y la concrecion. Estos procesos son imprescindibles para
que un individuo se apropie de nuevos conocimientos,
comprenderlos y enriquecerlos en la actividad practica.
Los autores; (Vigotsky, 1999; Londofio, 2009), en su libro
la psicologia evolutiva delimita las etapas en la formacion
del concepto, posteriormente referenciado por Londofio
(2009). Teniendo en cuenta que las nociones elementales
son imagenes objetales, reflejos iconicos de la realidad, se
puede generalizar de un conglomerado de hechos aisla-
dos; las caracteristicas generales, esenciales de las cosas
y los fendmenos a través de los érganos de los sentidos.
Son un eslabon previo en la formacion del concepto. El
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desarrollo de la imaginacion facilita, corrige y compensa
los procesos afectados y permite la formacion de una no-
cion elemental de lo que posteriormente seria un concepto.

Se crearon los talleres de expresiones artisticas segun el
pico de cosecha y la época del afo. De septiembre a oc-
tubre se crearon expresiones con frutas: maiz (Zea mays
L), bija (Bixa orellana L), guira (Crescentia cujete), coco
(Cocos nucifera L), cedro (Cedrela odorata L.), fruto del
pino (Casuarina spp), arroz (Oriza saira). Estos frutos se
pueden observar en el escenario de esta investigacion.
Las composiciones se realizaron segun las posibilidades
de los escolares y las habilidades que fueron capaces de
desarrollar en los talleres. Como se observa en Figura 2

Fig. 2. Expresion artistica con frutos secos.

Fuente: Elaboracion propia.

El contenido de frutos permitié la correccion de la postura
erguida, estimuld la musculatura de los miembros supe-
riores e inferiores. Los talleres estimulan el lenguaje ac-
tivo y pasivo en la pronunciacion de los frutales. Permitio
la conceptualizacion a nivel elemental de los ciclos de
cosecha agraria, estimuld el pensamiento permitiendo la
correccion de los procesos afectados. Teniendo en cuen-
ta que “laimaginacion es la capacidad que tiene la mente
humana para representar en el pensamiento las image-
nes de cosas o hechos reales o ideales, es uno de los
grandes tesoros de la infancia” (Arzube et al., 2018).

Para los escolares percibir a un nivel elemental a un ser
vivo inferir en la cadena evolutiva, un ser vivo que de-
pende de él para nutrirse, regarse y realizar actividades



de laboreo; desarrolla la responsabilidad. Satisfaccion y
placer por el trabajo, por la obtencién econdmica del fruto
de su trabajo.

Fueron talleres artisticos bellos, se estimuld la percep-
cion tactil, visual, gustativa y olfativa; con la utilizacion
de los frutos naturales, se degustaron frutas sabrosas.
La imaginacion y la creatividad incidian favorablemente
las nociones agricolas sostenibles. Todo ello incidié en su
motivacion es importante tener en cuenta que: “debido
a limitacion en sus capacidades, no pueden hacer una
valoracion cognitiva de la situacion, de sus necesidades
y motivaciones; dando valor a la opinién de terceros so-
bre sus propios intereses.... La base para el desarrollo de
nuevas acciones en la planificacion de los tratamientos
tiene que basarse en lograr la calidad de vida y satisfac-
cion de las personas con discapacidad” (Gavin y Molero,
2020).

El diario del investigador, las expresiones artisticas y la
prueba pedagdgica realizados evidencié el conocimien-
to de la imaginacion y creatividad en cuanto a tamafio,
color y forma adecuada. En método mas empleado fue
la observacion debido a “es fundamental, un verdadero
privilegio ya que permite estar presente durante los mo-
mentos intimos de la creacion, la observacion es una ta-
rea que puede llegar a ser muy metddica, implica una
actitud receptiva, pero sin participacion activa de lo que
esta ocurriendo. Consiste en poner los 5 sentidos en lo
que se esta observando, para posteriormente analizarlo
y poder llegar asf a unas conclusiones fundamentadas”
(Treitas, 2021).

De noviembre a diciembre se crearon composicio-
nes con flores secas: rosa (Rosa Borbonica), girasol
(Helianthusannuus L), girasolillo (Helianthusdecapetalus),
guin (Calamusrotang). Las flores son bellas pero dificiles
de disecar y conservar; apropiadas para crear tarjetas
para regalar el dia del maestro. Las flores son partes de
las plantas que se han utilizado tradicionalmente para la
conformacion de obras de arte, por su belleza y colorido.
Como se observa en Figura 3

Los escolares recolectaron flores, pudieron percibir su be-
lleza forma y color a través de los sentidos, con los llama-
dos de atencion requeridos para ello. Realizaron el sonido
onomatopéyico de la abeja lo que permitié la correccion y
compensacion del lenguaje activo y pasivo. Ejecutaron de
forma correcta el disecado de las flores con prensas y se-
leccionaron los objetos para las composiciones artisticas.
Utilizaron instrumentos los cuales desarrollaron su moto-
rica fina. Ya que “la imaginacion posibilita dar soluciones
a problemas novedosos en distintos planos del desarrollo
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intelectual: nivel simbdlico materializado, nivel perceptivo y
el nivel verbal” (Gonzalez et al., 2022).

Fig. 3: Expresion artistica con flores secas.

Fuente: Elaboracion propia.

Se realizaron tarjetas por el dia del educador lo que requi-
rieron secar las flores y se realizé una tarjeta que regala-
ron a sus maestros. Se cred un cartén para la tarjeta con
papel de desecho que aprendieron hacer, este papel no
es bello, pero es util por su reciclaje. Conocieron la impor-
tancia del reciclaje y el “dolor” por la tala indiscriminada
de arboles para tener hojas de papel blancas y delicadas.
Estos trabajos manuales “desarrollan la creatividad, que
no surge por casualidad, necesita las condiciones pro-
picias para que las ideas creativas fluyan, como expre-
sion de una experiencia, son el principio motivador que
subyace en todas las formas de creatividad” (Menchén,
2012) por ello tiene que ser entrenado sistematicamente
en nuestros escolares.

De enero a febrero se conformaron los talleres de expre-
siones con hojas. Se disecaron hojas de: bija (Bixa ore-
llana L), eucalipto (Eucalyptuscitriodora Hook), palma
corcho (Microcycascalocoma), sauce (Saliybabylonica).
Estas hojas son bellas y faciles de conservar. Se secaron
en una prensa durante 90 dias y se les aplicé un barniz
para protegerlas. Como se observa en Figura 4

Fig. 4. Expresion artistica con hojas secas.

Fuente: Elaboracion propia.



La utilizacion de subproductos de la agricultura en algunos
casos puede ser incinerado por el campesino, como pue-
de ser ramas y hojas secas, lo que resulta altamente con-
taminante. Estos talleres son una posibilidad que se brinda
a la comunidad para recolectar las hojas, que no son Utiles
al proceso agricola y convertirlas en objetos artesanales.

Al ser una investigacion cualitativa cada una de las uni-
dades de andlisis brindd sus potencialidades y corrigie-
ron sus necesidades. Los campesinos se sintieron mas
comprometidos con el entorno al observar la dedicacion y
cuidado que brindaban los escolares en sus fincas. Para
ello los campesinos fueron filmados en videos de corta du-
racion, trasmitiendo la nocion elemental y los escolares se
grabaron con los agradecimientos a sus “profesores del
campo”. Al crear un recurso audiovisual, es importante te-
ner en cuenta” la capacidad de analizar y valorar el uso de
los recursos formales vinculados a la imagen, al analizar y
valorar el uso de los recursos formales vinculados a la ima-
geny la capacidad de detectar y valorar las diferencias en
el tratamiento de la informacion” (Barroso, 2008).

Los talleres de expresiones artisticas embellecieron la es-
cuela, comenzaron a formar parte de la decoracion de las
aulas con sus obras de arte. Los escolares crearon segun
el grado de escolaridad sus obras, decoraciones con di-
ferente complejidad creativa pero igualmente bellas. Era
arte que salia de sus manos, objetos que regalaron a sus
amigos por el dia de la amistad. Ya que el “arte tiene la
facultad de mejorar la calidad de vida de las personas y
comunidades, es un poderoso instrumento para estimular
el desarrollo, tanto intelectual como emotivo, de quienes
encuentran en la expresion artistica un medio de compren-
der el mundo y de conectarse con los otros” (Fernandez,
2017).

Los escolares de mayores habilidades fueron preparados
como “monitores artesanos” por las habilidades desarro-
lladas con los instrumentos. Escolares extremadamente
creativos teniendo en cuenta que existen personas “exce-
lentemente creativas con baja inteligencia; por el contrario,
se encuentran los individuos con alta inteligencia y baja
creatividad, asi se intuye que, si la inteligencia es plural,
también lo es, a fortiori, la creatividad” (Lopez y Navarro,
2010).

De marzo a abril se crearon los talleres de expresiones
con tallos se disend en este periodo debido a que se en-
cuentra el pico de molienda en los centrales azucareros
y se puede observar el ciclo completo del vivero. El ta-
llo es fuerte y propicio para las artesanias. Bambu (bam-
busavulgaris), desecho del aserrio: como la costanera
que se obtiene del pino (PinusCariaea) que el campesi-
no lo quema como coccidon de alimentos, 10 que resulta
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contaminante para el entorno; la caocba (Swletenia ma-
cro phylla), palmadactil (Phoeniydactylifera), guaniquiqui
(Trichostigmaoctandrum). Fueron expresiones bellas lle-

nas de textura y colorido. Como se observa en Figura 5

Fig. 5: Expresion artistica con tallos.

Fuente: Elaboracion propia

Los talleres de expresiones artisticas tuvieron una carga
laboral, la investigacion tenia un fuerte componente afec-
tivo-volitivo y comportamental y de formaciéon vocacional
que esta encaminada a “potenciar el maximo desarrollo
intelectual, emocional y social de sus participantes; forta-
lece la autoestima, autonomia y habilidades sociales; de-
sarrollar habilidades laborales especificas” (Parker, et al,
2017). Las expresiones artisticas del tema fueron como
los anteriores bellas y dinamicas, se utilizé tallos como el
bambu y la costanera. Se logré un acabado que estimuld
a los escolares.

El comportamiento responsable ante el entorno no se
transformd al mismo ritmo que los demas componentes,
requiere de un juicio moral, de convivencias sociales ade-
cuadas, autocuidado, desarrollo cultural ambiental, que
se encontraban insuficientes hasta el momento. Por ello
los talleres de “creacion artistica son un reflejo de los pa-
trones de pensamiento, sentimiento y accién de las vidas
de las personas. De esta forma, el procesamiento realiza-
do en las sesiones de arte influye a nivel psicoldgico, con-
ductual, cognitivo y emocional” (Alonso Garrido, 2021).

En junio vy julio se crearon los talleres de expresiones ar-
tisticas con raices, se disefi¢ en esta etapa debido a que
el pico productivo de la planta en la cual se consumen las
raices es de 6 a 8 meses. Se plantan en septiembre y es-
tan 6ptimos en esta fecha. Estas son mas complejas y de
dificil conservacion. Las raices mas propicias fueron las
de cacao (Theobroma cacao L) ya que es fibrosa y las de
anamu (Petiveriav alliacea Lin) para realizar tarjetas con
la técnica del prensado. Como se observa en Figura 6



Fig. 6: Expresion artistica con raiz

Fuente: Elaboracion propia.

Los padres de muchos escolares siembran estos cultivos
y fueron Utiles para esta labor de recoleccion de los ma-
teriales. Es importante tener en cuenta que: “las perso-
nas con discapacidad estan expuestas a estigmatizacion
y otras condiciones sociales negativas durante todo su
desarrollo; la etiqueta de la discapacidad. determina que
lo traten diferente, lo que conlleva a que tengan pocos
amigos y en algunos casos un clima familiar deteriorado
puede producir trastornos emocionales” (Alonso Arana,
2017). Por lo que solicitar la colaboracion de la familia
proporcioné que estos se sintieran orgullosos con los
avances imaginativos y creativos de sus hijos.

Las expresiones artisticas que se realizaron fueron tarje-
tas con la raiz diseca, esta parte de la planta es carnosa
y dificil de conservar por lo que se utiliza poco en la ar-
tesania. La escuela fue visitada por el guateque, grupo
musical tradicional del campesinado cubano. En este pe-
riodo se celebra el dia del campesino fue una actividad
dinamica, donde los escolares escucharon improvisacio-
nes, punto cubano y bailaron con la musica tradicional de
nuestros campos. Se les obsequid la expresion artistica
como agradecimiento.

Etapa de valoracion de los talleres de expresiones
artisticas con objetos de la naturaleza, de agricultura
sostenible. (2016-2017)

Esta etapa tiene el objetivo de valorar los talleres de crea-
cion artistica para el tratamiento de la imaginacion y la
creatividad en los escolares con discapacidad intelectual
con la utilizacién de desechos de cosecha de agricultura
sostenible.

Los métodos y técnicas fueron: observacion participante
y diario del investigador. Las unidades de andlisis los 26
docentes.

Las expresiones artisticas incidieron en las esferas de
la personalidad de los escolares con discapacidad
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intelectual de la escuela especial Camilo Cienfuegos
Gorriaran del municipio de Placetas.

Se transformd la esfera intelectual, la misma cuenta con
indicadores, calidad procesal, las metacogniciones, sis-
temas de acciones intelectuales, bases de conocimien-
tos. “La educacion intelectual seréa correcta si puede ser
empleada en la esfera de la educacién moral. El conoci-
miento debe penetrar profundamente en la esfera de los
sentimientos, los afectos y las voluntades de las personas
que requieren para su educacion apoyos, y ayudas pe-
dagogicas o de otros tipos para incluirse en la sociedad”
(Borges y Orosco (2013). Las expresiones artisticas inci-
den satisfactoriamente en la esfera intelectual para ello se
realizaron las adecuaciones curriculares necesarias de
forma tal que permitiera el desarrollo de la personalidad,
asi como se brindaron las ayudas necesarias para la rea-
lizacion de las tareas docentes. Les brinda el desarrollo
paulatino de la imaginacion con la formacion de futuros
conceptos.

Las expresiones artisticas les permiten a los escolares
discriminar y elegir dentro de un rango predeterminado
por el docente las actividades que se desean realizar por
motivacion y autonomia. “descubrir sus motivos, las ne-
cesidades e intereses, los impulsos y tendencias que le
rigen no se puede separar el plano afectivo, volitivo, de
la vida psiquica, porque un analisis determinista de esta
Ultima excluye tanto atribuir al pensamiento un poder ma-
gico.” (Vigotsky, 1999)

Las expresiones artisticas inciden satisfactoriamente en
la preparacion para la vida ya que ensefian a la persona
a satisfacer, autbnomamente, sus propias necesidades.
Les permitio la preparacion social, desarrollan el cumpli-
miento de normas de convivencia debido a que introduce
estimulos positivos para el cumplimiento de normas.

Las expresiones artisticas brindan la posibilidad de adap-
tarse a situaciones de relajacion, a tolerar situaciones que
no pueden modificar. A seguir normas de convivencia en
lugares recreativos, en ambientes desconocidos. Les
brindan la posibilidad de aclimatarse a situaciones nue-
vas de recreacion sana. Estos apoyos y recursos repercu-
ten en su calidad de vida, segun (Castro, et al., 2016) en
la autodeterminacion, inclusion social, bienestar laboral,
bienestar material, bienestar emocional y fisico que estén
alegres y de buen humor.

CONCLUSIONES

Existen los fundamentos tedricos y metodoldgicos que
permiten sustentar la imaginacion y la creatividad en es-
colares con discapacidad intelectual con la utilizacion de



las expresiones artisticas con desechos de cosecha de
agricultura sostenible.

Se pudo constatar el estado de la imaginacion y la creati-
vidad en escolares con discapacidad intelectual del mu-
nicipio de Placetas.

Se determinaron acciones que permitan la construccion
desde la investigacion-accion-participacion de los talle-
res de expresiones artisticas de naturaleza diseca para el
tratamiento de la imaginacion y la creatividad en los es-
colares con discapacidad intelectual, docentes, campe-
sinos y artistas con la utilizacion de desechos de cosecha
de agricultura sostenible.

Se transformo satisfactoriamente la imaginacion y la crea-
tividad de los escolares con discapacidad intelectual del
municipio de Placetas con la utilizacion de las expresio-
nes artisticas con desechos de cosecha de agricultura

sostenible.
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