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RESUMEN

El estudio propone evaluar los beneficios sociales de
las actividades recreativas en diferentes comunidades
mexicanas y resalta su importancia en el fomento de be-
neficios sociales positivos. Estos hallazgos respaldan la
promocion y el desarrollo de programas recreativos en
comunidades para mejorar la calidad de vida y el bien-
estar social. Los resultados revelaron que las actividades
recreativas generaban beneficios sociales, como el forta-
lecimiento de las relaciones sociales, el aumento de la co-
hesion comunitaria, la mejora de la salud mental y el bien-
estar general. Ademas de las diferencias significativas en
la percepcion de los beneficios sociales segun la edad y
el nivel socioecondmico de los participantes. Se llevo a
cabo un disefio de investigacion cualitativo que incluyd
la recopilacion de datos para obtener una comprension
completa de los efectos sociales de dichas actividades.
La muestra de participantes incluyé a nifios y jovenes de
diferentes edades y trasfondos socioecondémicos de una
colonia del municipio de Huimanguillo, Tabasco, México;
quienes participaron en diversas actividades durante un
periodo de cuatro meses. Se utilizaron métodos del nivel
tedrico y empirico para la labor de muestreo intencional
garantiz6 la representacion de una amplia gama de ex-
periencias y perspectivas de las politicas y planificadores
urbanos para disefiar programas y espacios recreativos
en beneficio de la sociedad.

Palabras clave:
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ABSTRACT

The study proposes to evaluate the social benefits of re-
creational activities in different Mexican communities and
highlights their importance in promoting positive social
benefits. These findings support the promotion and de-
velopment of recreational programs in communities to
improve quality of life and social well-being. The results
revealed that recreational activities generated social be-
nefits, such as strengthening social relationships, incre-
asing community cohesion, improving mental health and
general well-being. In addition to the significant diffe-
rences in the perception of social benefits according to
the age and socioeconomic level of the participants. A
qualitative research design was conducted that included
data collection to gain a full understanding of the social
effects of such activities. The sample of participants in-
cluded children and young people of different ages and
socioeconomic backgrounds from a neighborhood in
the municipality of Huimanguillo, Tabasco, Mexico; who
participated in various activities during a period of four
months. Theoretical and empirical methods were used for
the purposeful sampling effort, ensuring the representa-
tion of a wide range of experiences and perspectives of
urban policies and planners to design programs and and
planners to design programs and recreational spaces for
the benefit of society.

Keywords:

Recreational activities, social benefits, well-being, com-
munity, qualitative analysis.
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INTRODUCCION

A través de la historia, el ser humano ha dedicado su vida
a la comprension de los distintos fenémenos que ocurren
a su alrededor, asi como a la busqueda de respuestas so-
bre los diversos comportamientos y acciones que existen
entre las personas. Por esta razon, a finales del siglo XX,
diferentes especialistas en el area de la actividad fisica
y la recreacion, indagaron sobre el tema; por lo anterior,
los estudios del impacto de las actividades recreativas
forman uno de los campos de investigacion en nuestra
actualidad, ya que ha ayudado a comprender el desa-
rrollo de habilidades sociales y emocionales mediante la
préactica consciente de las mismas.

Es por ello, que el presente trabajo de investigacion ana-
liza y evalla los beneficios sociales de las actividades
recreativas, entendida como la actividad que realizan las
personas con el fin de pasar el tiempo libre y la forma en
que los nifios, jévenes y adultos lo hacen.

Las actividades recreativas juegan un papel crucial en la
mejora del bienestar social y la calidad de vida en gene-
ral. A medida que las personas se involucran en ellas, no
solo disfrutan y se relajan, sino que también se benefician
de las interacciones sociales y las conexiones comunita-
rias que surgen de estas.

El desarrollo de actividades recreativas se asocia con
una mejor autoevaluacion de la salud y una mejor con-
vivencia entre los individuos, puesto que, permite el de-
sarrollo de la inteligencia emocional en las personas, ya
que se han demostrado que realizar actividades Iudicas
y recreativas desde la cooperatividad, contribuyen a la
generacion de ambientes colaborativos e incluyentes,
los cuales a su vez, propician una convivencia sana y
pacifica al poner en practica la regulacion de sus emo-
ciones en la interaccién entre los participantes. En oca-
siones lo que para unos es recreacion para otros no lo
es. Precisar mejor el desarrollo de una buena calidad de
vida desde el desarrollo de diversas actividades resulta
muy interesante, sin embargo, esta claro que en la actua-
lidad esta disciplina formativa y enriquecedora de la vida
humana debe ser mayormente atendida y promocionada
desde las comunidades.

Segun Oria (2010), la educacion y la cultura de la activi-
dad humana en el tiempo recreativo propician la diversifi-
cacion vy el enriquecimiento de las necesidades culturales
y recreativas, asi como el fortalecimiento de rasgos so-
ciales de la vida como el sentido de la colectividad, de la
participacion social y el amor por el trabajo.

El ser humano es un ente social, y se desenvuelve en un
complejo tejido de relaciones sociales, basado en la in-
teraccion con otros individuos, es por ello que las activi-
dades culturales, formativas y recreativas son un medio
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para la formacion de personas virtuosas. Las diferentes
acciones que se pueden desarrollar desde las comunida-
des permiten enriquecer el desarrollo de esas relaciones
sociales, donde la vinculacion de las tecnologias juega
un rol esencial.

Segun Oliva (2011) expone que un elemento relevante de
la practica de la Cultura Fisica lo constituye su enfoque
comunitario, que no solo se dirija a lograr una maxima
participacion de la comunidad en las diferentes activida-
des de la Cultura Fisica, lo cual hace que tenga un verda-
dero alcance de la mayor parte de la sociedad, sino tam-
bién que los profesores sean parte de ese entorno social
donde viven y desarrollan todas sus actividades.

Para Orlick (2015) las actividades fisicas y recreativas
desde la cooperacion contribuyen un referente funda-
mental en la educacion corpérea para el desarrollo de
las habilidades socio afectivas entre los individuos, asi-
mismo, se consideran como una metodologia educativa
basada en el trabajo de pequefios grupos, en los que los
estudiantes realizan acciones de manera conjunta para
mejorar su propio aprendizaje, asi como el de los demas
miembros de su grupo. (Johnson y Johnson, 1999)

Para desarrollar las actividades fisicas y recreativas se
deben tener en cuenta cinco caracteristicas como son:
libres de la competicion, libres para crear, libres de ex-
clusion, libres de eleccion, libres de agresion; estos re-
siden, precisamente, en la capacidad de presentar a los
estudiantes actividades que les permitan experimentar
diferentes clases de emociones, para no pasar por alto
la importancia de experimentar emociones positivas, ne-
gativas y ambiguas. De hecho, la experiencia humana se
debe reconocer como emocional y social, en tanto que
activa al mismo tiempo la parte cognitiva y fisica, lo que
significa que pensamos, sentimos, actuamos € interac-
tuamos simultdneamente ante cualquier tipo de experien-
cia Pena Garrido y Repetto Talavera (2008).

Trabajar sobre el desarrollo de las emociones, los sen-
timientos y os interese de los individuos es un elemento
fundamental al materializar cualquier actividad recreativa.

Tomando en consideracion lo anterior, comprendemos
que las emociones son el impulso para vivir, la respuesta
que nos damos a nosotros mismos, a los otros y al entor-
no, a partir del principio «me gusta o no me gusta, lo quie-
ro o no lo quiero (Pascual, et al, 2017) describen las emo-
ciones como procesos que permiten prepararnos para
afrontar las situaciones que hemos de vivir y constituyen
un papel importante como mecanismos de adaptacion y
regulacion con uno mismo y con los demas.

Por todo lo referenciado, se puede argumentar que, las
actividades recreativas desde la cooperatividad vy las



emociones tienen una relacion inseparable en el ambito
del desarrollo social y comunitario, ya que, a través de
éste, es posible desarrollar la inteligencia interpersonal,
asi como competencias emocionales, que permiten que
el grupo focal con el que se llevo a cabo este trabajo
hayan experimentado los beneficios que aporta el cono-
cimiento cientifico para desarrollar estas capacidades.

La recreacion es especialmente importante en el desarro-
llo integral de los nifios y adolescentes, ya que mejora su
calidad de vida y les proporciona importantes beneficios
psicoemocionales, cognitivos, fisicos y sociales.

En todo el proceso de transformacion social del hombre,
se evidencia la necesidad de un tiempo para realizar ac-
tividades fuera del trabajo y de la producciéon de bienes
materiales destinados al disfrute tanto individual como
colectivo, lo que diversos autores denominan como tiem-
po libre.

Una de las formas de empleo del tiempo libre es la re-
creacion, entre ambas existe una estrecha corresponden-
cia. El empleo adecuado de la recreacion en el tiempo
libre favorece la salud fisica y mental. En los ultimos afios
se muestra la frecuencia cada vez mayor de la aparicion
del término “calidad de vida” en la literatura cientifica, y
sus modas por multiples representantes de distintas cien-
cias. La abundante literatura con relacion al término, su
relativa novedad, ademas de su esencia interdisciplinaria
trae como consecuencia diferentes grados de empleo y
descripcion.

Para Aguilera et. al. (2019) Las actividades fisico-recrea-
tivas en su multiplicidad de alternativas contribuyen a la
elevacion sustancial de la calidad de vida de la pobla-
cion, con el mantenimiento de un buen estado de salud
fisico y mental, previendo el vicio y las conductas que
comprometan la estabilidad de la sociedad. La recrea-
cion enriquece y consolida la calidad de vida, desarrolla
la capacidad y potencialidades humanas, le proporciona
al individuo la experiencia de éxito, alternativa y felicidad.
Ademas, entre sus variantes, le permite al individuo es-
coger su propio entretenimiento, que pueden ser depor-
tivas, culturales, histéricas y otras, todas encaminadas a
mejorar la formacion integrar y sus necesidades, ya sea
de forma activa o pasiva; ademas, es la base de la sensi-
bilidad, estimulacion y accion 6ptima en la actitud del ser
social en la comunidad y ésta, a su vez, respondera a la
satisfaccion de las necesidades crecientes del hombre;
abarca diferentes ambitos de la sociedad como también
esta en todo el proceso evaluativo del individuo, pudién-
dose tomar como modelo de conducta saludable en el
ser humano, independientemente de su edad y posicion.

En este tenor, el juego -y las actividades recreativas —
tiene un gran poder socializante, pues ayuda a los in-
dividuos a salir de si mismos, a respetar las reglas que
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hacen posible una convivencia pacifica, a compartir y
a cuidar su entorno. Hoy dia, en el desarrollo que han
alcanzado las nuevas tecnologias, la sociedad tiene ac-
ceso a nuevas formas de diversion a las que hay que
estar abiertos, ya que también poseen gran valor edu-
cativo, pero desde mi punto de vista, no hay nada mejor
para relacionarse con los demas y adquirir valores des-
de las actividades ludicas y recreativas por eso, desde
el caracter educativo que tiene el juego, la escuela y la
sociedad son los lugares méas adecuados para potenciar
esas actitudes asertivas.

Las actividades recreativas son importantes en el desarrollo
de cualquier sociedad permiten promover la convivencia
y el crecimiento de las personas, existiendo una enorme
variedad de ellas de acuerdo a las habilidades, intereses
y gustos que se posean. Estas pueden ser actividades
deportivas, actividades ludicas, entre otras.

En la actualidad se llevan a cabo labores para brindar
mejores instalaciones y programas enfocados a este tipo
de actividades, dando un indicio de lo relevantes e im-
prescindibles que se han vuelto para el progreso tanto
social como personal.

Diversas indagaciones muestran que se van desarrollan-
do acciones concretas dirigidas hacia la comunidad e
incluso se han incorporado éstas a la planeacion estra-
tégica gubernamental. De acuerdo con ello, se considera
que existen debilidades, fortalezas, amenazas y oportuni-
dades para el desarrollo exitoso del trabajo comunitario.

Al apreciar las debilidades, es decir los aspectos que
obstaculizan o limitan las acciones comunitarias desde
el punto de vista enddgeno se pueden apreciar, la falta
de arraigo de los pobladores de un asentamiento a ese
lugar, sobre todo en las comunidades donde se aglutinan
personas que proceden de diferentes zonas, con distin-
tas costumbres, modos de vida diversos, con falta de co-
hesién interna en el sentido de los beneficios e intereses,
con aspiraciones diversas. Este conduce a la ausencia
del sentido de pertenencia y, por ende, a la inexistencia
de identidad colectiva a partir de un sentimiento propio,
individual, que fundamente el actuar.

La practica de actividades fisicas recreativas puede ocu-
par un lugar significativo en el éxito de la labor comunitaria
y el desarrollo sociocultural de la comunidad, pues resulta
esencial el desarrollo de sentimientos de pertenencia e
identificacion del individuo con su barrio, su zona de resi-
dencia, sus habitantes, sus normas, sus costumbres, sus
tradiciones, sus formas de relacionarse y su estilo de vida
en general.

Se debe destacar que este es un factor eficaz para movi-
lizar a los pobladores, para plantear metas comunes y tra-
bajar en conjunto por el alcance de estas, en la solucion



de problemas y el desarrollo sociocultural de la comuni-
dad. Se considera la base de la cohesion y la coopera-
cion entre los habitantes para desarrollar las sus capaci-
dades fisicas.

Por tal motivo, en el mundo se incrementa incesantemen-
te el papel de la actividad fisica en funcién de la orga-
nizacion del descanso y el aprovechamiento sisteméatico
e inteligente del Tiempo Libre, por lo que se ampliado
la cifra de personas asociadas a realizacion actividades
fisicas recreativas.

Resulta preciso que todos los profesionales de la activi-
dad fisica y el deporte afronten esta etapa sin renegar de
lo que ya existe, buscando nuevos objetivos y contenidos
que permitan dar el mayor numero de posibilidades a la
vinculacion a la realizacion actividades fisicas recreativas
a mas personas.

En la cotidianidad practica se pueden detectarla la
existencia de deficiencias para cubrir el tiempo libre de
acuerdo a las necesidades de los pobladores de esta co-
munidad. Algunas pueden ser las siguiente:

« Insuficiente apoyo de los principales organismos del
territorio.

» Poca divulgacion y motivacion por parte de los promo-
tores en las diferentes actividades.

« No se tienen en cuenta las preferencias, ni los juegos
tradicionales de la comunidad.

« Insuficiencia de medios recreativos y deportivos.

* Poco aprovechamiento del entorno para la realizacion
de las actividades.

« Insuficiente participacion de la poblacion en las activi-
dades programadas.

» Pocas actividades recreativas programadas para el
aprovechamiento del tiempo libre.

Las deficiencias que se detectan permitiran generar la
contradiccion existente entre la necesidad de fortale-
cer la recreacion en la comunidad y eliminar el limitado
desarrollo de las actividades fisico-recreativas en esta
comunidad.

Las potencialidades que se pueden mostrar desde las
actividades recreativas comunitarias pueden ser:

« Brindan la oportunidad de estrechar relaciones

socioculturales.

* Promueven descubrir intereses mas alla de lo
estrictamente profesional.

« Contribuyen a relajar tensiones generadas por la car-
ga o nivel de trabajo.
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* Aumentan el nivel de identificacién entre los vecinos y
la comunidad.

» Disminuyen los problemas de salud, lo que reduce no-
tablemente la tasa de enfermedad individualizada.

* Mejoran la concentracion en las actividades y a
creatividad.

* Ayuda a liberar tensiones y a combatir el estrés, cau-
sando bienestar en los pobladores.

+ En cuanto al deporte, una rutina deportiva favorece el
trabajo en equipo. Los pobladores estan mas compro-
metidos cuando forman parte de un equipo, ya sea en
el ambito deportivo como el laboral.

De lo expuesto hasta aqui se deduce una serie de princi-
pios importantes en el desarrollo de las acciones recreati-
vas que, aungue de forma muy somera, pueden servir de
arranque a la hora de formular programaciones de activi-
dades de ocio y tiempo libre.

Se puede establecer la importancia del entorno comu-
nitario en la préactica de actividad fisica recreativa como
un motor impulsor fundamental en la consolidacion de
habitos y costumbres, dentro del entorno social, donde
se involucra el tipo de actividades que realizan, quienes
dirigen y participan y sobre todo como actuan la familias,
esto puede ser apreciado de forma activa o pasiva, por
ende establecer actitudes y motivaciones permitira for-
mar personas responsables con visiones de estilos de
vida saludables donde la actividad fisica y la recreacion
actuen de forma sistematica en el bienestar comun.

Los espacios comunitarios generan grandes posibilida-
des de acercar a la poblacion a la practica de las activi-
dades fisica y recreativas ya sea de manera organizada
0 por medios propios, El uso adecuado de los espacios
comunitarios depende de la educacion de la poblacion
para obtener todos los beneficios que otorga la practi-
ca de actividad fisica se vuelven colectivos fomentando
habitos en la poblacién con impactos positivos a corto,
mediano y largo plazo.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se basé en analizar y evaluar los be-
neficios sociales de las actividades recreativas, como la
actividad que realizan las personas con el fin de pasar el
tiempo libre y la forma en que los nifios, jévenes y adultos
lo hacen.

La exploracion realizada se sustentd en el método dia-
léctico materialista y en el empleo de métodos tedricos
y empiricos que permitieron validar mediante la metodo-
logia cualitativa el estudio profundo de los acontecimien-
tos indagados para construir las informaciones necesa-
rias que permiten revelar los resultados alcanzados en el



desarrollo de la recreacion en la localidad seleccionada. Se sustenta en los criterios que sefiala Hernandez Sampieri
(2014) en metodologia de la investigacion que permite comprender el resultado desde la misma vivencia de los partici-
pantes; es por esta razéon que este enfoque permitio revisar las generalidades, asi como la relevancia que tuvieron las
actividades para el desarrollo social y emocional en un grupo de habitantes pertenecientes a la colonia el Torito, en el
municipio de Huimanguillo, Tabasco, México. Asimismo, es importante mencionar que para la evaluacion y recoleccion
de informacion se utilizé la técnica de observacion directa y la aplicacion de entrevistas a este grupo de pobladores.

RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro de la sociedad, el juego es una actividad que posee muchas y diversas caracteristicas y que ejerce en la socie-
dad una funcién importante, pues a través de este, se adquieren roles que las personas asumen de forma particular.
Por ello, algunas de sus caracteristicas son:

« Através del juego, los participantes se comunican con el mundo, ya que desde que nace es su principal lenguaje.

+ Muestra la ruta a la vida interior de los infantes, ya que expresan sus deseos, sus fantasias, temores y conflictos de
forma simbolica a través del juego.

« Através de él los nifios reflejan su percepcion de si mismos, de otras personas y del mundo que les rodea.

« Lidian con su pasado y presente y se preparan para el futuro.

» El desarrollo del habla y el lenguaje, desde el balbuceo hasta contar cuentos.

« El desarrollo de las habilidades sociales como cooperar, negociar, competir, seguir reglas, esperar turnos.

» El desarrollo de la inteligencia emocional como la autoestima y compartir sentimientos con otro.

« Lainteligencia racional tal como comparar, categorizar, contar, memorizar.

« El desarrollo de su personalidad en lo referente a intereses y preferencias

« La relacion con otras personas en lo que compete a expectativas, reacciones, como tratar a los adultos y a los
ninos.

« Larelacion con el medio ambiente, en cuanto a explorar posibilidades, reconocer peligros y limites.

En funcion de lo anterior, es la aplicacion de actividades recreativas en nifios y adolescentes en el municipio de
Huimanguillo, Tabasco, México; ha reforzado lo conceptualmente descrito con antelacion, puesto que, el convocar a
los miembros de esa colonia, no fue una tarea sencilla después de todo, ya que al principio se recopilé informacion a
través de entrevistas, con la finalidad de sondear sobre el conocimiento de este tipo de actividades, asi como el inte-
rés que demuestran al hacerlos participes de esta investigacion, es por ello que a continuaciéon muestro la siguiente
grafica para mostrar los resultados. Grafico 1

Grafico 1. Entrevista a 20 personas sobre el conocimiento del término “actividades recreativas”.

Fuente: Elaboracion de autores
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El aplicar este instrumento de recoleccion de informacién, me permitié reflexionar que la mayoria de las personas en-
trevistadas — aunque no conocen el término — han practicado o las practican en sus tiempos libres, puesto que asi lo
registré mediante la observacion directa a los colonos de este municipio.

Parte de los beneficios — como ya se ha planteado anteriormente — de la aplicacion actividades recreativas dentro de
la sociedad, es el desarrollo de la educacion socioemocional, comprendida como un proceso en el cual los individuos
trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar
sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera construc-
tiva y ética. Lo anterior, tiene como propdsito que las personas desarrollen y pongan en practica herramientas funda-
mentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas
y rutinas asociadas a las actividades cotidianas; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los
estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales entre
los miembros de la comunidad una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas
en la vida.

Es por ello que se investiga de nuevo en este grupo de pobladores, el interés de participacion en el desarrollo de
actividades recreativas, con el objetivo de mejorar las relaciones interpersonales en cada uno de ellos, abonando a la
superacion de la sociedad con habitos de vida sustentados en la préactica de valores universales tales como el respeto,
la empatia, la solidaridad, la honestidad, entre otros. Gréfico 2

Grafico 2. Entrevista a 25 personas sobre el interés de participar en el desarrollo de actividades recreativas.

Fuente: Elaboracién de autores

El ser consciente del desconocimiento en los pobladores sobre el término actividades recreativas, asi como de sus
beneficios, me permitié llevar a cabo la organizacién con la muestra descrita en el grafico anterior. Por o cual, dicha
estructura general la presento a continuacion: Tabla 1

Tabla 1. Organizacion del proyecto “Actividades recreativas”

Organizacion del desarrollo de actividades recreativas.

Cantidad

Recurso humano -20voluntarios - 1docente - 2 apoyos

Material didéctico y recursos - 22 Aros, 2 cuerdas, 22 panuelos, 500 hojas de papel, 22 lapiceros, 15 pelotas de vinil, 20 conos.
materiales 1 Mesas, 10 sillas, 1 bocina, 1 laptop, 1 impresora, 15 plumones.

) Cancha multifuncional de la Col. El Torito, Hguillo., Tab., Méx.
Espacios
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32 sesiones (4 meses). Distribuidas en 2 sesiones por semana (martes y jueves) con duracion de 2 horas cada una.

Tiempos Comprendidas del 13 de febrero al 29 de mayo de 2023, en un horario de 16:00 a 18:00 horas.
Se llevaron a cabo distintas evaluaciones, con base al momento y al agente evaluado, en este sentido se realizé una
Evaluacion evaluacion diagnostica, evaluacion formativa en cada una de las sesiones y una evaluacion final cada dos semanas.

Dentro de esta dinamica, los participantes se autoevaluaron y llevaron a cabo la coevaluacion.

Instrumentos de evaluacion. Rubrica analitica.

Fuente: Elaboracion de autores

Cabe mencionar que, al inicio de este proyecto social,
hubo un tanto de resistencia por parte de los habitantes
de aquella colonia, puesto que el “jugar” —a como lo ma-
nifestaban — era una “pérdida de tiempo”, ya que pre-
ferian desarrollar otro tipo de actividades, o permanecer
con sus dispositivos moviles enlazados a internet. Por lo
que me comprometid a seleccionar distintas tematicas —
asi como actividades — basadas en hechos o situaciones
de su vida cotidiana, las cuales, a través de la gestion de
las propias emociones por medio de actividades recreati-
vas y juegos cooperativos, les permitieran ir erradicando
ciertas conductas arraigadas, las cuales no permitian la
busqueda de soluciones pacificas.

Durante la mitad de la implementacion del proyecto (fi-
nales del mes de marzo), comencé a observar cambios
notorios en las actitudes de los participantes, acciones
tales como, puntualidad, saludar con cortesia entre ellos,
apoyar en organizar los materiales antes de iniciar la se-
sion, y disminuyd considerablemente el uso de palabras
ofensivas al momento de desarrollas las actividades.

Al cierre del programa, se aplicd una evaluacion final,
donde se registré que este tipo de proyectos de impac-
to social, dotan de herramientas a la comunidad para
prevenir conductas de riesgo, de igual forma se asocian
con el éxito profesional, la salud y la participacion social.
Ademaés, que permite que los participes consoliden un
sentido sano de identidad y pertenencia; y favorezcan la
toma decisiones libre y en congruencia con objetivos es-
pecificos y valores socioculturales.

En este sentido, el haber realizado actividades recrea-
tivas desde la cooperatividad demostrd la contribucion
de valores en los miembros de la colonia “El Torito” de
Huimanguillo, Tabasco, permitiendo establecer relacio-
nes sanas entre pares, asi como con su familia y los de-
mas miembros de la comunidad.

Como parte de la organizacion metodolégica y la aplica-
cion estratégica de las diversas actividades tanto ludicas
como de evaluacion a continuacion, describo los resulta-
dos obtenidos documento de investigacion.

Durante la primera etapa de recopilacion de informa-
cién, asi como de diagnostico, observé que el 50% de
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la poblacion de nifias, nifios y adolescentes con los que
abordé este trabajo de investigacion, desconocian el tér-
mino de “actividades recreativas”, es decir, lo sabfan en
la préactica, sin embargo, no dimensionan el alcance de
las mismas, en especifico en el aspecto de la coopera-
cién y como esta influye en el manejo de las emociones,
tal como lo menciona Torres (2019) “se puede considerar
que para que exista una buena cooperacion, es el docen-
te quien tiene que ensefar el manejo de las emociones
en el alumnado”.

En este sentido, organizacion y evaluacion de activida-
des recreativas en la sociedad, abona directamente a la
Educacion Socioemocional favoreciendo al desarrollo del
potencial humano, ya que provee los recursos internos
para enfrentar las dificultades que pueden presentarse a
lo largo de la vida.

En un segundo momento de la intervencion de esta pro-
puesta, se abordd el tema de la participacion dentro de
las actividades. Anteriormente manifesté que, al principio
de la puesta en marcha de las intervenciones en la co-
munidad, observé un desinterés por parte de los partici-
pantes, sin embargo, con el paso de los dias fueron mas
participativos y propositivos (80% de interés), hasta el
grado de preocuparse por sus demas comparneros cuan-
do no podian asistir a las reuniones; y es que, en la ac-
tualidad el gobierno de México a través de la Secretaria
de Educacion, aplica un modelo educativo (desde edu-
cacion basica hasta educacion media-superior) basado
en el pensamiento critico y en el humanismo, teniendo
como eje fundamental el trabajo de “la comunidad para
la comunidad”, concibiendo la primera como el centro
escolar, para posteriormente aplicarlo fuera de esta, es
decir, en la sociedad y en el contexto que rodea al alumno
Martinez (2023).

En el tercer momento de esta propuesta de intervencion,
se logré observar el avance significativo en desenvolvi-
miento de los participantes, lo anterior, al notar actitudes
diferentes entre pares, tales como, empatia, cooperacion
al llevar a cabo los juegos, el respeto por las normas de
convivencia, la puntualidad con la que se reunian, en-
tre otros aspectos, y es que todo el proceso vivenciado




contribuye a la construccion de personas con al sentido
de pertenencia de su comunidad, y dicho en palabras de
Velasco (2020) “la intervenciéon desde la recreacion en la
primera infancia supone no solo el desarrollo de activi-
dades sino la armonia entre los compromisos y el sujeto
adaptable”.

El estudio presentado, da muestra de lo importante que
es la intervencion activa de la recreacion dentro de la
sociedad, particularmente desde edades tempranas,
puesto que permite el desarrollo de actitudes asertivas
dentro de su comunidad, tal como lo menciona Navarro
(2019), uno de diversos autores con los que sustento mi
investigacion.

CONCLUSIONES

La organizacion y evaluacion de actividades recreati-
vas en la sociedad, abona directamente a la Educacion
Socioemocional favoreciendo al desarrollo del potencial
humano, ya que provee l0s recursos internos para enfren-
tar las dificultades que pueden presentarse a lo largo de
la vida.

El estudio contribuye a la mejor convivencia humana, a
fin de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cul-
tural, la dignidad de la persona, la integridad de la fami-
lia, la conviccidn del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos,
evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos,
de sexos o de individuos.
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