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RESUMEN

Los anestésicos locales son farmacos amplia-
mente utilizados en la practica moderna de la
Odontologia. Constituyen la principal categoria de medi-
camentos para el control del dolor en estomatologia. Por lo
que es esencial para todos los especialistas de esta rama
de la salud conozcan de primera mano y hagan parte de
Su practica cotidiana de esas sustancias. El conocimiento
de sus propiedades farmacoldgicas, mecanismos de ac-
cién, contraindicaciones, precauciones a tener en cuen-
ta para su seleccion e interacciones, le permitiran actuar
con cautela y elegirlos adecuadamente aprovechando
sus beneficios y limitando sus riesgos. Investigar sobre
temas relacionados con la atencién odontolégica, con el
empleo de anestésicos locales y desde una perspectiva
educativa, es un reto que demanda de una revision de la
literatura cientifica a gran escala. Lo que se fundamenta
en la variedad de farmacos empleados, el niUmero de es-
tudios realizados, asi como del nivel de desarrollo tecno-
l6gico alcanzado por la sociedad. A su vez, es siempre
una necesidad de la comunidad cientifica y para asegu-
rar la calidad de vida de los pacientes. En corresponden-
cia con lo antes planteado, la presente investigacion tie-
ne como objetivo: elaborar una estrategia educativa que
contribuya a elevar la calidad de la atencién odontolégica
a pacientes con el empleo de anestésicos locales. Para
la elaboracion del procedimiento académico se utilizaron

métodos tedricos, empiricos y matematicos-estadisticos.
Como conclusion: se disefid una estrategia educativa que
permitié elevar los conocimientos de los estudiantes so-
bre anestésicos locales.
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ABSTRACT

Local anesthetics are widely used drugs in modern dental
practice. They constitute the main category of medications
for pain control in stomatology. Therefore, it is essential for
all specialists in this branch of health to know first-hand
and make these substances part of their daily practice.
Knowledge of their pharmacological properties, mecha-
nisms of action, contraindications, precautions to take
into account for their selection and interactions will allow
you to act with caution and choose them appropriately,
taking advantage of their benefits and limiting their risks.
Researching topics related to dental care, with the use of
local anesthetics and from an educational perspective, is
a challenge that requires a large-scale review of the scien-
tific literature. This is based on the variety of drugs used,
the number of studies carried out as well as the level of
technological development achieved by society. At the
same time, it is always a need for the scientific community



and to ensure the quality of life of patients. In correspon-
dence with the above, the objective of this research is: to
develop an educational strategy that contributes to raising
the quality of dental care for patients with the use of lo-
cal anesthetics. Theoretical, empirical and mathematical-
statistical methods were used to develop the academic
procedure. In conclusion: an educational strategy was
designed that allowed raising students’ knowledge about
local anesthetics.
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INTRODUCCION

Un estudio realizado por Daneswari (2021) muestra que
la anestesia local es, a la vez el salvador y la ruina de la
odontologia moderna. Su empleo permite el tratamiento
con muy poco dolor, pero también provocan mucha an-
siedad y malentendidos, sobre todo entre los pacientes
jovenes. Se han desarrollado tecnologias mas nuevas
para ayudar a los dentistas a brindar un mejor manejo
del dolor, llevandolo a valores minimos y reduciendo los
efectos no deseados. Para una buena anestesia local se
requiere conocimiento de los agentes que se utilizan, la
neuroanatomia involucrada y las mejores técnicas y dis-
positivos disponibles.

Los anestésicos locales son farmacos capaces de blo-
quear de manera transitoria y reversible la conduccion
del impulso nervioso en cualquier parte del sistema, lo
que da lugar a una pérdida de sensibilidad, aunque la
funcién nerviosa se recupera completamente una vez fi-
nalizado su efecto. (Shapiro, 2018). Los futuros odontélo-
gos deben conocer a cabalidad los mecanismos de ac-
cion entre algunos anestésicos mas comunes (Articaina
y Lidocaina) en érganos de animales, mediante observa-
cién y haciendo uso de electrocardiograma, de igual ma-
nera evidenciando en dos cirugias de terceros molares en
humanos, cada una con diferente anestésico.

La anestesia local provoca el bloqueo reversible de la
conduccién nerviosa en un area circunscrita causando
pérdida de sensibilidad. Los agentes quimicos utilizados
para producir anestesia local estabilizan las membranas
neuronales mediante la inhibicién de los flujos i6nicos
necesarios para la propagacion de impulsos neuronales.
Los anestésicos de hoy son seguros, eficaces y pueden
ser administrados con irritacion insignificante de los teji-
dos blandos y preocupaciones minimas para el alérgico.
(Velagala, 2021)

Majid (2018) encontré que la articaina al 4% es una al-
ternativa efectiva al bloqueo del nervio alveolar inferior
estandar para la extraccion de dientes premolares infe-
riores. Este estudio compar6 la eficacia anestésica de
la articaina con la lidocaina, y los resultados mostraron
que la primera proporciond una anestesia mas efectiva
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y répida. Ademas, los pacientes experimentaron menos
dolor durante el procedimiento y una recuperacion mas
répida, lo que sugiere que el segundo anestésico podria
ser preferible en ciertos casos clinicos.

Es crucial que los odontélogos comprendan las propie-
dades farmacoldgicas de los medicamentos que admi-
nistran, incluyendo anestésicos locales y aditivos como
vasoconstrictores y antioxidantes. Esto es vital para eva-
luar los efectos secundarios, especialmente en pacien-
tes cronicos, donde las interacciones pueden exacerbar
enfermedades y causar situaciones graves. Ademas, los
anestésicos pueden afectar el sistema cardiovascular y
nervioso central, asi como el funcionamiento hepatico, re-
nal y cardiaco, y la interaccion con otros medicamentos.
(Muller, 2011)

La articaina es un anestésico local a base de amidas con
un periodo de latencia de 2-3 minutos en la mandibula,
que tiene un efecto vasodilatador similar a la lidocaina en
una concentracion de 1:100.000 y con alta capacidad de
difusion entre tejidos. Su dosis méaxima es de 7 mg/kg. La
lidocaina también es un anestésico local a base de ami-
da, pero con un periodo de latencia de aproximadamente
3-5 minutos en la region mandibular. (Florian, 2011)

Segun Chandrasekaran (2021), centro su estudio en eva-
luar la extraccion de dientes maxilares permanentes y la
comparacion del control de dolor entre articaina y lidocai-
na sin inyeccion palatina. Determinando que las extrac-
ciones de los dientes maxilares permanentes, es posible
sin inyecciones palatinas y tampoco hay diferencias entre
los anestésicos de articaina y lidocaina.

Martin (2021), realizé un analisis exhaustivo de las inves-
tigaciones existentes sobre la articaina en odontologia e
hicieron una revisiéon sistematica y un metaanalisis para
responder si la articaina es un anestésico local seguro y
eficaz para el tratamiento dental de rutina en compara-
cién con la lidocaina. Se concluye que la seguridad de la
articaina en un ensayo multicéntrico se comprobd que la
lidocaina al 2 % con articaina al 4 % en 1325 pacientes
de 4 a 8 afios de edad, encontrd que la articaina era bien
tolerada y segura para la préctica del dia a dia en el cam-
po odontolégico.

Por su parte Téllez (2022), sefiala que el aumento del em-
pleo de técnicas de anestesia local exige no olvidar la in-
toxicacion sistémica ocasionada por anestésicos locales.
Son una complicacién de baja incidencia, pero de alta
morbimortalidad, que es incluso una de las causas de
paro cardiorrespiratorio mas frecuentes por anestésicos.
Esta complicacion clinica puede manifestarse de mane-
ra muy variable e incluye un gran espectro de sintomas
relacionados principalmente con la toxicidad neuroldgica
y cardiovascular. Aungque son poco comunes, las reaccio-
nes pueden ser muy graves, y ocasionar dano irreversible
0 la muerte del paciente. La prevenciéon reduce notable-
mente los casos de intoxicacion por anestésicos locales



y es a la larga mas efectiva que el tratamiento. El manejo
del paciente intoxicado se basa en medidas de reanima-
cién cardiopulmonar avanzada, el tratamiento farmacolé-
gico y el empleo precoz de las emulsiones lipidicas.

La lidocaina est4 contraindicada en casos de hipersen-
sibilidad, bloqueo cardiaco, hemorragia severa, hipoten-
sion grave, shock, disfuncion hepatica o renal, hipertermia
maligna, inflamacion local y septicemia. Usar con precau-
cién en pacientes con hipertension severa, enfermedad
cardiaca grave, diabetes avanzada, anemia severa, fallo
circulatorio, tirotoxicosis y otras condiciones agravadas
por la epinefrina, que puede causar dolor anginoso en
cardiopatia isquémica. (Andrade, 2019)

Estifan (2019), afirmé que los riesgos asociados con la
anestesia local se ven incrementados en pacientes con
enfermedades cronicas del sistema nervioso central. Los
signos de advertencia clinicos preconvulsivos pueden
presentarse: un sabor metalico en la boca, disartria, ma-
reos, somnolencia, tinnitus, alteraciones visuales, nistag-
mo, temblores musculares, convulsiones generalizadas,
coma vy, finalmente, se produce un paro respiratorio.

Para determinar si una enfermedad crénica existente per-
mite el uso de un anestésico local con la adicién de epin-
efrina, es imperativo obtener un historial médico comple-
to antes de administrar un anestésico local y en caso de
duda, realizar los andlisis correspondientes o consultar
el especialista. La lidocaina debe usarse con precaucion
en pacientes con hipersensibilidad a ciertos medicamen-
tos. Los pacientes con hipersensibilidad conocida a otros
anestésicos locales de tipo amida, flecainida o tocainida,
es muy probable que sean alérgicos a la lidocaina.

En la literatura cientifica relacionada con los anestésicos
locales varios autores (Jamil, 2020; Chandrasekaran,
2021) enfocan sus estudios en la comparacion de dife-
rentes anestésicos para evaluar sus beneficios segun la
zona a tratar. Todo lo anterior refleja la importancia de co-
nocer al detalle las caracteristicas de los farmacos que se
utilizan teniendo en cuenta la historia clinica del paciente.

Con el objetivo de valorar el estado inicial de los estudian-
tes en esta tematica de anestésicos locales se realizé un
diagnostico recurrente en la licenciatura en Odontologia
de la Universidad Regional Auténoma de los Andes, en la
sede de Ambato Ecuador. Con la aplicacién de métodos
y técnicas tales como: Observacion, encuesta y revision
de documentos y luego de su procesamiento estadistico
se observan las siguientes insuficiencias: Son escasas
las estrategias educativas para la atencion odontoldgica
a pacientes con uso de anestésicos locales. Existe un ele-
vado numero de estudiantes de la carrera de Odontologia
que posee bajos conocimientos sobre la atencién odon-
tolégica a pacientes con uso de anestésicos locales.
(Garcia, 2017)

Todo lo anterior permitio identificar el siguiente proble-
ma de investigacion: jcomo contribuir a la atencion
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odontoldgica a pacientes con empleo de anestésicos lo-
cales? En concordancia con lo anterior se formula el si-
guiente objetivo: elaborar una estrategia educativa para
que contribuya a la atencién odontolégica a pacientes
con uso de anestésicos locales.

MATERIALES Y METODO
Metodologia

Se desarrollé una investigacion de tipo mixta, con el pre-
domino del paradigma cualitativo para la investigacion
social, y de algunas técnicas cuantitativas, con un disefio
preexperimental con pre y posprueba. Siguiendo las re-
comendaciones de autores como Herbas (2018) y Daher
(2018).

Poblacion y muestra

Se seleccionaron 15 estudiantes de la carrera de
Odontologia de la Universidad Regional Autébnoma de los
Andes (UNIANDES) de la sede de Ambato en Ecuador,
cuya edad media es de 29 anos. Todos tienen aproba-
do el tercer afio de la carrera y se encuentran realizando
proyectos de vinculacion universitaria. La seleccion de la
muestra fue aleatoria empleando el método de los nume-
ros aleatorios.

Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion
de la informacién

En la investigacion se utilizaron métodos y técnicas tales
como:

Tedricos

Analitico-sintético: para determinar los aspectos esen-
ciales a la atencién odontologia a pacientes con uso de
anestésicos locales, asi como concretar las etapas de la
estrategia educativa elaborada.

Inductivo-Deductivo: posibilitd hacer inferencias y gene-
ralizaciones sobre la atencion odontologia a pacientes
con uso de anestésicos locales, asi como la interpretacion
de los datos obtenidos derivados de la aplicacién de los
métodos y técnicas aplicas en la presente investigacion.

Empiricos

Observacion: se emplea en la identificacion en el diag-
noéstico inicial las insuficiencias detectadas. Se observa-
ron 12 actividades docentes con el objetivo de evaluar si
se imparten contenidos especificos de la atencién odon-
tologia a pacientes con uso de anestésicos locales.

Encuesta: se aplicé a los estudiantes para conocer su
nivel de conocimiento sobre la atencion odontoldgica a
pacientes con uso de anestésicos locales.

Revision de documentos: se revisaron los planes de estu-
dios y proyectos de vinculacion universitaria.

Estadisticos matematicos



Se empled la estadistica descriptiva, para comparar los dos momentos del experimento aplicado. Se emplearon grafi-
cos de barras para una mayor ilustracion de los resultados.

Estrategia educativa

La estrategia fue estructurada en tres etapas: la primera de preparacion, aqui se realizaron actividades que propi-
cian la preparacion de los actores implicados en la investigacion: se desarrollaron dos charlas educativas, un foro
de debate y un taller. En la segunda etapa se aplicaron un grupo de acciones, como entrenamientos conjuntos entre
estudiantes y profesores, demostraciones en actividades modelo y una presentacion de casos con la participacion de
estudiantes y profesores. En la tercera etapa, se evaluaron los resultados mediante preguntas y respuestas, al final se
triangulan los resultados. (Bericat, 1998)

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los resultados obtenidos en al principio y al final de la investigacion. Los cuéles seran
descritos a continuacion. Se procesaron los datos mediante una hoja de calculo de Microsoft Excel por las facilidades
que ofrece para la organizacion de los datos, célculo de porcientos y totales, asi como de la confeccion de graficas.

Como antes se menciond la estrategia en la etapa de preparacion, donde se realizaron actividades que propician la
formacion de los actores implicados en la investigacion: se desarrollaron dos charlas educativas, un foro de debate
y un taller, incluida una encuesta, como via de orientacion hacia los objetivos de la estrategia e identificacion de las
deficiencias de los estudiantes en los siguientes temas a evaluar: beneficios del empleo de anestésicos locales, pro-
piedades de los anestésicos locales y maniobras a utilizar anestésicos locales . En la segunda etapa se aplicaron un
grupo de acciones, como entrenamientos conjuntos entre estudiantes y profesores, demostraciones en actividades
modelo y una presentacion de casos con la participacion de estudiantes y profesores donde se reforzé el contenido
relacionado con los temas de la encuesta. En la tercera etapa, se evaluaron los resultados mediante preguntas y res-
puestas, al final se triangulan los resultados

Pregunta 1. Mencione 4 beneficios del empleo de anestésicos locales en su especialidad. Figura 1

Fig 1: Resultados de la pregunta 1 de la encuesta al principio y al final del estudio.

Fuente: elaboracion propia.
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En la gréfica de la figura 1 se observa que antes de aplicar la estrategia se evidencié poco conocimiento sobre los
beneficios del uso de anestésicos locales, pues sélo 3 estudiantes que representan el 20% de la muestra, mencionaron
al menos dos beneficios. Por su parte la mayoria de los sujetos estudiados no evidencié que los conocian (12 para un
80%). S

in embargo, una vez aplicada la estrategia educativa se observa un cambio significativo en el estado de la muestra
investigada. Pues la mayoria de los estudiantes manifestaron que conocian los beneficios del uso de anestésicos
locales. Esto se vio reflejado en que 14 estudiantes para un 93,3% de la muestra en estudio mostraron al menos tres
beneficios, al principio y al final del estudio 1 estudiante para el 6,7% no manifestd ninguno.

Pregunta 2. Mencione las propiedades que deben tenerse en cuenta para el empleo de anestésicos locales en
odontologia.

Los resultados representados en la Figura 2, permiten observar que antes de aplicar la estrategia educativa, sélo una
minoria de los estudiantes conocian las propiedades que deben tenerse en cuenta para el empleo de anestésicos
locales. Pues so6lo 5 estudiantes para un 33,3% mencionaron al menos 3 propiedades. Mientras que el resto que es
mayoria no mostré ninguna propiedad (10 para un 66,7%), lo cual denota el pobre conocimiento de la tematica que
tenian al inicio de la investigacion.

Una transformacion significativa ocurrié en el estado de la muestra luego de instrumentada la estrategia, al igual que
en la pregunta anterior fueron mayoria los que mencionaron 3 0 mas propiedades. Lo anterior se reflejo en que 13 de
los 15 estudiantes que representan el 86,6% menciond tres o0 mas caracteristicas que deben tenerse en cuenta con
el uso de anestésicos locales. Solo 2 estudiantes para un 13,4% no mostraron ninguna propiedad. Estos resultados
hacen evidente la efectividad de la propuesta presentada.

Fig 2: Resultados de la pregunta 2 de la encuesta al principio y al final del estudio.

Fuente: elaboracion propia
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Pregunta 3 Mencione las maniobras esenciales para la atencion odontoldégica a pacientes utilizando anestésicos

locales.

Fig 3: Resultados de la pregunta 3 de la encuesta al principio y al final del estudio

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 3 se muestran los resultados de las respues-
tas a la pregunta 3 de la encuesta. Los resultados mos-
trados en el momento inicial son similares a las preguntas
anteriores, pues manifesté insuficientes conocimientos de
los estudiantes sobre las maniobras esenciales, pues la
mayoria de ellos, 13 estudiantes para el 86,7 %, mencio-
naron dos 0 menos.

Por su parte un incremento significativo se muestra des-
pués de aplicada la estrategia, pues al principio del estu-
dio 1 estudiante menciond 3 maniobras para un 6,7% del
total de la muestra. Luego de aplicada la estrategia al rea-
lizar la encuesta, la mayoria de los estudiantes mencio-
naron 3 0 mas maniobras basicas que se requieren para
la atencién odontoldgica a pacientes con uso de anes-
tésicos locales, asi respondieron 14 estudiantes para un
93,3% del total.

Debe mencionarse que la estrategia aplicada puso a los
estudiantes en contacto con el instrumental de la espe-
cialidad, la bibliografia actualizada incluyendo videos
educativos, que mostraban como se realizan las tareas
del especialista en la rama, haciendo analisis critico de
ellos y llegar a determinar errores que se presentan el
video.

También se realizaron simulaciones con maquetas, traba-
jos en duos, simulando que uno de ellos es el paciente
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y el otro el especialista. Se realizaron practicas con ra-
tones para evaluar el tiempo vy la efectividad de diferen-
tes anestésicos y se conocieron y discutieron situaciones
que donde el desconocimiento o mala praxis trajo conse-
cuencias para el paciente.

Los resultados estan en correspondencia con lo que se
espera de las estrategias educativas que permiten, con-
seguir aprendizajes significativos, desarrollar la capaci-
dad del estudiantado y favorecen el cumplimiento de los
objetivos establecidos, manifestando que es clave que los
docentes usen distintas estrategias didacticas. Ademas,
su implementacion en el aula posee distintos beneficios:
el aprendizaje es mas eficaz, favorece una mayor implica-
cion por parte del docente y los estudiantes en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Inclusive, los educandos adquieren una mayor autonomia
y se vuelven mas capaces para el desarrollo estrategias
propias de aprendizaje y se optimiza la adquisicion de
conocimientos. Otro valor afiadido mejora la comunica-
cién entre profesor y alumno e incrementa el Consiste en
la manifestacion de una opinién, en la demostracion de
un punto de vista o incluso, en el anélisis de una situacion
determinada.

Estas estrategias de ensefianza y aprendizaje se em-
plean para facilitar y optimizar el proceso educativo ya



gue promueven una comprension profunda y significativa
en los estudiantes. Estas estrategias incluyen activida-
des, recursos y enfoques pedagdgicos disefiados para
adaptarse a las diversas necesidades y estilos de apren-
dizaje de los alumnos.

Los resultados demostraron la efectividad de la estrategia
educativa, pues en las tres preguntas en al final del estu-
dio se observan incrementos significativos en el nivel de
conocimientos de los estudiantes. Razén por la cual se
puede plantear que son validos los resultados presenta-
dos. No obstante, a continuacioén, se presentan recomen-
daciones para mejorar aun mas dicha estrategia, basada
en los hallazgos y analisis de los resultados.

1. Reforzamiento del Contenido Tedrico: se recomienda
implementar sesiones de refuerzo semanalmente para
revisar los conceptos fundamentales sobre anestési-
cos locales. Para ello proveer a los estudiantes de ma-
teriales de apoyo adicionales, tales como guias de es-
tudio, resumenes de articulos cientificos y manuales de
procedimientos.

2. Mejorar la Participacion: para incrementar el involucra-
miento de los estudiantes se recomienda organizar foros
de debate mensuales donde los estudiantes discutan ca-
sos clinicos y compartan experiencias relacionadas con
el uso de anestésicos locales. De igual forma promover
proyectos colaborativos en los que los estudiantes traba-
jen en grupos para investigar y presentar sobre temas es-
pecificos relacionados con los anestésicos locales.

3. Integracion de simulaciones practicas: se propone in-
cluir dentro de la estrategia la realizacién de simulaciones
con maquetas y practicas, incorporando mas escenarios
clinicos realistas y variados. Asi como realizar evaluacio-
nes practicas mas periédicas para medir la competencia
de los estudiantes en la aplicacion de anestésicos locales
y maniobras odontolégicas.

4. Uso de Tecnologia Educativa: incluir videos educativos
actualizados que muestren técnicas correctas e incorrec-
tas, seguido de sesiones de analisis critico y potenciar
el uso de plataformas interactivas de aprendizaje donde
los estudiantes puedan acceder a contenido multimedia,
participar en foros de discusion y realizar evaluaciones
en linea.

5. Retroalimentacion: implementar evaluaciones formati-
vas continuas que permitan a los estudiantes recibir re-
troalimentacion inmediata sobre su desempefio. Lo cual
debe ser complementado con las encuestas periddicas
para obtener retroalimentacion de los estudiantes sobre
la efectividad de las actividades educativas y realizar
ajustes segun sea necesario.

154

6. Capacitacion de profesores: se deben ofrecer talleres
de actualizacion para los profesores sobre las Ultimas
técnicas y avances en el uso de anestésicos locales en
odontologia y de igual forma potenciar el entrenamien-
to conjuntos entre ellos y estudiantes como ambiente
de aprendizaje colaborativo y actualizado. Es importan-
te que los estudiantes analicen y propongan soluciones
para que se vaya fomentando el pensamiento critico y la
aplicacion préctica de los conocimientos.

CONCLUSIONES

La revision bibliografica efectuada permitié determinar
que las investigaciones realizadas sobre la atencion
odontolégica a pacientes con el empleo de anestésicos
locales enfocados en la ensefianza en el contexto univer-
sitario, son limitadas. La estrategia educativa presentada
cuenta como cualidad principal, el nivel de flexibilidad
entre las tres etapas, la de preparacion, la de realizacion
de actividades tedricas y préacticas de adquisicion y pro-
fundizacion en los conocimientos, asi como en las acti-
vidades y acciones educativas que tiene presente. Los
resultados de la presente investigacion hacen evidente el
nivel de efectividad de la estrategia educativa presenta-
da, pues en las tres preguntas de la encuesta aplicada a
los estudiantes se observaron transformaciones significa-

tivas en el estado de la muestra luego de su aplicacion.
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