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RESUMEN

Durante la primera infancia, el desarrollo cognitivo es
esencial para establecer las bases de habilidades de
aprendizaje y adaptabilidad futuras. En este periodo, el
cerebro muestra una plasticidad excepcional, facilitando
la formacién de conexiones neuronales que soportan pro-
cesos cognitivos como memoria, atencion, pensamiento
y lenguaje. Este estudio tuvo como objetivo describir los
efectos de la estimulacién sensorial temprana en el de-
sarrollo cognitivo de niflos de 3 y 4 afios en el Cantdn
Simén Bolivar, Ecuador. Mediante un enfoque mixto, con
disefio no experimental, descriptivo y de corte transver-
sal, se analizaron datos cuantitativos y cualitativos en su
contexto natural. Los resultados indicaron que la estimu-
lacion sensorial temprana en el entorno familiar promueve
significativamente la atencién, la memoria y la regulacion
emocional, aunque se observaron variaciones en la fre-
cuencia y consistencia de estas habilidades. Areas como
la narracién de eventos y el reconocimiento de emocio-
nes requieren un estimulo adicional, lo que destaca la
importancia de implementar estrategias adaptadas a las
caracteristicas de cada familia. Este estudio subraya la
relevancia de un entorno familiar enriquecido en la for-
macioén cognitiva durante los primeros afios de vida, brin-
dando evidencia para fomentar intervenciones dirigidas
a potenciar el desarrollo integral en la infancia temprana.

Esta obra esta bajo una licencia inter-
nacional Creative Commons Atribucion-
NoComercial-SinDerivadas 4.0.
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ABSTRACT

In early childhood, cognitive development is essential for
laying the foundation for future learning skills and adapta-
bility. During this period, the brain shows exceptional plas-
ticity, facilitating the formation of neural connections that
support cognitive processes such as memory, attention,
thinking and language. The aim of this study was to des-
cribe the effects of early sensory stimulation on the cog-
nitive development of 3- and 4-year-old children in Simén
Bolivar Canton, Ecuador. Using a mixed approach, with a
non-experimental, descriptive and cross-sectional design,
guantitative and qualitative data were analyzed in their na-
tural context. The results indicated that early sensory sti-
mulation in the family environment significantly promotes
attention, memory and emotional regulation, although va-
riations were observed in the frequency and consistency
of these skills. Areas such as event narration and emotion
recognition require additional stimulation, which highlights
the importance of implementing strategies adapted to the
characteristics of each family. This study underscores the
relevance of an enriched family environment in cognitive
formation during the first years of life, providing evidence



to promote interventions aimed at enhancing comprehen-
sive development in early childhood.
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INTRODUCCION

En el desarrollo evolutivo de los seres humanos, la prime-
ra infancia reviste una significacion especial dado el cre-
cimiento acelerado que se experimenta en varias areas lo
cual crea las bases para la formacion integral de la per-
sonalidad. Esta etapa, comprendida desde el nacimiento
hasta los 5 afios de edad aproximadamente, se caracte-
riza por un notable y rapido crecimiento en los aspectos
fisico, cognitivo y emocional (Hauser y Gémez, 2024). El
cerebro, durante este periodo de desarrollo, alcanza su
tamafio adulto constituyendo las bases para el desarrollo
posterior de habilidades como el razonamiento, el len-
guaje y la regulacion emocional (Paolini et al., 2017).

Durante la primera infancia, el desarrollo cognitivo ad-
quiere una connotacidn trascendental dado que asegura
las bases para el desarrollo de habilidades de aprendiza-
je y adaptabilidad durante toda la vida. El cerebro experi-
menta un crecimiento y una plasticidad incomparable con
otras etapas etarias, formando las conexiones neuronales
que facilitan el desarrollo de procesos cognitivos como la
memoria, la atencion, el pensamiento y el lenguaje.

Segun los recientes estudios en el campo de las neuro-
ciencias, se ha podido constatar que durante la primera
infancia las experiencias de los nifios tienen un significa-
tivo impacto en la escritura cerebral (Benitez et al., 2023).
En este sentido, la convivencia en un entorno desarrolla-
dor y la interaccion social contribuyen a potenciar el de-
sarrollo cognitivo de los nifios durante esta etapa. Estas
particularidades del desarrollo infantil demuestran la ne-
cesidad de implementar programas educativos dirigidos
a promover ambientes adecuados para el desarrollo cog-
nitivo durante la primera infancia (Guijarro y Anchundia,
2024).

Desde estos referentes conceptuales, la salud emocional
y el desarrollo social de los nifios también influyen en la
necesidad de fomentar el desarrollo cognitivo durante la
primera infancia. Se ha constatado en investigaciones la
evidencia de una mayor resiliencia, una mejor gestion de
emociones y mayor capacidad para establecer relacio-
nes sociales en nifios con una estimulacion adecuada du-
rante esta etapa. En sentido contrario, se han identificado
problemas conductuales y menor rendimiento académico
en nifios que no han recibido la adecuada estimulacion

sensorial durante los primeros afios de vida, lo cual afecta
su integracion social (lzurieta et al., 2023).

En este sentido, atender el desarrollo cognitivo infantil en
un contexto global que requiere innovacion y adaptabili-
dad se debe constituir en una prioridad estratégica. La
actividad cientifica ha demostrado que los programas
educativos contextualizados en la primera infancia pro-
ducen efectos significativos para las sociedades, fomen-
tando la formacion de seres humanos con un desarrollo
integral (Juca y Pefiafiel, 2023). Consecuentemente, pro-
mover el desarrollo cognitivo desde las primeras edades
no se reduce solamente a una necesidad individual, sino
que constituye una acciéon sustantiva para el desarrollo
social y sustentable.

El alcance de los logros anteriormente referidos en el de-
sarrollo cognitivo durante la primera infancia, requiere de
una adecuada estimulacion sensorial. que promueva la
interaccion de las conexiones neuronales como sostén
de los procesos psiquicos cognitivos. Una estimulacion
sensorial adecuada fomenta el desarrollo equilibrado de
los seres humanos y optimiza las potencialidades inte-
lectuales y emocionales de los nifios durante las etapas
tempranas de su desarrollo intelectual y emocional (Simé
y D’Ocon, 2011).

Por ello es prioritario estimular el desarrollo sensorial en
la primera infancia, lo cual conduce ademas a prevenir
desfases en el desarrollo. Cuando los nifios no reciben
sistematicamente los adecuados estimulos sensoriales
pueden presentar limitaciones en diversas areas cogniti-
vas como la coordinaciéon motora, el lenguaje y la regula-
cién emocional (Jara-Fuentes y Lepe-Martinez, 2022). En
este contexto, los programas de estimulacién sensorial se
constituyen en herramientas Utiles para garantizar el ade-
cuado desarrollo socioemocional.

Sobre la base de los referentes conceptuales y practicos
expuestos, se proyectd como objetivo del presente traba-
jo, describir los efectos de la estimulacion sensorial tem-
prana en el contexto familiar en el desarrollo cognitivo de
nifios de 3 y 4 afnos en el Cantén Simoén Bolivar, Guayas,
Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

El proceso investigativo se basa metodolégicamente
en el enfoque mixto, lo cual permiti6 combinar datos de
naturaleza cuantitativa y cualitativa para asegurar una
comprension integral del proceso estudiado (Hernandez-
Sampieri et al., 2018). El empleo de este enfoque metodo-
l6gico asegurd el andlisis integrado de datos numéricos
y de informacion valorativa y descriptiva, permitiendo a
los investigadores la interpretacion de los efectos de la



estimulacion sensorial temprana que se desarrolla en el
contexto familiar, en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Desde el punto de vista de su disefio, la investigacion
fue no experimental descriptiva y de corte transversal
(Hernandez-Sampieri et al., 2018). Este disefio permitio la
observacion y andlisis de las variables sin manipulacion,
tal como se manifiestan cotidianamente en el entorno fa-
miliar dénde conviven nifios que integraron la muestra.
Los datos necesarios para arribar a las conclusiones in-
vestigativas fueron recolectados en un Unico momento
(Aguilar et al., 2021), para describir los rasgos prominen-
tes del desarrollo cognitivo de los nifios y sus relaciones
con la estimulacion sensorial temprana brindada por sus
familiares.

El desarrollo cognitivo de nifios de 3 y 4 afios se definid
conceptualmente como: el proceso mediante el cual los
nifos adquieren habilidades como la atencién, memoria,
lenguaje, resoluciéon de problemas y pensamiento. Este
proceso se ve influenciado por la interaccion con su en-
torno, especialmente a través de estimulos sensoriales
proporcionados en el ambito familiar, que fomentan el
aprendizaje temprano y la adaptacion al medio.

Esta variable se operacionalizd en los siguientes indica-
dores con los correspondientes items en el instrumento:

+ Atenciéon y concentracién. Capacidad para mante-
nerse enfocado en una actividad durante un periodo
adecuado para su edad; habilidad para seguir instruc-
ciones simples de uno o dos pasos; nivel de concen-
tracion frente a estimulos externos.

+ Memoria. Reconocimiento de personas, objetos o
eventos previamente presentados; recordar y repetir
palabras o secuencias cortas de nimeros; retencion y
narracion de historias cortas o eventos recientes.

+ Lenguaje y comunicacion. Uso de frases completas
de 4 a 6 palabras para comunicarse; comprension
de preguntas simples como “;qué?”’, “;dénde?” o
“iquién?”; identificacion y denominacién de colores,
formas y objetos cotidianos.

* Resolucion de problemas. Capacidad para ensam-
blar rompecabezas simples (3-6 piezas); identifica-
cion de semejanzas y diferencias entre objetos; solu-
cién de problemas cotidianos, como buscar un objeto
escondido.

« Creatividad e imaginacion. Participacion en juegos
simbdlicos, o de roles (ejemplo: jugar a ser doctor
0 maestro); capacidad para dibujar figuras basicas,
como circulos o lineas; creacion de historias simples o
escenarios imaginarios en el juego.

* Regulacién emocional y social relacionada con lo cog-
nitivo. Capacidad para esperar turnos en actividades

grupales; comprension de reglas basicas en juegos;

reconocimiento de emociones propias y ajenas.
Para recolectar la informacion, se utilizé una encuesta se-
miestandarizada aplicada a los padres o cuidadores de
los nifios. Este instrumento incluyd preguntas disefiadas
para identificar las caracteristicas del desarrollo cogniti-
vo de los nifos y los tipos de estimulos sensoriales que
recibian en el hogar. La encuesta empled una escala
tipo Likert de cuatro criterios: “nunca”, “ocasionalmen-
te”, “frecuentemente” y “siempre”, lo que permitié cuan-
tificar la frecuencia de las o calidad del comportamiento
de los nifios segun las consideraciones de sus padres o
cuidadores.

La muestra estuvo conformada por 98 nifios de ambos
sexos que asistian al CEl Puro, subnivel inicial 2, en el gru-
po de 3y 4 afios, localizado en el Cantdn Simén Bolivar,
Zona 5, Distrito 09D 11, circuito 03. Ademas, participaron
86 padres o cuidadores, quienes proporcionaron la infor-
macion requerida para el analisis.

La validez y confiabilidad de la encuesta se evaluaron uti-
lizando el coeficiente alfa de Cronbach, una herramienta
estadistica ampliamente utilizada para medir la consis-
tencia interna de los instrumentos de recoleccion de da-
tos. A partir de este analisis se determin¢ la fiabilidad de
los ftems que conforman cada dimension del desarrollo
cognitivo (Fernandez et al., 2022). En este estudio, el alfa
de Cronbach se calculé para cada seccion de la encues-
ta, obteniendo valores superiores a 0.7, 10 que indica un
nivel aceptable de confiabilidad para su aplicacion.

Los datos recolectados mediante la encuesta fueron or-
ganizados y procesados utilizando el SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 30.0.0 Se apli-
caron técnicas descriptivas para identificar frecuencias,
promedios y porcentajes, facilitando una visién general
del desarrollo cognitivo de los nifios en funcion de la es-
timulacion sensorial recibida en sus hogares. La inves-
tigacion respetd los principios éticos establecidos para
estudios con poblacion infantil y sus familias. Se obtu-
vo consentimiento informado de los padres o cuidado-
res, asegurandoles que la participacion era voluntaria y
que los datos serfan manejados de forma confidencial.
Asimismo, se garantizé el anonimato de los participan-
tes y se utilizd la informacion exclusivamente para fines
académicos.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de la implementacion de la encuesta semiestan-
darizada a los padres y cuidadores, su posterior analisis
y valoracion, fue posible describir los efectos de la esti-
mulacién sensorial temprana en el contexto familiar en el



desarrollo cognitivo de nifios de 3 y 4 afios en el Canton Simoén Bolivar. Los resultados del indicador: Atencién y con-
centracion, se presentan en la Figura 1.

Fig. 1. Resultados del indicador: Atencién y concentracion

Fuente: elaboracion propia

Los resultados obtenidos en la encuesta semiestandarizada evidenciaron diferencias en los items evaluados para el
indicador: Atencién y concentraciéon. En cuanto a la capacidad para mantenerse enfocado en una actividad durante
un periodo adecuado para su edad, el 66,3% de los nifios mostré que “frecuentemente” lograba esta habilidad, mien-
tras que el 15,3% alcanzo este desempefio “siempre”. Los porcentajes de “ocasionalmente” (12,2%) y “nunca” (6,1%)
reflejan una minoria que presenta dificultades significativas en esta area.

En el item sobre la habilidad para seguir instrucciones simples de uno o dos pasos, los resultados fueron mas disper-
sos. Un 34,7% de los nifios presentd esta habilidad “frecuentemente”, seguido de un 26,5% que la mostré “siempre”.
Sin embargo, un porcentaje considerable (24,5%) indic¢ realizar esta tarea “ocasionalmente”, y un 14,3% de los nifios
no logré cumplir con esta capacidad (“nunca”), evidenciando desafios cognitivos relacionados con la comprension y
atencion en el contexto familiar.

El andlisis del nivel de concentracion frente a estimulos externos mostré mayor variabilidad. Un 37,8% de los nifios
mantuvo la concentracion “frecuentemente”, mientras que el 20,4% alcanzdé el nivel mas alto (“siempre”). Sin embargo,
un 31,6% de los nifios mostré concentracion “ocasionalmente”, y un 10,2% no logré mantenerla (“nunca”). Estos datos
resaltan la influencia de factores ambientales en la capacidad de atencion, especialmente en hogares con estimulos
constantes o disruptivos.

Al comparar con los hallazgos de Aldoney y Prieto (2023), quienes reportaron que el 70% de los nifios chilenos de 3
anos mostraron “frecuentemente” altos niveles de atencidon y concentracion en actividades conjuntas con sus cuidado-
res, los resultados del presente estudio para la capacidad de mantenerse enfocado (66,3%) son similares, pero ligera-
mente inferiores. Por otro lado, el estudio de Gago-Galvagno et al. (2022), indicd que, en contextos de vulnerabilidad,
solo el 50% de los niflos alcanzaban niveles “frecuentes” de atencion, un porcentaje menor al hallado en la presente
investigacion.

Los autores Rosales et al. (2023), identificaron que el 40% de los nifios de su muestra seguian instrucciones simples
“frecuentemente”, mientras que un 30% lo lograba “siempre”. Estos resultados son cercanos a los obtenidos en el estu-
dio que se presenta (34,7% y 26,5%, respectivamente). Por su parte, Huepp y Fornaris (2021) documentaron que solo



el 30% de los nifios lograba mantener la concentracion frente a estimulos externos “frecuentemente”, cifra comparable
a la reportada en este estudio (37,8%).

Los datos resaltan que la estimulacion sensorial temprana tiene un impacto positivo en la atencién y concentracion de
los nifios, aunque factores como el contexto familiar y sociocultural modulan estos efectos. En el proceso investigativo
se exploraron ademas las valoraciones de los padres y cuidadores sobre el indicador: memoria. Los resultados al res-
pecto se exponen en la Figura 2.

Fig. 2. Resultados del indicador: Memoria

Fuente: elaboracion propia

El indicador referido la memoria, los resultados mostraron que el reconocimiento de personas, objetos o eventos pre-
viamente presentados fue reportado como “siempre” en el 60,2% de los casos, seguido de “frecuentemente” en el
29,6%, mientras que las categorias “ocasionalmente” y “nunca” representaron el 10,2% y 0,0%, respectivamente. Este
alto porcentaje de reconocimiento frecuente y constante evidencia que la estimulacion sensorial en el entorno familiar
fomenta habilidades de memoria asociativa desde una edad temprana.

En cuanto a recordar y repetir palabras o secuencias cortas de numeros, el 50% de los cuidadores indicd que los
nifios lo hacfan “frecuentemente”, mientras que un 26,5% sefiald “siempre”. Por otro lado, “ocasionalmente” y “nunca”
obtuvieron porcentajes de 14,3% y 9,2%, respectivamente. Estos resultados evidencian que, aunque la mitad de los
participantes observé esta capacidad con regularidad, aun existe un margen significativo de nifios que necesitan ma-
yor estimulacién para reforzar su memoria verbal y secuencial.

Para la retencion y narracion de historias cortas o eventos recientes, el porcentaje mas alto correspondio a “frecuen-
temente” con un 37,8%, seguido por “siempre” con 29,6%, “ocasionalmente” con 21,4% y “nunca” con 11,2%. Estos
datos revelaron que, aungue los nifios presentan habilidades narrativas en general, estas no son tan consistentes
como otras dimensiones de la memoria, sugiriendo que las actividades familiares podrian diversificarse para incluir
ejercicios narrativos mas estructurados.

Comparando estos hallazgos con estudios previos, Aldoney y Prieto (2023) reportaron que el 68% de los nifios en su
muestra tenian un desempefio consistente en tareas de memoria relacionadas con la interaccion afectiva familiar, cifra
ligeramente superior al 60,2% obtenido en esta encuesta para el item de reconocimiento. En contraste, Rosales et al.
(2023) documentaron un 33% de desempefio elevado en habilidades narrativas, un resultado comparable al 37,8%



obtenido en esta investigacion. Por su parte, Holguin-Llerena y Grasst (2024), subrayaron que la estimulacion sensorial
estructurada puede aumentar hasta en un 15% el desempefio narrativo en edades tempranas, alinedndose con los
beneficios reflejados en los datos analizados.

Se constataron ademas las valoraciones de los padres y cuidadores respecto al indicador: Lenguaje y comunicacion,
cuyos resultados se exponen en el grafico de la Figura 3.

Fig. 3: Resultados del indicador: Lenguaje y comunicacion

Fuente: elaboracion propia

La aplicacion de la encuesta semiestandarizada mostré resultados destacados en el desarrollo del lenguaje y la comu-
nicacion en nifios de 3 y 4 afos, especificamente en el uso de frases completas de 4 a 6 palabras. Se observé que el
76,5% de los niflos empleaban estas frases “siempre”, el 19,4% lo hacia “frecuentemente”, mientras que solo un 4,1%
lo hacia “ocasionalmente” y ningun caso fue reportado como “nunca”.

En la comprension de preguntas simples como “;,qué?”, “;donde?” o “;quién?”, el 53,1% de los padres y cuidadores
reportaron que los hijos respondian “frecuentemente”, mientras que un 31,6% indicé que o hacian “siempre”. Las
categorias de “ocasionalmente” y “nunca” obtuvieron valores de 9,2% y 6,1%, respectivamente. Estos datos indican
que, aunque mas de la mitad de los nifos muestra una comprension constante, un porcentaje requiere una mayor
estimulacion para alcanzar niveles ¢ptimos de comprension verbal.

Respecto a la identificacion y denominacion de colores, formas y objetos cotidianos, el 37,8% de los nifios realizaba
esta actividad “frecuentemente”, el 29,6% lo hacia “siempre”, mientras que un 21,4% lo lograba “ocasionalmente” y
un 11,2% “nunca”. Estos resultados evidenciaron una menor consistencia en comparacion con las otras dimensiones
evaluadas, lo que indica que la adquisicion de habilidades relacionadas con la denominacion puede depender de
actividades especificas de estimulacion sensorial y cognitiva dentro del hogar.

Al comparar estos resultados con los obtenidos en estudios previos, Diago et al. (2022) reportaron que el 68% de los
nifos alcanzaron niveles altos en tareas lingUisticas estructuradas, un porcentaje comparable al 76,5% encontrado
en el uso de frases completas en esta encuesta. Por otro lado, Aldoney y Prieto (2023), documentaron que el 45%



de los nifios respondian “frecuentemente” a preguntas simples, cifra inferior al 53,1% aqui observado. Estas compa-
raciones reflejan la importancia de las practicas familiares especificas en el desarrollo de habilidades linguUisticas y
comunicativas.

El indicador: Resolucion de problemas, fue valorado por los padres y cuidadores mediante el cuestionario de encuesta
aplicado en la investigacion. Los resultados evidenciados en este indicador se exponen en la Figura 4.

Fig.4: Resultados del indicador: Resolucion de problemas

Fuente: elaboracion propia

El andlisis de los resultados en el indicador: Resolucion de problemas, demostré que la capacidad para ensamblar
rompecabezas simples (3-6 piezas) fue reportada como “siempre” en el 52,0% de los casos, seguido de un 32,7%
que lo hacia “frecuentemente”. Las respuestas “ocasionalmente” y “nunca” representaron el 10,2% y 5,1%, respecti-
vamente. Estos datos muestran que mas de la mitad de los niflos han desarrollado esta habilidad con regularidad, lo
que puede estar relacionado con una exposicion consistente a actividades de estimulacion sensorial en sus hogares.

En la identificacion de semejanzas y diferencias entre objetos, un 50,0% de los cuidadores sefialé que los nifios reali-
zaban esta actividad “frecuentemente”, mientras que el 31,6% indicé que lo hacian “siempre”. Por otro lado, las cate-
gorfas “ocasionalmente” y “nunca” obtuvieron porcentajes de 12,2% y 6,1%, respectivamente. Este patrén indica que
las habilidades de discriminacion visual y conceptual estan en desarrollo en una proporcion significativa de la muestra,
aungue un porcentaje menor aun requiere apoyo adicional para afianzar estas competencias.

Para la solucién de problemas cotidianos, como buscar un objeto escondido, el 37,8% de los nifios resolvian estas
tareas “frecuentemente” y un 29,6% lo hacia “siempre”. Sin embargo, un 21,4% realizaba esta actividad “ocasional-
mente” y un 11,2% “nunca”. Este indicador presentd una menor proporcion de respuestas positivas consistentes en
comparacion con las otras dimensiones evaluadas, 1o que puede indicar variaciones en las oportunidades de los nifios
para participar en actividades probleméaticas practicas en su entorno familiar.

En comparacion con estudios previos, l0s resultados de esta encuesta fueron consistentes con los reportados por
Aldoney y Prieto (2023), quienes sefialaron que el 48% de los nifios en su muestra lograban resolver problemas
practicos “frecuentemente”, cifra cercana al 50% observado aqui en la identificacion de semejanzas y diferencias.



Gago-Galvagno et al. (2022) indicaron que solo un 35% de los nifios en contextos de vulnerabilidad resolvian rompe-
cabezas con regularidad, lo cual fue notablemente menor al 52,0% encontrado en este estudio.

En el proceso investigativo se exploraron ademés las valoraciones de los padres y cuidadores sobre el indicador:
Creatividad e imaginacion. Los resultados de este indicador se exponen en la Figura 5.

Fig. 5. Resultados del indicador: Creatividad e imaginacion

Fuente: elaboracion propia

El andlisis mostrd que la participacion en juegos simbdlicos, como jugar a ser doctor o maestro, fue reportada como
“siempre” en el 52,0% de los casos, mientras que el 32,7% lo hacia “frecuentemente”. Las respuestas “ocasionalmen-
te” y “nunca” representaron el 10,2% y 5,1%, respectivamente. Estos resultados evidenciaron un desarrollo positivo
en la creatividad e imaginacion de los nifios, con una amplia mayorfa involucrandose regularmente en actividades de
juego simbdlico, probablemente impulsadas por estimulos del entorno familiar.

En la capacidad para dibujar figuras basicas, como circulos o lineas, el 55,1% de los nifios realiz6 esta actividad “fre-
cuentemente”, seguido por un 24,5% que lo hacia “siempre”. Por otro lado, el 12,2% lo hacia “ocasionalmente” y un
8,2% “nunca”. Estos datos reflejaron que mas de la mitad de los nifios mostraron un desarrollo gréafico regular, aunque
una proporcion significativa aun presentaba dificultades para realizar estas actividades de forma consistente, lo que
podria estar relacionado con variaciones en la exposicion a estimulos gréficos.

En comparacion, Aldoney y Prieto (2023), sefialaron que un 60% de los nifios de su muestra participaban en jue-
gos simbdlicos “frecuentemente”, cifra ligeramente superior al 52,0% que lo hacia “siempre” en este estudio. Gago-
Galvagno et al. (2022), reportaron que el 30% de los nifilos mostraban habilidades gréficas basicas de manera cons-
tante, lo que es menor al 55,1% observado en este andlisis. Por ultimo, Rosales et al. (2023), identificaron que un 35%
de los nifios creaban historias o escenarios imaginarios “frecuentemente”, un resultado comparable al 37,8% encon-
trado aqui, lo que resalta la importancia del juego imaginativo como un medio efectivo para el desarrollo cognitivo en
la primera infancia.

Se constataron ademas las valoraciones de los padres y cuidadores respecto al indicador: Regulacion emocional y
social relacionada con lo cognitivo, cuyos resultados se exponen en el grafico de la Figura 6.



Fig. 6. Resultados del indicador: Regulacion emocional y social relacionada con lo cognitivo

Fuente: Elaboracion propia

El andlisis de la encuesta semiestandarizada evidencié que la capacidad de los nifios para esperar turnos en activi-
dades grupales fue reportada como “frecuentemente” en un 50,0% de los casos y como “siempre” en un 33,7%. Las
categorias “ocasionalmente” y “nunca” representaron un 10,2% y 6,1%, respectivamente. Estos resultados reflejaron
que la mayoria de los nifios han desarrollado habilidades bésicas de autorregulacion, necesarias para la interaccion
social en actividades grupales, lo que implica que la estimulacion sensorial y el apoyo familiar desempefiaron un rol
relevante en este aspecto.

En cuanto a la comprension de reglas bésicas en juegos, el 55,1% de los cuidadores indic que los nifios realizaban
esta actividad “frecuentemente”, mientras que un 24,5% lo hacia “siempre”. Un 12,2% lo hacia “ocasionalmente”, y un
8,2% “nunca”. Este patrén muestra que, aunque mas de la mitad de los nifios entiende y sigue reglas en un contexto
ludico, aun existe un grupo considerable que necesita un refuerzo en esta habilidad, posiblemente debido a una menor
exposicion a juegos estructurados o actividades de interaccion social.

El reconocimiento de emociones propias y ajenas mostré una distribucion distinta, con solo un 9,2% de respuestas
en la categoria “siempre” y un 40,8% en “frecuentemente”. Las categorias “ocasionalmente” y “nunca” tuvieron por-
centajes elevados de 28,6% y 21,4%, respectivamente. Estos resultados indican que esta habilidad, esencial para la
regulacién emocional y social, podria requerir mayor estimulo en los entornos familiares. Comparativamente, Aldoney
y Prieto (2023), documentaron que el 60% de los nifios mostraban habilidades regulares para comprender emociones
ajenas, una cifra superior al 50,0% observado en la presente investigacion en la capacidad de esperar turnos. Por otro
lado, Gago-Galvagno et al. (2022), sefialaron que el 30% de los nifios en contextos vulnerables seguian reglas basicas
en juegos, cifra significativamente inferior al 55,1% encontrado en este andlisis, destacando el impacto positivo de la
estimulacion familiar estructurada.

Como sintesis se constata que la estimulacion sensorial temprana mostré un impacto positivo en el desarrollo cognitivo
de los nifios, especialmente en indicadores como atenciéon y memoria. Aunque las habilidades de regulacion emo-
cional y social presentaron variabilidad, los datos enfatizaron la importancia del apoyo familiar para fortalecer la com-
prension de reglas y la identificacion de emociones, areas clave para la interaccion social y el aprendizaje temprano.

CONCLUSIONES

Durante la primera infancia, el desarrollo cognitivo adquiere una connotacion trascendental dado que asegura las ba-
ses para el desarrollo de habilidades de aprendizaje y adaptabilidad durante toda la vida. El cerebro experimenta un
crecimiento y una plasticidad incomparable con otras etapas etarias, formando las conexiones neuronales que facilitan



el desarrollo de procesos cognitivos como la memoria, la
atencion, el pensamiento y el lenguaje.

El proceso investigativo desarrollado se estructurd a partir
del objetivo de describir los efectos de la estimulacion
sensorial temprana en el contexto familiar en el desarro-
llo cognitivo de niflos de 3 y 4 afios en el Cantén Simoén
Bolivar, Guayas, Ecuador.

El estudio integré un enfoque mixto para garantizar una
vision comprensiva de los datos cuantitativos y cualita-
tivos. El disefio no experimental, descriptivo y de corte
transversal permitié observar las variables en su contexto
natural sin intervencion, describiendo la relacion entre la
estimulacion sensorial temprana y el desarrollo cognitivo
en el ambito familiar.

Los resultados reflejaron que la estimulacion sensorial
temprana en el contexto familiar influye positivamente en
el desarrollo de la atencion, la memoria y la regulacion
emocional en nifios de 3 y 4 afios. Sin embargo, se ob-
servaron diferencias en la frecuencia y consistencia de
estas habilidades, destacando la necesidad de estrate-
gias adaptadas al entorno familiar para potenciar areas
como la narracion de eventos y el reconocimiento de
emociones.
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