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RESUMEN

El acompañamiento psicopedagógico es importante en 
escolares que presentan dificultades en su proceso de 
aprendizajes, especialmente en la lecto escritura. El ob-
jetivo de este trabajo fue demostrar la eficacia de la inter-
vención psicopedagógica en estudiantes de Educación 
Básica. Se trabajó con un enfoque cuantitativo, preex-
perimental y de alcance predictivo utilizando pre y post 
test en un grupo experimental. El instrumento utilizado fue 
el test predictivo de dificultades en la lectoescritura de 
Fernando Cuetos. Las unidades de análisis fueron estu-
diantes de distintas escuelas de la provincia de Imbabura 
que habían sido reportados con dificultades de apren-
dizaje. Los hallazgos encontrados demostraron que, al 
comparar el rendimiento del pretest con el postest, la 
mejora en las habilidades de lectoescritura como: discri-
minación de fonemas, segmentación de sílabas, identi-
ficación de fonemas, repetición de pseudopalabras, re-
petición de dígitos y fluidez verbal, eran significativas, es 
decir, existió evidencia de la eficacia de la intervención. 
Se concluyó que el trabajo de identificación temprana de 
estudiantes con dificultades de aprendizaje es primordial 
para que la intervención psicopedagógica tenga mejores 
resultados, por último, una limitación que se encontró fue 
la irregularidad en la asistencia de los estudiantes en el 
cumplimiento del plan de intervención programado; esto 
afectó el trabajo de acompañamiento y puede ser una va-
riable interviniente que afecta los resultados del estudio.

Palabras clave: 
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ABSTRACT

Psychopedagogical support is important for schoolchil-
dren who have difficulties in their learning process, espe-
cially in reading and writing. The objective of this work was 
to demonstrate the effectiveness of psychopedagogical 
intervention in Basic Education students. We worked with 
a quantitative, pre-experimental and predictive scope ap-
proach using pre and post tests in an experimental group. 
The instrument used was the predictive test for reading 
and writing difficulties by Fernando Cuetos. The units of 
analysis were students from different schools in the pro-
vince of Imbabura who had been reported with learning 
difficulties. The findings showed that, when comparing the 
performance of the pretest with the posttest, the improve-
ment in literacy skills such as: phoneme discrimination, sy-
llable segmentation, phoneme identification, pseudoword 
repetition, digit repetition and verbal fluency, were signifi-
cant. , that is, there was evidence of the effectiveness of 
the intervention. It was concluded that the work of early 
identification of students with learning difficulties is essen-
tial for the psychopedagogical intervention to have better 
results. Finally, a limitation that was found was the irre-
gularity in the attendance of the students in compliance 
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with the programmed intervention plan. ; This affected the 
follow-up work and may be an intervening variable that 
affects the results of the study.

Keywords: 

Corrective teaching, teaching reading, teaching wri-
ting, learning to read and write, psychopedagogical 
intervention.

INTRODUCCIÓN

El acompañamiento psicopedagógico es un proceso que 
se enfoca en potenciar las habilidades de los estudiantes, 
además de enseñar herramientas para superar las dificul-
tades que pueden presentarse en el ámbito académico, 
(Heras et al., 2021; Martínez-Zamora y Gómez-Molina, 
2022); por esto, es importante mencionar que este proce-
so se lleva a cabo de manera personalizada y adaptada a 
las necesidades específicas de cada estudiante, (Andina 
et al., 2019; Berrio et al., 2019).

Este proceso es esencial para apoyar y acompañar a los 
niños y niñas con dificultades de aprendizaje, Pazmiño 
et al. (2022); debido a que, permite identificar las nece-
sidades educativas de cada estudiante para diseñar los 
procesos de acompañamiento e intervención con el obje-
tivo de desarrollar habilidades académicas, (Mesa, 2015) 
y socioemocionales, (Andina et al., 2019) que son clave 
para el bienestar integral y desempeño escolar, Camuñas 
et al. (2022).

Como resultado del acompañamiento psicopedagógico 
algunas investigaciones han demostrado resultados po-
sitivos en el rendimiento académico de los estudiantes, 
Mesa, (2015); así pues,  promueve una mejora significa-
tiva de habilidades de estudio, organización y planifica-
ción del tiempo, (Camuñas et al., 2022); mientras que el 
desarrollo de habilidades socioemocionales contribuye 
a fomentar la autoestima, confianza, empatía, trabajo en 
equipo, habilidades para la resolución de conflictos y la 
toma de decisiones (Andina et al., 2019) al mismo tiempo, 
estos beneficios tienen impacto en la disminución de la 
deserción escolar, Berrio et al. (2019).

En este proceso es esencial la participación activa y 
comprometida de la familia y los docentes, Pazmiño et al. 
(2022); porque garantiza que los resultados de este pro-
ceso respondan a las necesidades identificadas en los 
estudiantes mediante un trabajo colaborativo e interdisci-
plinario, (Martínez-Zamora y Gómez-Molina, 2022).

Según Martínez-Zamora y Gómez-Molina (2022), algunos 
docentes podrían restar importancia a los programas de 
acompañamiento debido a que perciben poco o nulo be-
neficio al participar y colaborar en estos procesos, dan 

mayor valor al contenido académico de las asignaturas 
que imparten; sin embargo, mencionan que el acompa-
ñamiento les permite conocer mejor a los estudiantes y, 
por ende, identificar a tiempo las dificultades que puedan 
presentar y afectar a su rendimiento escolar.

El papel de la familia es fundamental para el éxito aca-
démico y personal del niño, (Builes Roldan et al., 2022) 
porque, aporta información relevante que permite cono-
cer al niño y adaptar la intervención a las necesidades es-
pecíficas; también se puede establecer compromisos de 
colaboración con los docentes y psicopedagogos para 
desarrollar estrategias para apoyar el aprendizaje (Berrio 
et al., 2019; Andina et al., 2019); además, la participación 
en programas de educación para padres proporciona 
las  herramientas necesarias para mejorar las habilidades 
interpersonales y educativas (Builes Roldan et al., 2022; 
Máiquez, 2004).

La efectividad del acompañamiento psicopedagógico 
está relacionada con la corresponsabilidad de los do-
centes y la familia (Berrio et al., 2019) esta última permite 
que el niño pueda asistir a las sesiones programadas de 
forma puntual y periódica, además de proveer el material 
necesario para cumplir con las actividades programadas 
(Andina et al., 2019).

Según Lorenzo (2017), el lenguaje hablado es una ha-
bilidad que se desarrolla con relativa facilidad y rapidez 
porque forma parte del bagaje genético humano, mien-
tras que el lenguaje escrito no. Eso significa que nuestros 
cerebros no estaban preprogramados para adquirirlo, por 
este motivo, los niños aprenden a hablar de forma natural, 
pero no es habitual aprender a leer y escribir sin una ins-
trucción más o menos formal, a través de la instrucción, 
el cerebro crea las redes neuronales necesarias para res-
paldar estas habilidades.

El desarrollo del lenguaje oral sienta las bases para el 
desarrollo de la lectoescritura; está conectada con las 
habilidades receptivas, expresivas y de vocabulario de 
los niños pequeños (Chacha-Supe, 2020); a medida que 
los niños crecen, desarrollan competencias específicas 
de lectoescritura, como la conciencia fonológica y el co-
nocimiento de la palabra impresa (Cáceres López, 2023).

La lectoescritura es un proceso complejo que involucra 
una serie de factores que intervienen en su adquisición 
y desarrollo, Ayala-Mendoza y Gaibor-Rios, (2021), los 
factores cognitivos, lingüísticos, sensoriomotores, emo-
cionales y ambientales son algunos de los que se han 
identificado en la literatura, por esto es importante tener 
en cuenta estos componentes al enseñar a leer y escribir 
a los niños para asegurar un aprendizaje efectivo y exito-
so (Navas-Parejo et al., 2020).
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La adquisición de la lectura por parte de los niños se pre-
dice en todos los idiomas mediante las diferencias indi-
viduales en la percepción de los niños de la estructura 
fonológica (basada en el sonido) del lenguaje (Goswami, 
2015); además, implica el desarrollo de habilidades cog-
nitivas y del lenguaje que posibilitan la comprensión y 
construcción del texto escrito. Esto no se limita a desci-
frar palabras, sino que también incluye la comprensión y 
análisis de texto escrito (Lorenzo, 2017).

Existen muchas formas diferentes de enseñar alfabetiza-
ción y la elección del método puede afectar el desarrollo 
de la lectura, Gonzaga Betancurth (2021). El entorno edu-
cativo y las estrategias educativas utilizadas pueden po-
tenciar el proceso de lectura y escritura (Ayala-Mendoza 
y Gaibor-Rios, 2021) pueden estar relacionados con la 
enseñanza de habilidades fonológicas, la comprensión 
de las estructuras del lenguaje y la comprensión lectora 
(Ayala-Mendoza y Gaibor-Ríos, 2021).

Otro aspecto importante en este proceso, son los prerre-
quisitos para el aprendizaje de la lectoescritura que in-
cluyen habilidades como el procesamiento fonológico, la 
velocidad de procesamiento, las competencias de me-
moria a corto plazo, la motricidad fina, la lateralidad y el 
desarrollo del lenguaje oral (Sancho y Delgado, 2021); 
por esto, es necesario que los niños desarrollen estas 
habilidades y competencias antes de comenzar a leer y 
escribir para tener éxito en el proceso de la lectoescritura, 
Gonzaga Betancurth (2021).

El procesamiento fonológico desempeña un papel fun-
damental en el proceso de lectoescritura Romero et al., 
(2019), a través de este, se hace posible la transcripción 
de la información gráfica a la verbal y viceversa, la ha-
bilidad de asociar los sonidos del lenguaje hablado con 
los símbolos escritos, la segmentación y manipulación de 
los sonidos del lenguaje, como identificar las sílabas o 
los fonemas, en una palabra (Wang et al., 2023); estas 
habilidades tienen un impacto significativo en el apren-
dizaje de la lectoescritura porque permiten distinguir los 
sonidos individuales en las palabras y comprender cómo 
se combinan para formar palabras y oraciones (Flores et 
al., 2022). 

La velocidad de procesamiento fonológico está relacio-
nada con la fluidez lectora, es decir, la capacidad de leer 
de manera rápida y fluida (Romero et al., 2019). Algunos 
estudios han demostrado que la velocidad en la deno-
minación de letras y pseudopalabras puede ser un pre-
dictor de la velocidad de lectura de palabras (Peñafiel 
Paredes y Rendón Romero, 2019).

Por otro lado, la lateralidad influye en el aprendizaje de 
la lectoescritura, ya que, puede afectar la percepción y 

el procesamiento de la información (Brito Villavicencio y 
Ríos, 2022); estudios han demostrado que la lateralidad 
cruzada, es decir, la preferencia por diferentes lados del 
cuerpo para diferentes actividades, puede estar relacio-
nada con dificultades en el aprendizaje de la lectoescritu-
ra (Sevillano Gallon, 2021).

Diversas investigaciones señalan que, tanto los factores 
genéticos como psicosociales podrían estar relacionados 
con las dificultades que se pueden presentar en el apren-
dizaje de la lectoescritura, incluso influir en el desarrollo 
de ciertos trastornos específicos del aprendizaje relacio-
nados a la lectura, escritura y cálculo (Soriano-Ferrer y 
Piedra-Martínez, 2017); estas dificultades no están rela-
cionadas a discapacidad intelectual, sensorial o direc-
trices educativas inadecuadas (Benítez-Burraco, 2010; 
López-Olóris et al., 2020).

Algunos autores afirman que el tratorno específico del 
aprendizaje relacionado a la lectura conocido como dis-
lexia es de origen neurobiológico, (López et al., 2020); 
la misma que, podría estar asociada en los déficits en 
el procesamiento de información fonológica, habilidades 
espaciales, velocidad del procesamiento, velocidad de 
denominación y funciones ejecutivas (Echegaray-Bengoa 
y Soriano-Ferrer, 2016).

En el aprendizaje, estos problemas se manifiestan con 
una baja precisión y fluidez en el reconocimiento de pala-
bras, pobre decodificación que influye en una baja velo-
cidad lectora, así como en dificultades en la comprensión 
lectora (Benítez-Burraco, 2010; Soriano-Ferrer y Piedra 
Martínez, 2017), experiencia pobre con el lenguaje im-
preso que impiden el desarrollo del vocabulario o la apro-
piación de conocimientos y saberes tácitos (López et al., 
2020; Echegaray-Bengoa y Soriano-Ferrer, 2016).

Asimismo, se trata de una dificultad que tiene una pre-
valencia que oscila entre un 5-15% de los niños en edad 
escolar, dependiendo de la lengua y cultura. La teoría 
del doble déficit para la explicación de la dislexia propo-
ne que las dificultades lectoras pueden ser explicadas 
a partir de déficit fonológicos (Soriano-Ferrer y Piedra 
Martínez, 2017) de la memoria de trabajo no verbal 
(Benítez-Burraco, 2010) y/o en la velocidad de denomina-
ción (Escobar y Tenorio, 2022).

Otros autores refieren a la conciencia fonológica como 
el núcleo central que explica la dislexia (González et 
al., 2015), se refiere a la habilidad para darse cuenta y 
manipular los sonidos de la lengua, aplicado a la lectura 
posibilita la decodificación de los grafemas y fonemas. 
Mientras que la velocidad de denominación es una tarea 
que consiste en nombrar lo más rápido y preciso posible 
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un conjunto de estímulos que pueden ser letras, números, 
figuras o colores (Goswami, 2015).

La detección temprana puede determinar ciertas varia-
bles altamente predictoras de la dislexia, por ejemplo, se 
ha encontrado que los déficits tempranos en conciencia 
fonológica en educación inicial predicen bajo desempe-
ño lector; por otro lado, los estudiantes en edad parvularia 
que son más lentos que sus pares para ejecutar tareas de 
velocidad de denominación posteriormente experimentan 
mayores dificultades lectoras, Escobar y Tenorio (2022).

Los autores López-Oloris et al. (2020), sugiere según el 
modelo Response to Intervention (RTI) que el refuerzo 
debe comenzar cuando exista la más mínima duda sobre 
la dificultad; la intervención en sí misma puede propor-
cionar el mejor diagnóstico para determinar si las dificul-
tades persisten, hay avance lento o inexistente, o si por 
el contrario el alumno puede seguir el ritmo de sus com-
pañeros. Al ser rápido, puede generar sospechas que 
existía una dificultad muy leve, una baja exposición a la 
lectura previa o una instrucción pobre; esto podría evitar 
el futuro rechazo por la lectura, Escobar y Tenorio (2022).

En la práctica educativa actual es común que el alumno 
que recibe apoyo educativo sea solamente aquel cuyas 
dificultades afectan a su rendimiento académico durante 
mucho tiempo y que, llegado el momento, cumple con 
los criterios de un trastorno de aprendizaje. Este siste-
ma, conocido como «wait to fail» o «modelo de espera al 
fracaso», tiene un fundamento opuesto al sistema de RTI. 
(López-Oloris et al., 2020). 

Para López-Oloris et al. (2020), las dificultades en la lec-
tura pueden no ser obvias al ser compensadas con otras 
capacidades tales como buena memoria de trabajo, ele-
vado vocabulario y capacidad de deducción para «adivi-
nar» qué palabra viene después, o simplemente con un 
gran esfuerzo diario que no se ve reflejado en las notas. 
Estos niños pueden terminar pasando desapercibidos y 
no recibir la ayuda necesaria.

Según la evidencia, para que una intervención sea efec-
tiva tiene que ser directa, explícita y sostenida en el 
tiempo; es decir, el acompañamiento directo a los niños 
y niñas debe incluir instrucciones claras, no ambiguas y 
sostenidas en el tiempo, además de un ambiente rico y 
estimulante que apoye el desarrollo de competencias es-
pecíficas, desde su motivación (Escobar y Tenorio, 2022).

Algunos estudios recomiendan llevar a cabo un entre-
namiento diario, intensivo e individualizado en descodi-
ficación, fluidez lectora, vocabulario, memoria de traba-
jo o memoria verbal para mejorar la eficacia lectora y la 

comprensión (Handler y Fierson, 2011; Snowling et al., 
2016; Lopez-Oloris et al., 2020).

Los programas de aceleración de la lectura o RAP, por 
sus siglas en inglés, basados ​​sobre todo en la lectura 
rápida y en las funciones ejecutivas, como la memoria 
de trabajo, han mostrado buenos resultados incluso en 
estudios de neuroimagen funcional, mostrando una reor-
ganización de las áreas neuronales relacionadas con la 
lectura en el alumnado con más dificultades (Horowitz-
Kraus et al., 2014).

La realización de ejercicios de procesamiento auditivo 
y el entrenamiento lingüístico oral, que dan lugar a una 
estimulación de las tareas de procesamiento fonológico 
(Goswami, 2015), tiene habitualmente como resultado en 
los individuos disléxicos un incremento de la actividad de 
las áreas corticales implicadas en el procesamiento fo-
nológico y una sobreactivación compensatoria de otras 
regiones corticales (Benítez-Burraco, 2010)

Además, es importante el entrenamiento de la memoria 
verbal, por ser un buen predictor de la lectura (Peterson 
y Pennington, 2015) y de la memoria de trabajo, ya que 
se ha comprobado que es un proceso crucial para leer y 
comprender aquello que leemos. (Vellutino et al., 2004, 
Horowitz-Kraus et al., 2014).

Los juegos con sílabas, rimas y trabajos en lenguas pue-
den orientarse al fortalecimiento de las relaciones en-
tre grafemas con sonidos (Goswami, 2015). Asimismo, 
se podrían incluir diversas posibilidades para estimular 
todos los sentidos con una amplia gama de imágenes, 
formas, sonidos, colores, texturas o aromas, puesto que 
suministran amplio repertorio de información y pueden 
formar parte de programas de promoción de lectura 
(Ramírez Leyva, 2016)

Entrenar con palabras inventadas, además de permitir-
nos reforzar la ruta fonológica nos da la oportunidad de 
trabajar cualquier letra o estructura en cualquier posición 
de la palabra; asimismo, el entrenamiento con no-pala-
bras facilita la lectura de palabras nuevas por generaliza-
ción en mayor medida que el trabajo de palabras reales 
(Lopez-Oloris et al., 2020).

La información se sigue con la misma rapidez por dos 
rutas de manera simultánea: la fonológica, que reconoce 
sonidos, y la léxica, encargada de los significados, gra-
cias a un léxico ortográfico mental que se produce en un 
enjambre de conexiones que sirve para la comunicación 
de información eficazmente coordinada para lograr la 
identificación de grafemas, sílabas y morfemas, a fin de 
reconocer la palabra y darle significado (Ramírez-Leyva, 
2016)
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Por lo general estos procesos conllevan una instrucción 
clara, directa y con las siguientes características: prácti-
ca repetida de ejercicios, segmentación de la información 
en partes, control de la dificultad de las tareas, ayudas 
tecnológicas, modelado y trabajo en pequeños grupos 
interactivos (Goswami, 2015).

Es importante que profesores tengan información clara y 
una visión dinámica de las fortalezas y debilidades de los 
niños para diseñar servicios de apoyo desde un enfoque 
centrado en la persona con recomendaciones personali-
zadas, para esto se requiere de una evaluación completa 
que proporcione la información necesaria que permita 
una toma de decisiones acertada y un tratamiento basa-
do en la evidencia (Escobar y Tenorio, 2022). 

Además, Escobar y Tenorio (2022) explican que el acom-
pañamiento psicopedagógico debe respetar los dere-
chos del niño y en este sentido son importantes las prefe-
rencias, elecciones y voluntades de cada niño, es decir, 
los niños tienen pleno derecho a ser informados sobre su 
condición. El acceso a la información y la participación 
activa en la toma de decisiones con apoyo para las de-
cisiones aumenta la probabilidad de éxito a largo plazo.

MATERIALES Y MÉTODOS

El enfoque que se utilizó para realizar este estudio corres-
ponde a un enfoque positivista, es decir, las variables de 
estudio serán tratadas con métodos matemáticos y es-
tadísticos con el fin de explicar su estado y asociación. 
Su alcance es correlacional y pretende demostrar el gra-
do de relación que tienen dos medidas, Hernández et 
al (2014), en este caso, una relación test-retest, pues se 
pretende demostrar si el rendimiento académico aumenta 
conforme los estudiantes de Educación General Básica 
reciben acompañamiento psicopedagógico en su proce-
so de aprendizaje de lectoescritura. El Diseño utilizado es 
el experimental, específicamente se realizó un pre expe-
rimento por las características de la investigación social, 
esta tiene un control mínimo de las variables intervinien-
tes, el objetivo fue demostrar la eficacia de la intervención 
psicopedagógica.

Muestra

La muestra seleccionada fue probabilística, los crite-
rios de inclusión fueron 4: ser estudiantes de Educación 
General Básica Elemental y Media, ser estudiantes repor-
tados con dificultades en lecto escritura, tener promedios 
de <7 en la asignatura de lengua y literatura, pertenecer 
a grupos de atención prioritaria y/o vivir en zonas rura-
les. Quienes cumplían esos requisitos se integraron al 

programa de acompañamiento de forma voluntaria, en 
total participaron 40 niños.

Instrumentos

El instrumento utilizado fue el “Test predictivo de difi-
cultades en la lecto escritura” desarrollado por Cuetos 
et al (2017). Se trata de un test breve formado por seis 
subtareas que evalúan los principales componentes del 
procesamiento fonológico: discriminación de fonemas, 
segmentación de sílabas, identificación de fonemas, 
repetición de pseudopalabras, memoria verbal a corto 
plazo y fluidez verbal. Su finalidad es detectar temprana-
mente a los niños/as con riesgo de presentar dificultades 
en la lectura para desarrollar programas de prevención y 
disminuir así muchos de los problemas asociados al tras-
torno. El test fue validado por la Consejería de Educación 
y Deporte de la Junta de Andalucía, España; para nuestro 
contexto el test pasó por una validación de contenido, se 
revisó la redacción de las preguntas y el lenguaje utiliza-
do en los ejercicios propuestos para una comprensión en 
el contexto ecuatoriano.

Procedimiento

El estudio se realizó en tres etapas: diagnóstico, interven-
ción y evaluación final

La fase de diagnóstico, que tuvo una duración de un mes, 
se llevó a cabo con los participantes que cumplían los 
criterios de inclusión y se unieron voluntariamente al pro-
yecto de intervención psicopedagógica. En esta etapa, 
se aplicó el Test predictivo de dificultades en la lecto es-
critura y se elaboraron informes individuales para cada 
niño. Con base en estos informes, se diseñó un plan de 
intervención específico adaptado a la naturaleza y grave-
dad de la dificultad.

Durante la fase de intervención, que se extendió por tres 
meses, los participantes asistieron a sesiones de acom-
pañamiento al menos tres veces por semana, cada una 
con una duración de dos horas. Estas sesiones se cen-
traron en el desarrollo y estimulación de áreas cruciales 
para el fortalecimiento de habilidades lectoescritoras, así 
como en ejercicios específicos para mejorar dichas ha-
bilidades. Cada sesión fue cuidadosamente planificada 
según la etiología de las dificultades presentadas por los 
niños.

Finalmente, la fase de evaluación consistió en la apli-
cación de una prueba de re-test, lo cual permitió ve-
rificar la eficacia de la intervención psicopedagógica 
proporcionada.
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Tabla 1: Dificultades en Lecto escritura

Media N
Desviación 
estándar

Media de error 
estándar

Par 1 Discriminación de fonémas Test 3,959 49 1,0198 ,1457

Discriminación de fonémas Retest 4,980 49 ,1429 ,0204

Par 2 Segmentación de sílabas Test 3,796 49 1,0202 ,1457

Segmentación de sílabas Retest 5,000 49 ,0000 ,0000

Par 3 Identificación de fonémas Test 3,327 49 1,0285 ,1469

 Identificación de fonémas Retest 4,918 49 ,3438 ,0491

Par 4 Repetición de pseudopalabras Test 3,673 49 1,0876 ,1554

Repetición de pseudopalabras R 4,898 49 ,3677 ,0525

Par 5 Repetición de dígitos Test 3,306 49 1,0647 ,1521

Repetición de dígitos Retest 4,418 49 ,8123 ,1160

Par 6 Fluidez verbal Test 3,531 49 1,1199 ,1600

Fluidez verbal Retest 4,796 49 ,4555 ,0651
Fuente: Elaboración de autores

Luego del acompañamiento psicopedagógico en las áreas de lecto escritura, en la Tabla 1 se muestran los resultados 
obtenidos, es así que, en la dimensión de discriminación de fonemas, el puntaje promedio con relación a la evaluación 
inicial aumenta en un punto y la desviación típica permite identificar un grupo homogéneo en las puntuaciones al ser 
comparado con la desviación en la primera evaluación. 

En la dimensión segmentación de sílabas, hay un incremento de 3 puntos luego del acompañamiento psicopedagó-
gico y una disminución en la desviación estándar con respecto a la primera evaluación, lo que significa que hay un 
grupo más compacto.

Continuando con la dimensión identificación de fonemas en el par 3, después de la intervención hay un incremento 
de cerca de 2 puntos, y una disminución significativa en la desviación estándar, esto permite reconocer que hay un 
grupo más uniforme y compacto. Según Romero et al., (2019) manifiestan el procesamiento fonológico que comprende 
áreas como segmentación de sílabas, discriminación e identificación de fonemas, desempeñan un papel importante 
en el proceso de alfabetización. Permite convertir información gráfica en información verbal y viceversa. Este proceso 
implica la asociación de los sonidos del lenguaje hablado con símbolos escritos y la segmentación y manipulación de 
los sonidos del lenguaje, como la identificación de sílabas o fonemas, dentro de una palabra (Wang et al., 2023). En 
consecuencia, el acompañamiento psicopedagógico estimulará los procesos fonológicos, permitiendo a los educan-
dos mejorar su proceso de aprendizaje

En cuanto a la dimensión de repetición de pseudopalabras hay un aumento de casi 2 puntos con respecto al test y 
un decrecimiento en la desviación estándar luego del acompañamiento psicopedagógico, pudiendo manifestar que 
el grupo es más homogéneo. Como lo señalan Peñafiel Paredes y Rendón Romero (2019), que de acuerdo con varios 
estudios se ha podido demostrar que la capacidad de nombrar pseudopalabras de forma rápida es un indicador de 
la velocidad a la que se pueden leer las palabras, por ende, en fundamental las estrategias de velocidad lectora de 
pseudopalabras para mejorar la fluidez lectora en los estudiantes.

En la siguiente dimensión repetición de dígitos, existe un incremento de 1,5 puntos después de la intervención psico-
pedagógica, se puede ver que en la desviación estándar hay una disminución con respecto al tes, con lo que se puede 
decir que el grupo es homogéneo.

Con relación a la dimensión fluidez verbal, se incrementó en 1,7 puntos con relación al test y hay una reducción en la 
desviación estándar luego de la intervención psicopedagógica, lo que se puede interpretar que el grupo es uniforme. 
La fluidez verbal es un componente importante del funcionamiento ejecutivo y del procesamiento léxico semántico, 
en este sentido Snow (2010) afirma que la fluidez verbal desempeña un papel crucial en el desarrollo de habilidades 
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de lectoescritura, también manifiesta que los estudiantes que poseen un alto nivel de fluidez en su comunicación 
verbal demuestran una mayor aptitud para comprender textos y serán capaces de generar composiciones escritas 
coherentes.

Tabla 2: Prueba de hipótesis en lecto escritura

Prueba de muestras emparejadas

Media

Diferencias emparejadas

t gl
Sig. 

(bilateral)

Des-
viación 

estándar

Media 
de error 
estándar

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia

Inferior Superior

Par 1 Discriminación de fonemas T - 
Discriminación de fonemas R -1,0204 1,0306 ,1472 -1,3164 -,7244 -6,931 48 ,000

Par 2 Segmentación de sílabas T - 
Segmntación de sílabas R -1,2041 1,0202 ,1457 -1,4971 -,9110 -8,262 48 ,000

Par 3 Identificación de fonemas T -  Iden-
tificación de fonemas R -1,5918 1,0591 ,1513 -1,8960 -1,2876 -10,522 48 ,000

Par 4 Repetición de pseudopalabras T - 
Repetición de pseudopalabras R

-1,2245 1,1414 ,1631 -1,5523 -,8967 -7,510 48 ,000

Par 5 Repetición de dígitos T - Repetición 
de dígitos R -1,1122 1,1870 ,1696 -1,4532 -,7713 -6,559 48 ,000

Par 6 Fluidez verbal T - Fluidez verbal R
-1,2653 1,1506 ,1644 -1,5958 -,9348 -7,698 48 ,000

Fuente: Elaboración de autores

Al comprobar las hipótesis en cada una de las dimensiones que corresponden a lecto escritura, en la Tabla 2 se puede 
observar lo siguiente:

La dimensión Discriminación de fonemas, el valor P<0,05, es decir, existe diferencia estadísticamente significativa 
entre las evaluaciones realizadas antes y después del acompañamiento psicopedagógico, con este puntaje se puede 
determinar que los sujetos evaluados demuestran mejoría en la capacidad de reconocer y distinguir diferentes formas 
de letras y palabras, tanto en términos de su apariencia visual, como en su orden y disposición en un texto.  

En cuanto a la dimensión segmentación de sílabas el valor P=0,00, lo que indica que hay evidencia estadísticamente 
significativa, esto quiere decir que se desarrolló la capacidad de los estudiantes para descomponer una palabra en 
sus componentes más pequeños y sonoros que corresponden a las sílabas, en la lecto escritura, la segmentación de 
sílabas es fundamental para que los educandos puedan decodificar palabras al momento de leer y puedan codificar 
al escribir.

Con respecto a la dimensión de identificación de fonemas el valor P=0,00, al igual que las dimensiones anteriores hay 
evidencia estadísticamente significativa, por lo tanto, el acompañamiento psicopedagógico fue eficaz y los estudiantes 
mejoraron la capacidad para reconocer y distinguir los diferentes sonidos que conforman una palabra, lo que va a 
conducir a una lectura y escritura más competente.

En la dimensión repetición de pseudopalabras el valor P<0,05, en consecuencia, existe diferencia estadísticamente 
significativa, en el retest, los niños mostraron progreso en la conciencia fonológica, mejoraron habilidades de deco-
dificación y codificación, desarrollaron su memoria visual y auditiva, lo que les permitió mejorar la lectura y escritura.
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Continuando con la dimensión de repetición de dígitos el 
valor P=0,00, esto quiere decir que hay evidencia esta-
dísticamente significativa, es decir, los estudiantes mos-
traron un incremento de esta capacidad luego de la inter-
vención psicopedagógica, ya que, ayudó  a que logren 
entender secuencias numéricas, ordenar números de 
forma ascendente y descendente, lo que más adelante 
tendrán un mejor desarrollo del pensamiento analítico y 
crítico, que influye de forma directa en la comprensión de 
la lectura.

En cuanto a la dimensión fluidez verbal el valor P=0,00, 
en otras palabras, hay evidencia estadística significati-
va, entonces se puede afirmar que el acompañamiento 
psicopedagógico fue efectivo y los sujetos mejoraron las 
habilidades para expresarse de forma coherente y fluida 
tanto oral como por escrito, también mejoraron en la lec-
tura en voz alta y su expresión escrita.

Discusión

Los problemas de lectoescritura son un desafío signifi-
cativo al que se enfrentan muchos estudiantes en su tra-
yectoria educativa. Estas dificultades pueden tener un 
impacto negativo en el rendimiento académico, la auto-
estima y el desarrollo integral del niño o niña. 

Sin embargo, el acompañamiento psicopedagógico se 
ha consolidado como una estrategia efectiva para abor-
dar y superar estos obstáculos. Mediante una evaluación 
sistemática, exhaustiva y un enfoque personalizado, los 
profesionales psicopedagógicos pueden identificar las 
necesidades específicas de cada estudiante y diseñar 
planes de intervención adaptados a sus fortalezas y de-
bilidades, (Heras et al., 2021; Martínez-Zamora y Gómez-
Molina, 2022)

Este enfoque se centra en identificar y abordar las ba-
rreras que impiden un desarrollo adecuado de las habili-
dades lingüísticas necesarias para la lectura y escritura. 
Entre las áreas de intervención se encuentran la concien-
cia fonológica, la comprensión lectora, la fluidez verbal 
y la gramática, todas las cuales son fundamentales para 
una comunicación efectiva y una comprensión profunda 
del lenguaje escrito, (Sancho y Delgado, 2021; Gonzaga 
Betancurth, 2021).

Este proceso implica la implementación de técnicas y re-
cursos didácticos innovadores, así como el trabajo co-
laborativo con docentes, familias y otros especialistas, 
(Builes Roldan, et al., 2022; Máiquez, 2004). Al propor-
cionar un apoyo personalizado y efectivo, se busca no 
solo mejorar las habilidades lingüísticas de los estudian-
tes, sino también fortalecer su autoconfianza y motivación 
hacia el aprendizaje de la lectoescritura.

La investigación ha demostrado ampliamente los bene-
ficios del acompañamiento psicopedagógico en el trata-
miento de los problemas de lectoescritura. Numerosos 
estudios han evidenciado mejoras significativas en las 
habilidades de decodificación, comprensión lectora, ex-
presión escrita y motivación hacia el aprendizaje en aque-
llos estudiantes que reciben este tipo de apoyo (González 
et al., 2015; Goswami, 2015).

Además, el enfoque integral del acompañamiento psico-
pedagógico no solo se centra en los aspectos cognitivos, 
sino que también aborda factores emocionales, sociales 
y contextuales que pueden influir en el desarrollo de las 
competencias lectoras y escritoras. Al brindar un entorno 
seguro y estimulante, los profesionales psicopedagógi-
cos fomentan la confianza y la motivación de los estu-
diantes, elementos clave para el éxito en la superación 
de estas dificultades, (Mesa, 2015; Andina et al., 2019; 
Camuñas et al., 2022).

En la intervención psicopedagógica de la lectoescritura, 
el procesamiento fonológico juega un papel fundamen-
tal. Este aspecto aborda la capacidad del individuo para 
reconocer y manipular los sonidos del lenguaje hablado, 
lo cual es esencial para el desarrollo de habilidades de 
lectura y escritura (Flores et al., 2022). 

En primer lugar, se trabaja la conciencia fonológica, que 
implica la capacidad de identificar, segmentar y manipu-
lar los fonemas en palabras, Romero et al., (2019). Esto 
se logra a través de actividades como la segmentación 
de palabras en sonidos individuales o la identificación de 
rimas y aliteraciones. 

Además, se aborda la fluidez fonológica, que se refiere 
a la capacidad de producir rápidamente palabras que 
empiezan o terminan con determinados sonidos, lo que 
fortalece la conexión entre los sonidos del habla y su re-
presentación gráfica (Wang et al., 2023).

En conjunto, estos aspectos del procesamiento fonológi-
co son fundamentales en la intervención psicopedagógi-
ca de la lectoescritura, ya que proporcionan las bases 
necesarias para el desarrollo de habilidades lingüísti-
cas sólidas y la mejora del rendimiento en la lectura y 
escritura.

CONCLUSIONES

El acompañamiento psicopedagógico ha demostrado 
ser altamente efectivo en la mejora de diversas habilida-
des fundamentales para el desarrollo de la lectoescritura 
en los estudiantes evaluados. En todas las dimensiones 
analizadas (discriminación de fonemas, segmentación de 
sílabas, identificación de fonemas, repetición de pseu-
dopalabras, repetición de dígitos y fluidez verbal), se 
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observaron diferencias estadísticamente significativas 
entre las evaluaciones previas y posteriores a la interven-
ción. Esto sugiere que el programa de acompañamiento 
ha logrado impactar positivamente en el desarrollo de la 
conciencia fonológica, la decodificación, la memoria vi-
sual y auditiva, y las habilidades de expresión oral y es-
crita de los participantes.

La mejora en estas habilidades básicas tiene implicacio-
nes importantes para el futuro desempeño académico de 
los estudiantes. El progreso en áreas como la discrimina-
ción de fonemas y la segmentación de sílabas sirve como 
base para una lectura más fluida y una escritura más pre-
cisa. Asimismo, el avance en la identificación de fonemas 
y la repetición de pseudopalabras fortalece la capacidad 
de los estudiantes para abordar palabras desconocidas, 
lo que es crucial para la expansión de su vocabulario y la 
comprensión lectora.

La mejora en la repetición de dígitos, por su parte, sugie-
re un fortalecimiento de la memoria de trabajo y las habi-
lidades de secuenciación, que son fundamentales para 
el desarrollo del pensamiento matemático y la resolución 
de problemas.

Los resultados en la dimensión de fluidez verbal son par-
ticularmente alentadores, ya que, indican una mejora en 
la capacidad de los estudiantes para expresarse de ma-
nera coherente y fluida, tanto oralmente como por escrito. 
Esta habilidad es esencial no solo para el éxito académi-
co, sino también para el desarrollo social y emocional de 
los estudiantes. En conjunto, estos hallazgos respaldan 
la eficacia del acompañamiento psicopedagógico como 
una estrategia valiosa para potenciar las habilidades de 
lectoescritura y sentar las bases para un aprendizaje más 
efectivo en diversas áreas del conocimiento.
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