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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo asociar los perfiles de estilos de
afrontamiento con las variables sexo y las etapas del ciclo vital de los adolescentes
de instituciones particulares, fiscales y fiscomisionales de la zona urbana de
Cuenca entre los afios 2015 y 2017. Se asumié un enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo y transversal. La poblacién estuvo conformada por 18 777
adolescentes, entre 16 y 19 afos de edad. La muestra se establecié de 1 001
estudiantes, calculada estadisticamente con error muestral, probabilidad de
ocurrencia y no ocurrencia y nivel de confianza. Se empleé el método no
probabilistico, por cuota y seleccionados intencionalmente. Los instrumentos
utilizados fueron la ficha de recoleccién de datos sociodemograficos y la escala de
afrontamiento en adolescentes. Como resultado fundamental se obtuvo el empleo
de cuatro estrategias basicas y dos estilos de afrontamiento y se pudo concluir que
predominan las dirigidas a la resolucion de problemas.

PALABRAS CLAVE: resolucibn de problemas, afrontamiento improductivo,
estrategias.

ABSTRACT

The aim of this paper was to combine the styles of facing situations with the
variables of sex and stages of the vital cycle of adolescents from private, fiscal, and
mixed funded institutions from the urban area in Cuenca from 2015 to 2017. A
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guantitative, non-experimental, descriptive and transversal approach was fallowed.
The population was formed by 18 777 adolescents from 16 to 19 years old. The
sample was taken from 1 001 students and it was statistically estimated with sample
mistake, occurrence probability, non-occurrence probability and confidence level.
The non-probabilistic method was used, by quote and intentionally chosen. The
socio-demographic data collection sheet and the adolescents coping scales were
the instruments used. The use of four basic strategies and of two facing styles was
the fundamental result obtained. We could get to the conclusion that the strategies
aimed to the solution of problems prevail.

KEYWORDS: solution of problems, unproductive facing, strategies.

Introduccioén

El afrontamiento, segun el modelo transaccional desarrollado por Lazarus y Folkman
(1984, 1986, 1989) en los afios 80, se refiere al conjunto de procesos cognitivos y
conductuales en un individuo para manejar las demandas externas e internas, cuya
condicién desbordante excede los recursos del sujeto. Se trata de los esfuerzos por
gestionar las emociones generadas a raiz de dichas demandas (Sanjuan y Avila,
2016; Solis y Vidal, 2006).

Desde Lazarus y Folkman -pioneros en este tema- se han conceptualizado tipos y
dimensiones de la personalidad que intervienen en el afrontamiento, las que hoy se
denominan estilos y estrategias (Solis y Vidal, 2006). Los estilos de afrontamiento
son las predisposiciones de la personalidad que trascienden la influencia del contexto
situacional y el tiempo (Piemontesi y Heredia, 2009). Estas predisposiciones
personales son las que determinan el uso de ciertas estrategias de afrontamiento,
gue son los procesos concretos y especificos que se utilizan en cada contexto, y
pueden ser cambiantes dependiendo de las situaciones desencadenantes
(Cassaretto et al., 2003).

El afrontamiento en los adolescentes se relaciona con un conjunto de acciones y
cogniciones que los capacita para tolerar, evitar o minimizar los efectos producidos por
un evento estresante (Gonzalez et al.,, 2002). Autores como Solis y Vidal (2006)
determinan que en este grupo etario se dan tres estilos de afrontamiento, dos de ellos
productivos o funcionales: el primero denominado resolver el problema, refleja la
tendencia a abordar las dificultades de manera directa; el segundo, conocido como
referencia hacia los otros, implica compartir las preocupaciones con los demds y buscar
soporte en ellos. El dltimo de los estilos es el afrontamiento no productivo, que se
orienta a evitar el problema, lo cual imposibilita buscar una solucién oportuna.

Ahora bien, los 18 perfiles de estrategias de afrontamiento se enmarcan en estos
tres estilos. Por ejemplo, el referido a la resolucion de problemas abarca estrategias
tales como concentrarse en resolver el asunto, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo
positivo, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica. En el estilo referencia hacia
los otros las estrategias son buscar apoyo social, accion social, apoyo espiritual,

46



Revista Cubana Educacion Superior. 2018. 2. 45-62

pertenencia, ayuda profesional e invertir en amigos intimos. El dltimo estilo
(afrontamiento improductivo) comprende preocuparse, hacerse ilusiones, falta de
afrontamiento, ignorar el problema, reservarlo para si, reduccion de la tension y
autoinculparse (Solis y Vidal, 2006).

El desarrollo de diversos estilos de afrontamiento durante la adolescencia varia
segun caracteristicas como el género y los rangos de edad (Solis y Vidal, 2006). Las
adolescentes utilizan un repertorio mas variado de estrategias para reducir el estrés
en comparacion con los varones (Lopez y Lopez, 2015; Moysén et al., 2011), entre
estas estrategias destacan buscar apoyo social, pertenencia, apoyo espiritual,
resolver el problema, preocuparse, hacerse ilusiones y fijarse en lo positivo (Garcia,
Lépez, y Moreno, 2008). Por el contrario, los hombres emplean un afrontamiento
centrado en autoinculparse, evasion a traves de la actividad fisica, aislamiento y no
accion (Moysén et al., 2011).

En cuanto a los rangos de edad, los adolescentes mas jovenes usan menos las
estrategias de buscar apoyo social, preocuparse, invertir en amigos intimos, fijarse en
lo positivo y diversiones relajantes, en comparacion con la estrategia de buscar apoyo
emocional. Mientras que el empleo del estilo de resolucion de problemas aumenta con
la edad. Con respecto a la estrategia de accion social, las muchachas la utilizan de
manera estable a lo largo del tiempo, mientras que en los varones su uso desciende
considerablemente de manera paulatina (Garcia, Lopez y Moreno, 2008).

Investigadores de diversas partes del mundo han encaminado sus esfuerzos a
estudiar los estilos y estrategias de afrontamiento que poseen los adolescentes en
las distintas areas en las que se desenvuelven, ya sea en el &mbito familiar (Palomar,
2012; Caycho, 2016), en el escolar (Gustems-Carnicer y Calderon, 2016), en
adolescentes embarazadas (Della, 2006), en relacion al consumo de sustancias
(Gaspar y Martinez, 2008) e, incluso, en condiciones de marginalidad (Barcelata et
al., 2016).

A nivel internacional, destacan investigaciones como la realizada en Uruguay por
Garcia, Lopez y Moreno (2008), quienes concluyen que existen diferencias
significativas en edad y sexo en cuanto a estilos y estrategias de afrontamiento. Por su
parte, estudiosos de la Universidad Nacional de Cérdoba realizan aportes sobre el
afrontamiento ante exadmenes, en los cuales se destaca que esta es «una situacion de
estrés especifica caracterizada como un proceso complejo con cambios significativos
en el uso de varias estrategias a través de sus distintas etapas» (Piemontesi y Heredia,
2009, p. 102). Otro andlisis efectuado con adolescentes gallegos determiné que
aquellos que estudian en instituciones privadas emplean mas estrategias de
afrontamiento que los que acuden a estatales, pues «el contexto educativo en que se
desenvuelve el adolescente pudiera tener un impacto importante en la eleccion de las
estrategias de afrontamiento utilizadas» (Lopez y Lopez, 2015, p. 41).

En Ecuador se han realizado estudios al respecto bajo distintas condiciones. En
adolescentes con embarazos no planificados, Alcoser (2012) refiere que emplean
en su mayoria el estilo de afrontamiento improductivo, sin embargo, destacan como
estrategias mas utilizadas autoinculparse, buscar apoyo profesional, esforzarse y
tener éxito. En la Universidad Central del Ecuador se llevé a cabo una investigacion
sobre estrategias de afrontamiento y el nivel de autoestima en madres
adolescentes y se establecié que, al igual que en el estudio antes mencionado, el
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estilo mas utilizado fue el improductivo, pero la estrategia mas empleada por este
grupo poblacional fue el preocuparse, de modo que se puede inferir que el nivel de
autoestima es un claro predictor de la estrategia de afrontamiento a usar (Cazares
y Medina, 2012; Molina y Galarza, 2013).

En consonancia con esta linea de investigacién, en la Universidad Técnica de
Ambato se realiz6 un andlisis con adolescentes de primer afio de bachillerato de una
institucion estatal, relacionando niveles de autoestima y estrategias de afrontamiento.
Resultd que a pesar de que mas del 50 % de la poblacion en estudio optd por un
estilo de afrontamiento directo al problema para reducir la tension, existio un
porcentaje considerable (28 %) que emple¢ el estilo improductivo (Molina y Galarza,
2013).

A nivel local, en la ciudad de Cuenca, se han desarrollado varias investigaciones,
entre las que destacan aquellas con poblacion clinica. Cobos y Rodas (2016)
estudiaron los estilos de afrontamiento en pacientes oncologicos y determinaron que
el 60 % maneja un afrontamiento superior, pues utilizan en mayor medida recursos
emocionales. Estas autoras concluyen que «existe una relacion significativa entre los
estilos de afrontamiento y la calidad de vida de los pacientes oncologicos» (p. 38). En
este sentido, es preciso mencionar el estudio de Webster, Criollo y Guerrero (2015),
en el que refieren que en pacientes drogodependientes en proceso de rehabilitacion
«las estrategias de afrontamiento constituyen una herramienta efectiva [...],
determinando asi la religion como la estrategia mas utilizada por los sujetos» (p. 1);
de manera que priorizan el estilo de afrontamiento en relacién con los demas y la
estrategia de buscar apoyo espiritual.

En correspondencia con las investigaciones nacionales, en Cuenca también se han
centrado esfuerzos para estudiar las estrategias de afrontamiento empleadas por
adolescentes embarazadas. Pacheco, Guaman y Pillajo (2016) establecen que las
adolescentes embarazadas escolarizadas utilizan el estilo de afrontamiento dirigido a
la resolucién de problemas y las estrategias que predominan son fijarse en lo positivo,
esforzarse en tener éxito, concentrarse en resolver el problema; aunque también
prevalece la estrategia de preocuparse con un estilo improductivo.

Como se ha sefialado anteriormente, se han desarrollado estudios relacionados
con los estilos y las estrategias de afrontamiento de adolescentes de centros
especializados, con problematicas concretas como embarazo, adicciones, pacientes
oncologicos, entre otras; sin embargo, en instituciones, tanto fiscales como
fiscomisionales y particulares, no existen reportes. Este estudio sin precedentes en
los colegios de la ciudad de Cuenca permite tener un conocimiento mas profundo de
las caracteristicas de los adolescentes en este contexto y posibilita, a partir de esta
base de datos, realizar acciones interventivas.

Por lo tanto, se propone como problema cientifico el siguiente: ¢cuales son los
estilos y estrategias de afrontamiento que emplean los adolescentes de los colegios
de la ciudad de Cuenca, ante las situaciones cotidianas de sus vidas y cual es el grado
de asociacion que existe entre estos estilos, las variables sexo y las dos
clasificaciones dentro de la etapa de la adolescencia segun la mayoria o no de edad?
Para darle solucién se plantea como objetivo asociar los perfiles de estilos de
afrontamiento con las variables sexo y las etapas del ciclo vital de los adolescentes
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de instituciones particulares, fiscales y fiscomisionales de la zona urbana de Cuenca
entre los afios 2015y 2017.

Desarrollo

Esta investigacion se realizO en las instituciones particulares, fiscales vy
fiscomisionales de la zona urbana de Cuenca en el periodo de noviembre de 2015
a junio de 2017, con un enfoque cuantitativo, no experimental, de corte transversal
y de alcance descriptivo.

La poblacion estuvo conformada por 18 777 estudiantes, dato obtenido a partir de
la base de datos «Archivo Maestro de Instituciones Educativas» (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2015), todos los adolescentes de entre 16 y 19 afios, que
cursan el primero (n= 6 816), segundo (n= 6 344) y tercer afio (n = 5 617) de
bachillerato y que asisten regularmente a instituciones de educacion fiscales,
particulares o fiscomisionales de la zona urbana de Cuenca, Ecuador.

La muestra la integraron 1 001 estudiantes, de ellos el 38,9 % hombres (n= 389) y
el 61,1 % mujeres (n= 612), con una media de edad de 16,2 afios (DT= 1,13). Se
selecciono tal muestra por el método no probabilistico, por cuota: 388 estudiantes del
primer afo, 286 de segundo y 327 de tercer aflo de bachillerato de 22 instituciones
elegidas intencionalmente, con un error muestral del 3 %, una probabilidad de
ocurrencia y no ocurrencia del 5 % y un nivel de confianza del 95 %.

En cuanto a los criterios de inclusion, se tuvieron en cuenta los siguientes:
adolescentes de entre 16 y 19 afios, que asisten al bachillerato en instituciones
fiscales, particulares y fiscomisionales de la zona urbana de la ciudad de Cuenca.
Los criterios de exclusion establecian estudiantes que manifestaran su negativa a
participar en el estudio y aquellos que los padres o tutores no firmaran el
consentimiento informado para participar en la investigacion.

Ahora bien, dentro de las caracteristicas de la muestra se puede sefialar que los
sujetos de investigacion se encuentran dentro del rango de la etapa del ciclo vital
individual de la adolescencia media o tardia o juventud media, en consonancia con la
clasificacion ofrecida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2000) que
establece este periodo de los 15 a los 19 afios. Por resultar de interés y pertinencia
para este trabajo y en correspondencia con la etapa que representa la mayoria de edad
legalmente (18 afios), se realizd una division para establecer la asociacion entre las
variables estilos y estrategias de afrontamiento y dos clasificaciones de este ciclo vital
(891, el 89 % de adolescentes menores de edad y 110, el 11 % de los adolescentes
mayores de edad).

Los estudiantes, en su mayoria, provinieron de instituciones fiscales (63,7 %). EI 97,9
% son solteros, el 92,9 % se reconoce como mestizo, el 69,9 % sefala habitar en
vivienda propia, el 25,2 % refiere que los ingresos familiares son menores a $ 360
(salario basico vigente en el 2015), el 33,6 %, que corresponde al mayor porcentaje del
grupo, expresa que los ingresos econémicos oscilan entre $ 361y $ 660y el 79,3 %
manifiesta que en sus viviendas tienen acceso a Internet. En cuanto al nivel de
instruccion de los padres y madres se encontré que en los dos casos los mayores
porcentajes corresponden al nivel de Educacién General Basica (EGB) con un 30,9 %
de padres y un 35,4 % de madres. En el tipo de empleo que tienen ambos padres
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predominan el trabajo con dependencia laboral y el independiente, puntuando mas del
60 % en la madre y el padre. Llama la atencion el nivel de desempleo de las madres
con un 16,9 % (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas soclodemogrdficas de la muestra

VARUBLES CATEGORIAS N % VARMBLES  (ATEGORfAS o %
Sostenimiente fiscal 638 637 [Estadocivil soltero 980 91.9
particular 231 231 casado 60 0.6
fiscomisional 12 132 unidndehecho 15 L5
Etnia mestizo 930 929 Viienda  propia 700 69.9
blanco 74 3.2 amendada 243 2.3
indigena 12 1.2 prestada 50 5
otro 19 19 otra 8 0.8
Ingresos < $360 252 252  Aweso TV sin pago 564  56.3
$361-$660 3 37 M9 Ty agads We 556
$661-$1 000 179 179
$1 001-$2000 105 105 Intemet 794 793
20018000 82 52 : :
$& 001 12 15 tedéfono 207 207
o cntesta 6 6l
Empleo-padres desempleado 33 33  Empleo-  desempleado 169 16.9
‘ondepedencia 376 376 ™I condeedenda 331 331
Independiente 352 35.2 independiente 32 32.2
jubilada 21 21 jubilado 1% 14
desconoce 105 105 desconoce 88 88
no contesta 114 115 no contesta 77 7
Inst ruccid n- analfabeto 5 05 Instruccidn- analfabeta 6 0.6
padres E6Bincomlets 19 79 ™A rerincompleta 98 9.8
BB 309 309 6B I/ 354
bachillerato 245 45 bachillerato 252 25.2
superior 13 123 superior _ 165 165
ceano nivel 88 838 ceano nivel 63 6.3
desconoce 102 10.2 desconoce 53 5.3
no contesta 50 50 no @ntesta 10 L0

Para el procedimiento de los datos se solicito la autorizacidon de la Coordinacion de
Educacion Zona 6 para acceder a las instituciones educativas y con los directivos
se dispuso la fecha y forma de recoleccion de informacion. Previo a la aplicacion de
la escala, se gestiono el consentimiento informado (anexo 1) con los representantes de
los menores de 18 afos y los correspondientes asentimientos informados (anexo 2) para
los menoresde 18 afios.

En lo referente a la técnica e instrumentos, la informacién se recolectd mediante la
encuesta auto-aplicada. Se emple6 la Escala de Afrontamiento para Adolescentes
(ACS) (Fryedenberg y Lewis, 2000) y se adjunto una ficha de datos sociodemograficos
creada para la investigacion, en la que se consideraron variables como sexo, edad,
sostenimiento del colegio en el que estudia, estado civil, etnia, entre otras, de las
cuales solo se tomaron dos, en cumplimiento del objetivo del presente estudio (anexo
3).

Se utilizé como instrumento el ACS, que consiste en un inventario de autoinforme
integrado por 80 items, 79 cerrados y un final abierto, permite evaluar 18 estrategias
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de afrontamiento. Las respuestas a los items corresponden a una escala Likert de cinco

puntos. Cada respuesta

arwbhpE

A (no me ocurre),

B (me ocurre raras veces),

C (me ocurre algunas veces),

D (me ocurre a menudo) v,

E (me ocurre con mucha frecuencia) se corresponde con una puntuacion

de 1, 2, 3, 4 0 5 puntos (anexo 4).

Las 18 estrategias se agrupan en tres estilos basicos de afrontamiento (Fryedenberg
y Lewis, 2000) (tabla 2). La estructura del ACS con items de cada estrategia (tabla 3)

y las categorias de interpretacion (puntaje ajustado y frecuencia), (tabla 4).

Tabla 2. Afrontamientos

ESTILOS

ESTRATEGIAS Y ABREVIATURAS

Dirigido a la resolucién de problemas

Buscar diversiones relajantes (Dr).

Afrontamiento en relacion con los demds

Distraccion fisica (Fi).

Esforzarse y tener €éxito (Es).

Fija rse en io'_porsiti\(q (Po):

(oncentrarse en resolver el problema (Rp).
Buscar apoyo espiritual (Ae).

Invertir en amigos intimos (Ai).

Buscar ayuda profesional (Ap).

Buscar pertenencia (Pe).

Buscar apoyo social (As).

Accion social (So).

Afrontamiento improductivo

Autoinculparse {Cu).
Hacerse ilusiones (Hi).

Ignorar el problema (Ip).

Falta de afrontamiento (Na).
Preocuparse (Pr).

Reservarlo para s (Re).

Reduccion de la tension (Rt).
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Tabla 3. Estructura del ACS. ftems seguin cada estrategia
ABREVIATURAS  ESTRATEGIAS ITEMS
As Buscar apoyo sodal 1,19, 37,5571
Rp Concentrarse en resolver el problema 2,20, 38, 56,72
Es Esforzarss y tener éxito 3,21,39, 57,73
Pr Preocuparse 4, 22,40, 58, T
Ai Invertir en amigos intimos 5,23,41,59,75
WPe éugcér péhenéﬁcia o 6; 24, QZ; 670, fﬁ
Hi Hacerse ilusiones 7,25,43,61, 77
Na Falta de afrontamiento 8,26,44 62,77
VRt Reduccion de la tension 9, 27,45,63,79
So Accion social 10, 28, 46, 64
Ip 7 igﬁorérel b@blema 7117, 279,74'(, 65
(u Autoculparse 12, 30,48, 66
Re Reservarlo para si 13, 31,49, 67
Ae Buscar apoyo espiritual 14, 32,50, 68
Po Fijarse en lo positivo 15, 33, 51, 69
WAp Bﬁgcéf ayddé pmfésiﬁnal 16; 34, 572, Tb
Dr Buscar diversiones relajantes 17,35, 53
Fi Distraccion fisica 18, 36,54

Tabla &. Categorias de interpretacion
PUNTA JE AJUSTADO FRECUENCIA DE USO
20-29 estrategia no utilizada
30-49 1aras veces
50-69 algunasveces
70-89 armenudo
§0;100 con mu‘cha ffetuenda »

Para el analisis de datos se procedio al analisis descriptivo y se utilizaron frecuencias
absolutas y porcentuales, medias y medidas de variabilidad. En la comparacion de
grupos se aplicé la prueba U Mann de Whitney, en virtud de que las distribuciones de
las variables de estudio no cumplieron con la condicion de normalidad. El procesamiento
de datos se realiz6 mediante el programa estadistico SPSS v23.

Resultados
Se constatdé que 4 de las 18 estrategias de afrontamiento de la escala fueron

empleadas a menudo (D) y con mucha frecuencia (E) por aproximadamente la mitad
de los adolescentes consultados (tabla 5).
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Tabla 5. Estilos y estrategias de afrontamiento: frecuencia de empleo en pordentos
ESTILOS  ESTRATEGIAS NUNCA  RARAS ALGUNAS A MENUDO  CON MUCHA
VECES VECES FRECUENCIA
:§ Buscar diversiones relajantes 18 16.5 271 40.3 144
é é Distracddn fisica 8.2 25.4 235 305 12.4
28 Esforzarsey tener éxito 0.4 9.2 39.8 43.2 7.5
:'g g Fijarse en lo positivo 1y 12.4 34.1 409 113
a (oncentrarsz en resolver el problema 19 18.2 43.6 29.5 6.8
_ Buscarapoyo espiritual L6 259 392 253 5.1
:g o Invertiren amigos intimos 8.5 36.8 384 13.7 27
E E Buscar ayuda profesional 13.4 376 273 16.0 5.8
.é é Buscar pertenencia 3.7 23.5 446 26.5 1.8
E ~ Acdién sodial 283 53.1 144 3.9 0.3
= Buscar apoyo social 6.2 217 409 223 3.0
Autoinculparse 7.6 39.4 34.0 149 4.2
'g Preocuparse 11 10.5 384 401 10.0
S
2  Hacerseilusiones 3.7 26.9 46.3 21.1 2.1
'g Ignorar el problema 18.5 48.2 26.2 5.7 15
= Reduccion de la tension 219 423 235 45 0.9
E Reszrvarlo para si L1 327 376 20.2 49
b Falta de afrontamiento 24.2 46.4 23.6 54 0.4

El 54,7 % respondid que busca diversiones relajantes, el 52,2 % se concentrd en
lo positivo y el 50,7 % opto por esforzarse y tener éxito; destaca también una cuarta
estrategia, la distraccion fisica con el 42,9 %, estas corresponden al estilo de
resolucion de problemas. Ademas, existe un 50,1 % que emplea un estilo de
afrontamiento improductivo con la estrategia de preocuparse.

En esta investigacion, en consonancia con lo que propone la Fundacion Pioneros
(2013) y Verano (2015), se resalta la importancia de que tanto familiares y docentes,
como la sociedad en general conozcan las caracteristicas y los cambios de esta etapa
en lo psicologico, lo bioldgico y lo social, también el hecho de saber que la actividad
predominante son las relaciones afectivas intimo-personales. Se remarca el valor de
gue aprendan a orientar y trabajar con los adolescentes este aspecto sin trivializarlo
ni exacerbarlo. Resulta esencial ayudarlos a favorecer una percepcion positiva de si
mismos y a reforzar su capacidad para tomar decisiones responsables, ello sera
fundamental para afrontar las situaciones que se les puedan plantear. Los inadecuados
procederes pueden conducirlos a emplear estilos y estrategias improductivas que
desencadenen actitudes o enfermedades que puedan ocasionarles incluso la muerte,
si ellos perciben que no cumplen con los canones sociales.

En relacion con el sexo, se encontraron diferencias significativas entre hombres
y mujeres en 12 de las 18 estrategias de afrontamiento consultadas. Las mujeres
emplean con mayor frecuencia estrategias como apoyo social, esforzarse y tener
éxito, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento, reduccidon de la tension,
autoinculparse, reservarlo para siy apoyo espiritual. Por su parte, los hombres usan
con mayor frecuencia estrategias como invertir en amigos intimos, accion social,
diversiones relajantes y distraccion fisica (figura 1).
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Figura 1. Perfil de estrategias de afrontamiento segtin el sexo.

Como puede apreciarse es evidente que las mujeres realizan con mayor frecuencia
un estilo de afrontamiento improductivo, o que puede responder a las distorsiones
propias de la etapa de la adolescencia, la vision de tdnel, confusion de
pensamientos, percepciones inadecuadas, que provoca que no en todos los casos
los adolescentes se dirijan hacia la autonomia funcional y emocional con respecto a
los padres, otros adultos e iguales. Ellos necesitan sentir que son capaces de valerse
por si mismos, por tanto, la presion social es muy importante en esta etapa, y en el
caso de las mujeres se requiere mas aun, pues los estilos varian segun género y
edad, en concordancia con Diaz-Aguado y Toldos (2002), quienes en su
investigacion refieren estas diferencias en la identificacion con los valores
tradicionalmente atribuidos al sexo femenino, y con Solis y Vidal (2006), que
destacan que realmente cambian los estilos.

Esta investigacion coincide con la realizada por Lépez y Lépez (2015), Moysén et

(2011) y con Garcia, Lépez y Moreno (2008), pues se identifican a las

adolescentes en el uso de un repertorio mas variado de estilos y estrategias de
afrontamiento para reducir el estrés en comparacion con los varones; los que, por el
contrario, emplean un nimero menor de estrategias y, por ende, de estilos.

Respecto a la edad, se detectaron diferencias significativas entre los
adolescentes que oscilan entren los 14 y 17 afios (menores de edad) y entre los 18
y 19 afios (mayores de edad), solo en tres de las 18 estrategias de afrontamiento
consultadas los mayores les superan. Estas tres estrategias se corresponden con
cada uno de los tres estilos respectivamente y se igualan en el estilo de relacion
con los demas en la estrategia de invertir en amigos intimos (figura 2).
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Figura 2. Perfil de estrategias de afrontamiento segtin la edad.

Si se compara la frecuencia de uso de estilos y estrategias de afrontamiento, se puede
identificar que los menores de edad emplean mas seguido tres estrategias: esforzarse
y tener éxito, preocuparse y reservarlo para si. La primera de ellas se encamina hacia
el estilo dirigido a la resolucion de problemas y las dos Ultimas se corresponden al estilo
de afrontamiento improductivo.

Los resultados de esta investigacion, en relacion con la edad, arrojan que los
menores de 18 afios emplean mayor variedad de estrategias que a su vez, estan
equilibradas entre los tres estilos, lo cual no coincide con los datos referidos en el
trabajo realizado por Garcia, Lopez y Moreno (2008), pues se destaca que los
adolescentes mas jovenes utilizan con menos frecuencia las estrategias que se
corresponden al estilo de resolucion de problemas, ya que aumentan con la edad.
Donde si existe coincidencia es en el empleo de las estrategias concretas como fijarse
en lo positivo, buscar diversiones relajantes, esforzarse y tener éxito; todas ellas
presentan un estilo dirigido a la resolucién de problemas. En el caso de preocuparse
tiene una correspondencia con un estilo de afrontamiento improductivo.

Conclusiones

Una vez alcanzado el objetivo general de la investigacion, es decir, la asociacion de
los perfiles de estilos de afrontamiento con las variables sexo y las etapas del ciclo
vital de los adolescentes de instituciones particulares, fiscales y fiscomisionales de
la zona urbana de Cuenca, se arribaron a las siguientes conclusiones.

De las cinco estrategias de mayor predominio, ubicadas en la ocurrencia de a
menudo o con mucha frecuencia, cuatro se dirigen al estilo de resolucion de
problemas: buscar diversiones relajantes, fijarse en lo positivo, esforzarse y tener
exito y distraccion fisica, en tanto que preocuparse corresponde al afrontamiento
improductivo.

De las ocho estrategias que realizan las mujeres con mayor frecuencia que los
hombres, una se dirige al estilo de resolucion de problemas, dos corresponden a
estrategias de afrontamiento en relacién con los demas y cinco al afrontamiento
improductivo. En tanto que de las cuatro estrategias que los hombres realizan con
mayor frecuencia que las mujeres, dos se dirigen al estilo de resolucion de
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problemas, dos corresponden a estrategias de afrontamiento del estilo en relacion con
los demas y ninguna se corresponde con el estilo de afrontamiento improductivo.

Comparando la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento de los
adolescentes menores de edad con respecto a los mayores de edad, se detecté que
los menores de edad emplean mas seguido tres estrategias: esforzarse y tener éxito,
preocuparse y reservarlo para si. De ellas, una se dirige a la resolucion de problemas
y dos corresponden al afrontamiento improductivo.

Anexo 1. Consentimiento informado
Titulo de la investigacion:
Investigador(s) responsable(s):
Email(s):

Entiendo que la presente informacion pretende informarme respecto a mis (los)
derechos como participante (de mi hijo o tutelado) en este estudio y sobre las
condiciones en que se realizara, para que el hecho de decidir formar parte de este,
se base en conocer de manera clara el proceso y que me (le) permita tomar dicha
decision con libertad.

En este momento he sido informado del objetivo general de la investigacion que
es: asociar los perfiles de estilos de afrontamiento con el sexo, categoria de
adolescencia y tipo de familias, de forma que no causaran dafios fisicos ni
psicologicos. Ademas, que tengo derecho a conocer todo lo relacionado con la
investigacion que impligue mi participacion, cuyo proceso ha sido avalado y
aprobado por profesionales competentes de la institucion a la que pertenecen.

Entiendo que mi (la) identificacion (de mi hijo) en este estudio sera de caracter
anonimo, con absoluta confidencialidad en practica de la ética profesional y que los
datos recabados en ninguna forma podrian ser relacionados con mi persona, en tal
sentido estoy en conocimiento de que el presente documento se almacenara por la(s)
persona(s) responsable(s) por el tiempo que se requiera.

He sido informado(a) de que (la participacion de mi hijo) mi participacion en este
estudio es completamente voluntaria y que consiste en responder un proceder
metodoldgico (cualitativo o cuantitativo), ya sea de forma individual o junto a un grupo
de personas, acordado conjuntamente, con vistas a proteger mi identidad,
expresiones y mi comodidad, de modo que puedo decidir, en cualquier momento Si
asi fuera, no contestar las preguntas si me siento incomodo(a) desde cualquier punto
de vista. Esta libertad de participar o de retirarme, no involucra ningun tipo de sancion,
ni tener que dar explicacion y, que una eventual no participacion o retiro no tendra
repercusion en alguna area de mi vida u otro contexto.

Ademas, entiendo que no percibiré beneficio econdbmico por mi participacion,
sera una participacion que aportara, potencialmente, a aumentar el conocimiento
cientifico de la academia. Al firmar este documento, autorizo a que los
investigadores autores de este estudio, asi como auditores del mismo tendran
acceso a la informacion. Consiento, ademas, que se realicen registros en otros
tipos de soporte audiovisual, antes, durante y después de la intervencion, para
facilitar el avance del conocimiento cientifico, si fuera necesario. La informacion
gue se derive de este estudio podra ser utilizada en publicaciones, presentaciones
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en eventos cientificos y en futuras investigaciones, en todos los casos sera
resguardada la identidad de los participantes.

Firma y fecha del participante:
N.° de cédula:
Firma y fecha del (los) investigador(es):

Anexo 2. Asentimiento informado
Titulo de la investigacion:
Investigador(s)

Responsable(s):

Email(s):

Este trabajo de investigacion consiste en explorar con nifios/as o0 adolescentes como
tu. El objetivo es asociar los perfiles de estilos de afrontamiento con el sexo, categoria
de adolescencia y tipo de familias.

Por este motivo quiero saber si te gustaria participar en este estudio. Tus padres
han dado el consentimiento para que participes. Si no entiendes cualquier cosa
puedes preguntar las veces que quieras y yo te explicaré lo que necesites.

Si decides no participar en el estudio no pasa nada y nadie se enojara o retara por
ello. Tampoco va a influir en tus notas del colegio. Aunque ahora decidas patrticipar,
si mas adelante no quieres continuar puedes dejarlo cuando tu quieras y no pasara
nada negativo.

Si quieres participar, haz un circulo o una marca al dibujo del dedo apuntando hacia
arriba y si no quieres, haz la marca en el dedito apuntando para abajo. Con eso
bastara para que nosotros sepamos tu preferencia.

Yo (nombres y apellidos):

Si quiero participar:

NO quiero participar:

Firma y fecha del investigador:

Anexo 3. Ficha sociodemogréfica
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Anexo 3. Ficha sociodemografica
Proyecto Estrés, Afrontamiento y Adolescencia
Ficha sociodemogrdfica N.océdulalcbdigo:
Ficha actual: Dfa:__ Mes: __Afo:____
Sexo: 1. Hombre:__ 2. Mujer:__ Edad: (en aflos cumplidos)
1. Sostenimiento del colegio 6. Marque los servidos que
ene qli)estlaa marque dispone en su casa:
T — 1. Televisién sin pago
— 1. Fiscal - 2 Telwlsidn pagada
2. Particular “3.Int
__ 3. Ascomisional L kl&ono
2. Estado civil: 1. Tbodempho que tienen
1. Solt actualmente los miembros familiares
— 2 O Padre Madre
3. Viud . 1. Desempleado
—_ k. Dvoraadofa) 2. Traba,
—_ 5. Uni6n libre — T wn dopgandenda laborl
— 2 =32Th
3. Em: <|o“|d :e:e se identifica: & ‘,"fd"g'fo“,,‘“" ”
— 0 sin
2 Afrooc torianofa) de dependencia laboral
h Mes k. Jubilado
5 Bla 3({3 5. Desconoce
8. Seitale con una "X" el nivel
&. lavivienda que habita es: de educacin de sus familiares:
1. Propia Padre Madre
__ 2. Arendada 0. Analfabeto
~ 3. Prestada __ ___1.Primaria
k. Otra incompleta
5. Los ingresos econdmi o 2. kimaria
de su faglh estén ahdedor de: completa
3. Secundaria
1. Menos de 360 délares :
2. Entre 361-660 d6lares o
"~ 3. Entre 661-1000 ddlares - "u
k. Entre 10012000 délares comple
5. Entre 2001-4000 d6lares — 5. Educaién superior
6. Entre 4001-6 més délares incompleta
6. Educaién superior
completa
1. Estudios de cuarto
nivel incompleto
__ 8, Estudios de cuarto
nivel completo
9. Desconczco
Responsable(s) nombre y firma:

Anexo 4. ACS Forma general

Instrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o0 problemas sobre temas
diferentes, como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general,
etc. En este Cuestionario encontrards una lista de formas diferentes con las que la
gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones.
Deberas indicar, marcando la casilla correspondiente, las cosas que tu sueles hacer
para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar en
la Hoja de respuestas la letra A, B, C, D o E segun creas que es tu manera de
reaccionar o de actuar. No hay respuestas correctas o erroneas. No dediques mucho
tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu
forma de actuar (anexo 4a).

Ho me ocurre nunca o no lo hago

Me acurre 0 |9 hago raras veces

Me acurre 0 Io hago algunas veces

Me ocurre o o hago a menudo

Me acurre o 1o hago con mucha frecuendia

mioi™|s| >
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Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de
«Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema,
deberias marcar la C como indica a continuacion (anexo 4b):

1. Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema | A | B | C | D | E

Deberas anotar todas tus contestaciones en la hoja de respuestas. No escribas nada
en este cuadernillo (anexo 4c):
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% Lbar o gt

30, Dgan e Ure X008 © pUStiSE 0 XK
N m pRtany.
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K2 a0 302pLr e 2 Mis 20 RS,

3. Exparar 0u0 6 prab emd 1 250N por 3 0.
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52, Lo ot 1B sagrace e de rdigitn,
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