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RESUMEN 
Introducción: la Revista Cubana de Tecnología de la Salud, requiere un sistema de base de 
datos para el tratamiento de la información concerniente a los diferentes procesos de la 
gestión editorial. Esto es necesario en la automatización y a la vez humanización de la 
recolección, organización, procesamiento y presentación de los datos relacionados con los 
indicadores de evaluación de la calidad, los bibliométricos y los referentes con la indexación, 
por citar ejemplos.  
Objetivo: diseñar una base de datos para la Revista Cubana de Tecnología de la Salud.  
Métodos: se realizó una investigación aplicada de innovación tecnológica, en la que diseñó 
una base de datos relacional. Se emplearon métodos a nivel teórico y empíricos; entre ellos la 
entrevista para obtener una descripción detallada de las necesidades de la revista, y la 
modelación en la representación a través de modelos lógicos y conceptuales del universo de 
discurso.  
Resultados: la base de datos se diseñó mediante el modelo Entidad-Relación. Se obtuvieron 
el diagrama de entidad-relación y el esquema relacional de la base de datos. Se aplicó la teoría 
de la normalización para eliminar las redundancias.  
Conclusiones: quedó descrito el proceso de diseño de la base de datos con la cual la Revista 
Cubana de Tecnología de la Salud, podrá gestionar los datos de una forma centralizada y 
eficaz, de manera que se puedan aplicar en la evaluación de la gestión editorial y el desarrollo 
de estudios bibliométricos de la producción científica de la revista. 
Palabras clave: Base de Datos; Base de Datos Relacional; Modelo Entidad-Relación; Gestión 
de Información. 
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ABSTRACT 
Introduction: The Cuban Journal of Health Technology requires a database system for the 
treatment of information concerning the different editorial management processes. This is 
necessary in the automation process and, at the same time, in the humanization of the 
collection, organization, processing, and presentation of the data related to the quality 
evaluation and bibliometric indicators, as well as those related to the indexing, to cite some 
examples. 
Objective: To design a database for the Cuban Journal of Health Technology. 
Methods: An applied research on technological innovation was carried out, in which a 
relational database was designed. Theoretical and empirical methods were used; among 
them, we can mention the interview to obtain a detailed description of the needs of the 
journal, and the representation modeling through logical and conceptual models of the 
universe of discourse. 
Results: The database was designed using the Entity-Relationship model. The entity-
relationship diagram and the relational schema of the database were obtained. Normalization 
theory was applied to eliminate redundancies. 
Conclusions: The design process of the database that will allow the Cuban Journal of Health 
Technology to manage data in a centralized and efficient way was described, so that it can be 
applied to the evaluation of the editorial management and the development of bibliometric 
studies of the scientific production of the journal. 
Keywords: Database; Relational Database; Entity-Relationship Model; Information Manage-
ment.  
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Introducción 

En la actual sociedad digital, disponer de datos organizados, accesibles y confiables es 
primordial para el adecuado desempeño de cualquier empresa, institución u organización. 
Según Aguirre-Sánchez, el enorme caudal de información en circulación, debe organizarse y 
sistematizarse en forma que se posibilite su uso efectivo. (1) 

La gestión de la información en conjunción con el crecimiento exponencial de las tecnologías 
de la información y las comunicaciones (TIC) están sujetas a un sinfín de ventajas y retos. A 
pesar de las complejidades que alberga, las TIC constituyen una poderosa herramienta en la 
generación, modificación, difusión, accesibilidad, oportunidad y durabilidad de la información 
siempre que existan las condiciones y los conocimientos para la puesta en práctica. (2) 

En Cuba se desarrollan acciones que coadyuvan a la gestión de la información. La política 
nacional de información establece las bases para la gestión de la información institucional, 
requisito fundamental para la toma de decisiones de forma eficiente.(2,3) De esta manera se 
fortifica la apuesta por la gestión de la información en la dirección estratégica de las 
organizaciones. 

La información en soporte electrónico además de habitual, se ha vuelto imprescindible en las 
instituciones del país. Resultado del proceso de informatización de la sociedad, el cual se torna 
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necesario para viabilizar, agilizar y simplificar procesos en la captura, modificación y 
procesamiento de los volúmenes de información vitales para gestionar los recursos.(2,3) 

La implementación de bases de datos (BD) es uno de los elementos fundamentales en la 
garantía del adecuado manejo de la información. “Son un conjunto de datos almacenados, 
organizados y accesibles y su diseño responde a la necesidad de satisfacer los requisitos de 
información de una empresa u organización”.(4) Los Sistemas Gestores de Bases de Datos 
(SGDB) son los encargados de facilitar la interacción BD - usuario en el proceso de la 
administración de la misma. (5) 

Adoptar las BD en la gestión de la información reduce de manera significativa el trabajo 
manual de los usuarios, las posibilidades de error ante la manipulación de cantidades ingentes 
de datos y el tiempo de procesamiento. Con tiempos de respuesta muy reducidos es posible 
obtener información detallada y simplificada de un sistema de datos muy amplio y complejo. 

La Revista Cubana de Tecnología de la Salud (RCTS), rige la actividad editorial por una serie de 
indicadores dispuestos por la Editorial de Ciencias Médicas que evalúan el funcionamiento y 
la calidad de las revistas.(6) Obtener los resultados de estos indicadores requieren de un 
procesamiento de datos muy fácil de obtener a través de un Sistema de Bases de Datos (SBD). 

Además, un SBD para la revista permitiría recolectar la información necesaria para analizar 
indicadores bibliométricos de producción, colaboración, relacionales y otros; que contribuyen 
a caracterizar a la revista en cuanto a su producción científica. En esencia, la implementación 
de un SBD implica diferentes ventajas para la RCTS. 

Se pretende contribuir a la mejoría en la gestión de la información de la revista, por lo que el 
presente estudio se propone diseñar una base de datos para la Revista Cubana de Tecnología 
de la Salud. 

 
 

Método 

Se realizó una investigación aplicada de innovación tecnológica en el período de marzo - abril 
de 2023, en la Facultad de Tecnología de la Salud, La Habana; donde se aplicaron métodos 
empíricos y teóricos para diseñar una base de datos relacional que permita gestionar los datos 
de la Revista Cubana de Tecnología de la Salud. 

 A nivel empírico se empleó el análisis documental para la revisión de las diferentes 
bibliografías encontradas que guardan relación con el tema en cuestión y se tomaron de forma 
resumida las ideas más relevantes de estas fuentes de información. Se realizó una entrevista 
a la Lic. Llosa Santana, MSc. Dr.C., directora de la RCTS, para obtener una descripción detallada 
del universo de discurso sobre el cual se realiza la BD. 

Se utilizó la modelación (representación teórica de un sistema de objetos y fenómenos de la 
vida real). Se elaboró el modelo conceptual de los datos y el modelado lógico de la BD a través 
de la metodología Entidad – Relación (ME/R). Como resultado se obtuvo el diagrama entidad 
- relación y el esquema relacional de la BD, donde se describió de manera abstracta la 
información que esta deberá almacenar. Se utilizó el software DBDesigner 4.0 en la 
modelación lógica de la BD. 
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Resultados 

La entrevista realizada a la directora de la RCTS permitió identificar las necesidades de la 
organización. A partir de las ideas esenciales del funcionamiento de la revista se realizó un 
modelo del universo de discurso (figura 1) para dilucidar los elementos que intervienen y se 
relacionan con la misma, y sobre los cuales se desean recolectar, organizar y procesar datos. 

 

 
Fig. 1- Modelo del universo de discurso de la base de datos para la Revista Cubana de Tecnología de 

la Salud. 
 
Con base a modelo realizado, se inicia el proceso de diseño de la BD según la metodología 
ME/R. Se le asignó el nombre de “Data TecH”. El proceso de concepción de la BD abarcó las 
etapas de diseño conceptual y diseño lógico. 

La etapa de diseño conceptual culminó con la elaboración del diagrama de entidad – relación 
(figura 2). Se definieron como entidades regulares: Artículos, Usuarios y Volúmenes; se 
consideró una entidad débil o dependiente: Número (por tener una relación de dependencia 
con la entidad Volumen). De cada entidad se definieron los atributos y las relaciones con otras 
entidades. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 
Revista Cubana de Informática Médica 2023;15(2):e638 

 

  

 
Este documento está bajo Licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 

Internacional 

 
Fig. 2- Diagrama entidad – relación de la base de datos “Data TecH”. 

 
Se estableció una relación de tipo N:M (de muchos a muchos) entre las entidades Artículos y 
Usuarios. Entre las entidades Artículos, Volumen y la entidad dependiente Número la relación 
fue de tipo 1:1:N (de uno a uno, a muchos). 

Con el diseño lógico de la BD se transformó el diagrama entidad – relación obtenido en el 
esquema relacional (Figura 3). De esta manera se obtiene una representación sencilla del 
modelo de datos adaptable a cualquier sistema de gestión de bases de datos (SGBD). 

 

 
Fig. 3- Esquema relacional de la base de datos “Data TecH”. 

 
Se aplicó la teoría de normalización de BD para eliminar las redundancias y dependencias 
inconsistentes en el diseño. El proceso se desarrolló hasta obtener un modelo en tercera 
forma normal (3FN). El modelo obtenido garantiza la integridad de los datos y minimiza los 
problemas de actualización de los mismos. 
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Con apoyo del software DBDesigner 4.0 se diseñaron las tablas de la BD en un entorno 
amigable, que permite exportar el modelo en lenguaje de programación SQL. De esta forma 
se recuperó el script que facilitará la fase de diseño físico en el SGBD de elección (Figura 4). 

 

 
Fig. 4- Modelo de datos en DBDesigner 4.0 de la base de datos “Data TecH”. 

 

Se realizó el diseño conceptual y lógico de la BD con la finalidad de ejecutar el diseño físico en 
un alojamiento web (hosting). Se pretende elaborar una BD en línea que sea multiusuario, sin 
límites de almacenamiento, donde la información se encuentre centralizada y sea de acceso 
instantáneo.   
 

 

Discusión 

La gestión de la información mediante un SGBD, en el proceso de dirección de la RCTS, 
pretende alcanzar resultados más precisos para la evaluación del trabajo editorial de la revista. 
El procesamiento de datos de forma manual está sujeto a pérdida de información, errores y 
dificultades en el tratamiento. 

Robaina-Rodríguez et al. concuerdan con lo anterior y resume la experiencia en el Hospital 
Clínico Quirúrgico Docente León Cuervo Rubio de Pinar del Río, donde los grandes volúmenes 
de datos en sistemas no informatizados han sido objeto de deterioro, errores y pérdidas. A su 
vez explica que existió una mejora de los procesos de asistencia hospitalaria a partir de la 
digitalización de los registros. (7) 

Similar es el caso de Gavilanes-Sabando, que plantea la necesidad de una BD consolidada para 
satisfacer las necesidades de información de un proyecto tecnológico. El manejo de datos es 
inadecuado y la pérdida de información supone un problema que afecta a la organización. (8) 

Lo anterior resalta la importancia de la utilización de las BD que permiten obtener información 
procesada, detallada y resumida, con menor tiempo de espera en la respuesta. Todo este 
proceso traerá consigo una reducción considerable del consumo de material de oficina y 
favorecerá la política de ahorro.(2) 
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Sin embargo, la implementación de una BD es un proceso que requiere un análisis detallado 
para que el producto final sea capaz de realizar las funciones por las cuales se concibe. Por 
ello, se debe elegir una metodología acorde a las necesidades, que aparejado de un adecuado 
diseño puede resultar en un SGBD consistente, seguro y con una buena disponibilidad e 
integridad de los datos. 

Las BD relacionales son un modelo que ofrece disímiles ventajas en cuanto a la consistencia 
de los datos. Evitan la duplicidad de registros y aseguran la integridad referencial. La sencillez 
de su estructura lógica y basada en el concepto matemático de relación, representa sus 
entidades mediante tablas, lo que favorece la normalización por ser más comprensible y 
aplicable. (2),(9) 

La concepción lógica de la BD relacional constituye una parte fundamental en el desarrollo del 
SBD que se pretende alcanzar. Obtener una estructura sólida es la antesala para la ejecución 
física de la BD en un hosting. 

El objetivo de programar la base de datos en un hosting u hospedaje radica en las bondades 
que aportaría en cuanto a la accesibilidad, la seguridad y la estabilidad. Su funcionamiento 
debe ser en línea, lo cual permite el acceso a la información desde cualquier punto de 
conexión a internet. (10-12) 

A pesar de que el presente estudio no abarca la etapa de diseño físico en un hosting, la fase 
de diseño lógico representa un aporte significativo a la creación del SBD; pues permite la 
portabilidad de la BD entre diferentes SGBD sin verse afectada la estructura de la misma. 

Los autores coinciden con Burgués-Illa cuando platea que la etapa de diseño conceptual, 
permite obtener una especificación basada en el esquema generado a partir de los requisitos 
y el análisis del dominio de la aplicación.(13) Se puede considerar la etapa para diseñar una 
solución independiente de la tecnología, que después se refinará y se implementará en etapas 
posteriores del desarrollo. 

Además, concuerda en la aplicación de la teoría de normalización en el perfeccionamiento del 
diseño obtenido. De esta manera se optimiza la ausencia de redundancia, facilidad de 
mantenimiento de la consistencia y eficiencia en las operaciones de actualización de la base 
de datos derivada del diseño lógico. Si el diseño no satisface las necesidades, esta teoría 
incluye procedimientos para corregirlo. (13-15) 

Se declara como limitación del estudio que no se obtiene el SBD esperado. El presente solo 
aborda la concepción conceptual y lógica de la BD. Se deben realizar otros estudios que 
aborden las fases de diseño físico, implementación y la evaluación del impacto del producto.   

 
 

Conclusiones 

Se diseñó la base de datos con la cual la Revista Cubana de Tecnología de la Salud, podrá 
gestionar los datos de una forma centralizada y eficaz, de manera que se puedan aplicar en la 
evaluación de la gestión editorial y el desarrollo de estudios bibliométricos de la producción 
científica de la revista. 
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