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RESUMEN

El desarrollo de la tecnologia de la computacion ha permitido la introduccioén, en la
practica docente, de nuevos medios de ensefianza que han revolucionado la
docencia médica. La utilizacién del software educativo como medio que facilite el
proceso de ensefianza aprendizaje en las diferentes carreras de las Ciencias
Médicas es hoy una realidad en nuestras universidades. Este trabajo consiste en un
software educativo como material complementario para la ensefianza de la
oftalmologia en Cuba, tanto para pregrado como para postgrado e incluye
materiales audiovisuales para el aprendizaje no solo de la oftalmologia clinica sino
también quirdrgica. Se utilizé la herramienta de Crheasoft para la realizaciéon del
producto final, con una combinacidon de elementos visuales y auditivos. Teniendo en
cuenta el antiguo proverbio "mas vale ver una vez que oir cien veces", se
confeccioné este atlas interactivo que tiene como finalidad proporcionar un material
educativo didactico de consulta y de apoyo a la docencia, atil para el desarrollo de
una metodologia de ensefianza mas adaptable a las caracteristicas individuales de
cada usuario. El software cuenta con una interfaz que permite la facil navegacion,
posibilitando la interaccion y el intercambio de informacion entre el usuario y la
aplicacion.

Palabras clave: atlas, oftalmologia, software.

ABSTRACT

Computer technology developments have allowed the introduction of new methods
for teaching in the Cuban medicine schools. Educative software used as an
instrument to make the knowledge process easier among medical specialities is
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nowadays a fact in our university. This project consists in an educative software
complementary to the teaching of ophthalmology for both medicine students and
ophthalmology resident, which includes audio-visual materials, for clinical and
surgical ophthalmology. Crheasoft tool is used for the final product achieving a
combination of audio and visual elements. Taking into account the ancient proverb:
"It's more important to see once than to hear a hundred times", this interactive
atlas provides a support and consultation educative material that could be useful for
a more individual teaching. The software has a friendly interface that permits an
easier navigation allowing information interchange and interaction between the
users and the application.

Key words: atlas, ophthalmology, software.

INTRODUCCION

A principios del siglo | de nuestra era, el médico romano Aulio Comelio Celsus
realizé un tratado de Medicina que se convirtid en la primera combinacidon de textos
e imagenes Utiles para la ensefianza. En la edad media el célebre Leonardo da Vinci
realizé el Codex, en el cual ademas de textos y pinturas, se encontraban graficos
que explicaban numerosos fendmenos del ambito médico. Desde entonces algunos
documentos se realizaban con el fin de dejar plasmado para la humanidad las
experiencias e innovaciones de sus autores.*

A finales de la década de 1940, durante la Il conferencia general de la UNESCO, se
decidié impulsar la ensefianza audiovisual. Muchos medios de ensefianza surgieron
para apoyar el proceso docente educativo, propiciando la combinacion de
elementos visuales y auditivos.??

El desarrollo de la tecnologia de la computacion ha permitido la introduccion en la
practica docente de nuevos medios de ensefianza que han revolucionado la
docencia médica. Estos nuevos medios son denominados nuevas tecnologias de la
informacion y comunicaciéon (NTIC).*®

El incremento de los software educativos para las especialidades universitarias de
las Ciencias Médicas en Cuba fue identificado como una necesidad desde finales de
la década de 1980. En aquel momento el Ministerio de Educacion Superior habia
orientado la inclusion obligatoria de la ensefianza de la computacion en todas las
carreras universitarias® y se materializaban los planes de dotar a todas las
facultades de ciencias médicas del pais, de laboratorios docentes de computacion.®

El Ministerio de Salud Publica conocedor de la importancia de la introduccion de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones en el proceso de ensefianza
aprendizaje en las distintas carreras de las Ciencias Médicas, lleva a cabo el
desarrollo del proyecto Galenomedia, orientado a fortalecer la introduccién de la
Ensefianza Asistida por computadoras en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje a
partir del desarrollo de Software Educativos.’

Una de las estrategias de la direccion nacional de este proyecto fue la creacion de
los departamentos o grupos para el desarrollo de software educativos en las

43
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Informatica Médica 2013:5(1)42-53

facultades e institutos de Ciencias Médicas. Estos departamentos o grupos trabajan
bajo la direccién nacional del proyecto dando respuestas a necesidades nacionales y
necesidades que se tengan en el territorio en funcién de software educativo en aras
de fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje de las diferentes asignaturas
dentro de las distintas carreras de las Ciencias Médicas. Los productos que
desarrollan estos grupos de trabajo y que dan respuesta a necesidades nacionales
son generalizados en todas las instituciones de Ciencias Médicas de nuestro pais
por el Viceministerio de Ciencia y Técnica de Salud Publica.®

Dando respuesta a esta necesidad, el departamento de software educativo de la
Facultad de Ciencias Médicas "Mariana Grajales Coello" de Holguin, desarroll6 la
herramienta de trabajo CrheaSoft, que consiste en un sistema web para la
elaboracién de galerias de imégenes, videos, sonidos y animaciones, temarios de
contenido, glosarios de términos, sistemas de ejercicios, juegos interactivos y
simulaciones, combinados especialmente para la creacién de hiperentornos para la
ensefianza y aprendizaje de materias en una clase, o simplemente para emplearlos
en cuestiones especificas.'®™*3

Este software se comporta como una multimedia, que se convierte asi, en un
entorno de aprendizaje que combina las posibilidades educativas que ofrecen
diferentes medios de comunicacion, interconectados y controlados a través de un
ordenador.***®

La caracteristica principal de los sistemas multimedia es su gran flexibilidad asi
como la alta interactividad que poseen, pues permiten un aprendizaje autoguiado y
autoiniciado, en el cual cada persona va construyendo su conocimiento, bien sea de
manera individual o colectiva. Gracias a esta interaccién, los alumnos han dejado
de ser la parte pasiva en un curso de formacién, pues ahora participan activamente
en el proceso de aprendizaje.’”%

En el afio 2003, la direccion del pais decide incluir a nuestro hospital en la red de
hospitales de excelencia y se aprueba un proyecto inversionista que incluye la
creacion de un centro oftalmoldgico estimulado por la afluencia de pacientes que en
aquel momento propicid la Mision Milagro en nuestro pais. Unido a una nueva
inyeccion de residentes y a un paulatino crecimiento tecnoldgico, se abre una nueva
etapa en la historia de la oftalmologia de nuestro hospital y a su vez en Cuba.

Una moderna lampara de hendidura con camara de alta resoluciéon acoplada a su
sistema de lentes, con la que podemos detallar el segmento anterior del ojo, y una
camara no midriatica para segmento posterior, forman parte de nuestros preciados
tesoros. Haciendo una combinacion perfecta entre enfoque, intensidad, posicion y
tamafo del haz de luz hemos podido captar imagenes de diferentes patologias
oculares, credndose asi, una base de datos que sirva para la docencia tanto a
residentes como a especialistas.

Fundamentacion

La fotografia es un medio de expresion artistico que deja un amplio campo a la
creatividad. Es la unién de arte y tecnologia para producir imagenes de una
incuestionable hermosura y que nos dejara una excelente impresion. Para la
ciencia, la fotografia ha resultado ser una herramienta multidisciplinaria de primer
orden, no solo para registrar lo que el ojo percibe, sino también, en muchos casos,
aquello que resulta imposible de ver. La aplicacién de la fotografia a fines cientificos
requiere la utilizacion de equipos adecuados a las necesidades; equipos que, por
supuesto, en muchos casos no tienen ningln parecido con una camara habitual.
Ademas hay que contar con la necesidad de épticas especiales, diferentes tipos de
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luz, filtros, emulsiones especiales y muchos otros factores, con el fin de tratar de
conseguir el resultado buscado.?

Teniendo en cuenta el antiguo proverbio "Mas vale ver una vez, que oir cien veces",
se confecciond este atlas interactivo que tiene como finalidad proporcionar un
material educativo didactico de consulta y de apoyo a la docencia, util para el
desarrollo de una metodologia de ensefianza mas adaptable a las caracteristicas
individuales de cada usuario.

Definicion del problema practico

Inexistencia de atlas de oftalmologia de producciéon nacional, que le permita al
educando la observacion de imagenes precisas y videos, que ilustren los fend6menos
y procesos de manera real, y que le permita interactuar sin la presencia de un
profesor, individualizando de esta forma el proceso ensefianza aprendizaje de la
oftalmologia clinica y quirdrgica.

Objetivos

Objetivo general
- Confeccionar un atlas interactivo como material complementario para el
aprendizaje de la oftalmologia en Cuba.

Objetivos especificos

- Determinar los textos, imagenes y videos que integren los contenidos de las
diferentes patologias oculares.

- Seleccionar la plataforma de trabajo en la cual desarrollaremos el software
educativo y su elaboracion.

DESARROLLO

Tomando como plantilla la estructura del Hiperentorno de aprendizaje, y
realizandole algunas modificaciones a nuestra conveniencia, creamos este atlas
interactivo que esperamos sea Util para el proceso ensefianza aprendizaje de la
oftalmologia en Cuba.

Esta Herramienta fue programada sobre software libre utilizando PHP, MySQL, extjs
2.2, JQuery. Sistema operativo para el cual se destina: Windows 9%, NT, 2000, XP o
W7.

Como materiales fundamentales para el desarrollo de este producto se utilizaron
diferentes herramientas o aplicaciones informaticas como: SADHEA WEB,
Multimedia Builder, Camtasia Studio, Total Video Converter, Adobe Photoshop,
Macromedia Flash, Microsoft Word, Dreamweaver, herramientas actualizadas en sus
dltimas versiones.

Los requisitos técnicos minimos necesarios para ejecutar CrheaSoft son:
1. Tener en ejecucion los servidores Apache y MySQL.

2. Navegador Mozilla Firefox 2.0 o superior con opciones de javascript habilitadas.
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3. Resolucién de pantalla deseada 1024 x 768.
4. Computadora Pentium 11l o superior con 128 mb de ram.

Se analizaron un total de 2993 imagenes de diferentes patologias oculares
recopiladas de la base de datos de nuestro centro, se hizo una seleccién de 988 de
ellas, para confeccionar esta primera edicion del atlas. Cada imagen fue
renombrada y editada en Photoshop con una marca de agua que representa el
logotipo disefiado para el atlas, y aparece acompafiada de una breve descripcion de
la patologia que representa. Esta descripcion esta fundamentada por la bibliografia
consultada y que se relaciona en el indice de contenido, cada tema fue revisado en
todas las bibliografias posibles y se realiz6 un resumen de lo referido en ellas.

Los videos de cirugia que se afiadieron fueron realizados en nuestro centro y
editados por el propio autor de los mismos.

Cada servicio confeccion6 un paquete de conferencias con los contenidos
establecidos en el programa para oftalmologia tanto de pregrado como de
postgrado, asi como un conjunto de preguntas y respuestas para la elaboracién del
sistema de autoevaluacion que se afiadiod en el software educativo.

Guioén del software

El disefio del software es claro, sencillo y atractivo, una vez abierto el contenido del
CD, luego de introducirlo en el lector de CD ROM, aparecerd una carpeta con el
nombre de OFTATLAS y un documento de texto en donde se exponen las
instrucciones a seguir por el usuario para visualizar el producto.

Comienza con un video de presentacion animado con imagenes de patologias
oculares, los logotipos de las instituciones que intervinieron y el nombre y logotipo
del software. (Fig. 1).

Sea bienvenido a OFTATLAS una nueva
herramienta informatica interactiva.
Con ellagepodramadquiriro ejercitar

.
conocime onaflds £on la
u _ especim;_a | m.

] f"

Centro oftalmologico Enrique,Cabrera

-

"
= reciNoft
o — el

Fig. 1. Pantalla final del video de presentacion del software,
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Luego de dar clic en el boton continuar (centro inferior), se entra en la pagina
inicial del producto, en la que se expone una breve resefia histérica de nuestro
centro a modo de introduccién (Fig. 2). Presenta una barra de navegacion superior
en la que se muestra el contenido del producto organizado por médulos: inicio,
temario, ejercicios, mediateca, complemento, juegos y ayuda. Esta barra aparecera
siempre en cada pagina para facilitar la navegacion.
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Fig. 2. Pantalla de Inicio del software.
Modulo Temario

Al seleccionar la pestafia Temario. En la pantalla se muestra una ventana
desplegable con el Tndice de Contenido de todos los temas y subtemas de
lectura que existan, cada tema puede tener subtemas, y estos se mostraran dando
clic sobre el tema y asi se desplegard justo debajo todos los subtemas que posea.

Los temas o subtemas que posean contenido para leer se mostraran con el icono de
libro abierto al lado. Para visualizar este contenido se debe presionar ese botén,
automaticamente la ventana desplegable se ocultara y se mostrara el contenido
del mismo.

En la parte inferior derecha de la pantalla donde se muestra el contenido. Aparece
una barra de paginado con las cantidad de paginas que existen y el nimero de la
actual, asi como también diferentes opciones para navegar por las paginas.

Al escoger un tema determinado se tendra la posibilidad de visualizar imagenes
correspondientes a la patologia seleccionada, acompafadas de una descripcion de
la misma. Se podréa ver la foto a pantalla completa si damos clic sobre la misma.
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Dentro del contenido apareceran las palabras calientes definidas por el
desarrollador. Estas palabras se visualizaran de color rojo y con un vinculo que al
seleccionarlo se mostrara el significado de dicha palabra. Ademas apareceran
hipervinculos a diferentes Temas o Subtemas los cuales se visualizaran de color
azul. Al hacer clic sobre este lo llevara al destino del hipervinculo.

Dentro del indice de contenido aparece: Libros, al seleccionarlo entramos en una
pagina en donde aparecen las portadas de los mismos con un vinculo al portal de
Infomed correspondiente, al igual que la EyeWiki.

Podemos encontrar ademas en este menu, la relacidon de la bibliografia consultada
para la elaboracion de los textos presentes en el software.

Mddulo Ejercicio

En este mddulo se podréa entrenar mediante un sistema de ejercicios ya elaborados,
para esto se debe hacer una selecciéon de los ejercicios que se desean realizar.

Se mostrara en pantalla un listado con todos los temas existentes, donde se podran
seleccionar los que se deseen, (para pregrado o para postgrado), marcando con un
clic en el checkbox correspondiente. Si se desea realizar todos los temas en la parte
inferior del recuadro aparece la opcion Todos.

En la parte derecha aparecen dos opciones Intervalos y Asignados. Con estas
opciones el usuario puede elegir los ejercicios y de qué manera quiere realizarlos.

Por Intervalos: Una vez seleccionado el o los temas en los que se realizara el
entrenamiento se muestran la cantidad de ejercicios que posee cada tema. Se
muestra un intervalo Inicio y Fin. Este Ultimo mostrara la cantidad maxima de
ejercicios. Este intervalo puede ser modificado a gusto del usuario teniendo en
cuenta que no sobrepase la cantidad maxima de ejercicios.

A continuacién aparecen dos opciones: Secuencial y Al Azar.

Si se escoge la opcidon Secuencial apareceran los ejercicios consecutivamente. En
el caso de la opciéon Al Azar inicialmente se muestra la cantidad total que posee el
tema, esta cantidad esta en dependencia del nimero de ejercicios que el usuario
quiere realizar sin tener en cuenta el niamero ni el tipo de pregunta.

Por Asignados: En este caso el mismo usuario escoge el o los ejercicios que se
desea realizar dandole clic sobre la flecha. Se abre entonces una ventana con los
ejercicios disponibles seleccionando a los que se desee realizar dando clic en
extremo superior derecho de cada uno de ellos.

Para iniciar la realizaciéon de los ejercicios ir al boton Comenzar en la parte inferior
derecha. Se muestran dos opciones Secuencial y Al Azar. Al igual que en el caso
anterior.

Una vez iniciada la realizacién del sistema de ejercicios se muestra en la parte
inferior una barra con diferentes opciones. En la parte izquierda opciones de
navegacion (primer ejercicio, ejercicio anterior, ejercicio siguiente, Gltimo ejercicio
y salir del entrenador) asi como la cantidad de ejercicios a realizar y la posicion del
ejercicio actual.
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En la parte inferior derecha se muestran los botones Terminar, Revisar y un icono
Ayuda.

En caso de seleccionar el boton Terminar, se sale del ejercicio y se muestra una
pantalla con los Resultados del Entrenamiento con una estadistica del mismo.

En el caso de seleccionar el botén Revisar aparece una ventana con los intentos
que quedan para realizar. Al agotar todos los intentos aparecen dos nuevos botones
en la parte inferior derecha Tu Respuesta y Respuesta Correcta. Al seleccionar
el botdon Tu Respuesta se mostrara la Ultima respuesta dada por el usuario. Al
seleccionar el boton Respuesta Correcta aparecera la correcta.

En caso de seleccionar el botén Ayuda aparece una ventana con una Orientacion
respecto a la Pregunta.

No se termina el entrenamiento hasta que no se dé clic sobre el botén Salir del
Entrenador ubicado en la barra inferior de la pantalla. Aparecera un mensaje de
aviso al usuario si realmente desea salir en caso positivo dar clic en el botén Ok, en
caso contrario dar clic en el botén Cancelar.

Moédulo Mediateca

En este mddulo se tendran acceso a diferentes medias. Para acceder a estas, solo
con pasar el puntero del mouse por la pestafia Mediateca, se desplegara un menu
con las galerias existentes (imagenes y videos).

Al seleccionar una de las galerias, se cargara en la parte izquierda de la pantalla, la
estructura por categorias. En la parte derecha de la pantalla se muestran todas las
medias ya sean imagenes de nuestro centro, si escogimos el menu iméagenes, o los
videos de cirugias si se escogié el menu de videos (Fig. 3). Al pasar el puntero del
mouse por encima de la media se mostrara una descripcién de la misma, y dando
clic sobre la media, se reproducira la misma en pantalla.

b CATEGORIAS Cirugia de catarata

Cirugia de pterigion rﬁ)

Cirugia de catarata 3

Cirugia de glaucoma cataratabla. catarstabla. cata Catarata traumitica
Cirugia de oculoplastia

Cirugia refractiva

Fig. 3. Galeria de videos del madulo Mediateca.

Mdédulo Complementos

En este médulo se ofrecen una serie de conferencias para pregrado y postgrado,
ademas de presentaciones de casos clinicos, todas con extension de ppt y
estructurado de la misma manera que el médulo anterior.
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Mdédulo Ayuda

Al pasar el puntero sobre el médulo de ayuda se despliega un listado que contiene
opciones de ayuda Informatica, Pedagdgica y los Créditos.

Ayuda Informatica: Ofrece una ayuda para la navegaciéon del usuario, brindada
por los creadores de la plataforma de CrheaSoft.

Ayuda Pedagodgica: En esta ayuda se muestran orientaciones realizadas por el
realizador del producto para el usuario del mismo.

Créditos: Aqui se muestran todas aquellas personas involucrados en el proceso de
creacion y montaje del producto.

Mdodulo Juegos

En este mddulo se brindan dos modalidades de juegos con las que se puede
ejercitar los conocimientos adquiridos de una manera amena y divertida.

Los juegos disponibles estan representados por imagenes que indican su
modalidad: sopa de palabras y ahorcado (Fig. 4 y Fig. 5) respectivamente. Cuando
pasamos el cursor sobre la imagen, se brinda una informacién sobre el juego.

Fig. 4. icono del juego Sopa de Palabras.

Fig. 5. icono del juego ahorcada.

Sopa de palabras: En el nivel 1 se mostraran las palabras a encontrar, en el nivel
2, no se mostraran las palabras y en el 3 aparece una barra de tiempo para
terminar el juego.

Cuando se termina, un cuadro central se muestra en la pantalla brindando una
estadistica del juego.

Ahorcado: En el nivel 1 se adelanta la primera letra de la palabra, en el 2, no se
brinda esta posibilidad y en el 3, habra que adivinar la palabra antes de que la
barra de tiempo llegue a su fin.

Valoracion econémica y social
Impacto social

Desarrollar este software educativo que sirva para el proceso ensefianza
aprendizaje de la oftalmologia en nuestro pais, util tanto para estudiantes,
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residentes y especialistas, tiene su aporte social en la formacién de recursos
humanos.

Impacto econémico

Existen en la WEB, numerosos atlas de oftalmologia, no obstante las limitaciones de
la navegacion en linea, debido a las dificultades econémicas a la que esta sometido
nuestro pais, hace practicamente imposible visualizar estos materiales docentes.

La nitidez de una imagen digital supera a la impresa la cual se ve distorsionada por
la calidad del papel y la tinta de impresién, ahorrando estos recursos a la economia
del pais. Se estima que el costo internacional de un atlas impreso supera a los 50
euros y en nuestro pais, se encarece aun mas por las dificultades econémicas que
presentamos.

La posibilidad de generalizar este producto por su facilidad de portarse en CD, hace
mas econdmico su costo de produccion (7.00 MN), teniendo asi, una amplia
aceptaciéon en el mercado nacional y mundial.

CONCLUSIONES

Se confecciond un atlas interactivo como material complementario para el
aprendizaje de la oftalmologia en Cuba, destinado a estudiantes, residentes,
especialistas y profesores. Se tuvo en cuenta los aspectos metodolégicos
concebidos para la obtencién del producto: la seleccién adecuada de los contenidos,
imégenes y videos que constituyen el cuerpo de la misma, todos ensamblados en
CrheaSoft, como plataforma informatica de trabajo.
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