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LA FARMACOECONOMIA EN LA EFICIENCIA DE LA SALUD
PUBLICA

Ana Maria Galvez Gonzaléz

RESUMEN: La Farmacoeconomia es una disciplina surgida en los aiios 80 que ha evoluciona-
do a un ritmo rapido. Su forma de investigacion mas conocida es la Evaluacion Econémica de
Medicamentos. Esta especializacidn constituye una herramienta importante para la toma de deci-
siones y para mejorar los niveles de eficiencia en el Sistema de Salud.

Descriptores DeCS: EVALUACION DE MEDICAMENTOS/economia; COSTOS Y ANALISIS DE COSTO,
ANALISIS DE COSTO-BENEFICIO.

Alo largo de toda su historia, el hom-  vicios, el envejecimiento de la poblacién que
bre ha estado desarrollando una lucha con-trae aparejado mas enfermedades crénicas,
tra las enfermedades. Como resultado de |a disponibilidad de alta tecnologia sanita-
esta contienda han aparecido sustancias,ria, y otros, hacen que los gastos en salud
procedimientos y técnicas que curan, ali- crezcan en porcentajes dentro del Produc-

vian, diagnostican o previenen. to Interno Bruto de muchos paises. Dentro
De ellos, los medicamentos son los que del gasto en salud se presta cada vez mas
han mostrado ser mas efectivos. atencion al gasto farmacéutico, preocupa-

Los medicamentos actuales general- ci6n que tienen desde los encargados de la
mente, son productos de alta tecnologia y toma de decisiones, administradores sani-
cada vez son mas potentes y selectivos. Entarios, farmacelticos, hasta los propios pa-
ocasiones, son caros, por lo que es necesacientest
rio compararlos con otras alternativas, tan- La Farmacoeconomia es la aplicacion
to en términos econémicos como de cali- del andlisis econdémico en el campo de los
dad de vida. La época moderna se caracte-medicamentos. Habitualmente, se utiliza
riza por el incremento en la escacez de re- como sinénimo de Evaluacién Econdémica
cursos y en la demanda sanitaria. Los fac- de Medicamentos. Otras veces, se usa en
tores demograficos, la cobertura de los ser- un sentido mas amplio, que incluye otras
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formas de analisis de medicamentos y su La aplicacién de la Farmacoeconomia
estructura, organizacion y regulacion. La en el mundo presenta un desarrollo soste-
Farmacoeconomia se encuentra inmersanido y creciente. Paises como Australia y
dentro de una disciplina mas amplia deno- Canada han establecido directrices para la
minada Evaluacién de Tecnologia Sanita- evaluacién econémica de productos farma-
ria. La OMS considera Tecnologia Sanitaria céuticos. Espafa, por ejemplo, también se
a aquellos equipos, medicamentos, técni- ha incorporado a esta practica, aunque sus
cas y procedimientos que intervienen en el expertos consideran que todavia existen
campo de la salud. cuestiones metodologicas que limitan su
Existe un conjunto de términos que aplicaciéon®®
deben ser cabalmente asimilados para reali- Cuba es un pais con una industria far-
zar un enfoque adecuado de la Evaluacién macéutica en desarrollo, que ha tomado muy
Econdmica, éstos soBficacia, efectividad  en serio la necesidad de garantizar el uso
y disponibilidad. eficiente de sus recursos. Por esto, se han
Laeficaciaes el beneficio o utilidad de  incrementado en los ultimos afios los es-
una tecnologia para los pacientes de unafuerzos hacia Evaluaciones Economicas de
determinada poblacion bajo condiciones de los diferentes procesos que intervienen en
uso ideales. Se fundamenta en los resulta-ese sector.
dos o ensayos clinicos, es decir, en situa-
ciones controladas. La eficacia pregunta si

el medicamento puede funcionar. TECNICAS DE ANALISIS
Laefectividadse encamina a los resul- FARMACOECONOMICO

tados respecto a la poblacion a la que va

dirigido. Se apoya en el uso de la tecnolo- Analisis Costo Beneficio

giaen la practica habitual y por tanto, mide

la utilidad. Lleva implicitos los conceptos La técnica original de evaluacién eco-

de eficacia y aceptacion. némica es el analisis de costo beneficio, que

Ladisponibilidadse refiere a siel me-  es basicamente una contabilizacién de cos-
dicamento es accesible a aquellos pacien-tos y resultados en términos monetarios.
tes que podrian beneficiarse de él. De ella se han derivado otras, bien para dar

Una vez analizados los elementos an- respuesta a distintas necesidades o para
teriores se inicia la Evaluacion Econémica obviar las dificultades de realizacion. Este
o Farmacoecondmica, en este caso. La efi- andlisis constituye una forma de evaluacién
ciencia se determina al contestar la pregun- econémica que se remonta a los estudios
ta de ¢ se corresponde el medicamento conde A.J. Dupuit (ingeniero francés que ya en
la mejor alternativa posible? En términos ge- 1844 la aplicaba para determinar la utilidad
nerales se utiliza la nocion de eficiencia para y la viabilidad econémica de las obras pu-
designar la relacion existente entre los re- blicas), en la que tanto los costos, como las
sultados obtenidos de una actividad dada consecuencias (beneficios) de un proyec-
y los recursos utilizaddd.a eficienciasu-  to, vienen expresados en términos
pone conseguir un resultado concreto a monetarios.Ademas permite identificar la
partir de un minimo de recursos o bien ob- opcién que maximiza la diferencia entre be-
tener el maximo beneficio de unos recursos neficios y costos, que es, en teoria, la op-
limitados. Por tanto, los estudios de eva- cién que maximiza el bienestar de la socie-
luacion econémica de los medicamentos no dad, lo cual nos ofrece un criterio de deci-
son sino un andlisis de su eficiencia. sion claro.
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La principal ventaja de este enfoque Secuencias (que se hacen cualitativamente
es que permite la comparacion entre cual- explicitas en términos de su efectividad o
quier tipo de proyecto, programa u opcion; €ficacia) se suponen equivalentes. En este
por otra parte, permite confrontar el benefi- tipo de estudio, se supone que los efectos
cio neto de un proyecto determinado con la sobre la salud son los mismos para todas
opcién de no hacer nada. las opciones comparadas. La Minimizacion
Solamente se debera llamar andlisis de de Costos puede considerarse un caso par-
costo beneficio a una evaluacion econémi- ticular de andlisis costo efectividad, en el
ca si todos los efectos relevantes, inclu- que la regla de decision obvia seleccionar
yendo los efectos sobre la salud, se hanla opcion que tenga el efecto neto menor
valorado en términos monetarios. sobre los recursos, es decir, la que minimiza
el costo. Si no se puede probar la igualdad
de los efectos sobre la salud, la evaluacién
Andlisis Costo Efectividad debe considerarse un andlisis de costos.

Es la forma de evaluacion econdmica
que se utiliza mas frecuentemente en el sec- Analisis Costo Utilidad
tor sanitario; trata de identificar y cuantifi-
car los costos y los resultados de diversas ~ Forma de evaluacion econdémica com-
opciones o procedimientos alternativos pleta que permite comparar diferentes in-
para alcanzar un mismo objetivo, en donde tervenciones sanitarias, en la que los efec-
los costos vienen expresados en términostos sobre los recursos se expresan en uni-
monetarios, y las consecuencias, en unida-dades monetarias y los efectos sobre la sa-
des fisicas o naturales. Por ejemplo, nime- lud, en términos de afios de vida ajustados
ro de vidas salvadas o nimero de dias li- por calidad o cualquier otra medida que uti-
bres de enfermedad. En los resultados delice el afio de vida sano como unidad de
este tipo de analisis, los costos netos semedida o numerario en la que se pueda ex-
relacionan con un solo indicador de efecti- presar afios de vida en cualquier estado de
vidad. Por ello, es preciso que los principa- salud. Algunos autores opinan que el ter-
les resultados de todas las opciones rele-mino costo utilidad deberia limitarse a aque-
vantes puedan ser expresados por el mis-llos estudios que han usado un método de
mo indicador de efectividad, aunque éste valoracion relativa de los estados de salud
pueda tomar, para cada opcion, una magni- basado en la teoria de la utilidad.
tud diferente. Es importante aclarar que con
el andlisis costo efectividad no se puede
hacer comparaciones de medicamentos que La farmacoeconomia. Su

generan beneficios de distinta naturaleza. importancia en Ia toma

de decisiones
Andlisis de Minimizacion de Costos Si se supone que el Director de un hos-
- L . pital debe decidir entre comprar un Equipo
. Forma limitada de evaluacion econo- y 4 adquirir mas Equipos Y para urgencias;
mica en la que se comparan los costos deg yn gastroenterdlogo ante un paciente
dos o0 mas procedimientos alternativos para ylceroso, si puede someterlo a una cirugia
alcanzar un objeto determinado, cuyas con- g tratarlo con un farmaco; o un equipo de
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farmacéuticos que debe decidir qué tipo de préctica clinica no implica necesariamente
analgésicos va a incluir en la guia que deba gastarse menos, sino que el uso
farmacoterapéutica. Ante estas interac- de estos recursos debe hacerse de forma
ciones los responsables de la toma de deci-eficiente. Este concepto, l6gico en cualquier
siones se veran beneficiados con la eva- decisién econdmica, es admitido sin reser-
luacidon econdémica. En el campo de la tera- vas por los profesionales sanitarios, aun-
péutica farmacolégica y a medida que las que algunos dudan respecto a la conside-
alternativas para tratar una enfermedad au-racion de los costos en las decisionés-cl
mentan, es cada vez mas importante eva-cas como contrarios a los principios éticos
luar el impacto que los medicamentos tie- de la practica clinica. La practica ética médica
nen sobre los costos globales. requiere un equilibrio de los intereses de los

Un farmaco puede ser equiparado con diferentes pacientes o potenciales pacientes
otros, o con una intervencién quirdrgica o y eso significa contabilizar los costos de cada
con una terapia conductal, etc. Estas com- decision que se toma. No hay nada inmoral
paraciones seran importantes para los res-en querer ser mas eficientes, por el contrario,
ponsables de la prescripcion o de la selec- lo que no es ético es dejar de tener en cuenta
cién de medicamentos para la elaboracion lalimitacion de recursds.
de las guias farmacoterapéuticas, ya que La evaluacion tradicional de los medi-
deben estar conscientes de que el preciocamentos se ha establecido por su seguri-
de adquisién de un medicamento es sola- dad y eficacia, pero mientras que esta eva-
mente un componente dentro del total de luacion parece suficiente para la aprobacion
costos y beneficios que ocasiona, porque de la comercializacién de un nuevo farma-
tienen que considerar todos los efectos co, con el nuevo escenario en el campo sa-
adicionales como costos de preparacion de nitario, puede quedarse corta. Cada vez con
dosis, de su administracion, de frecuencia, mas frecuencia a los medicamentos se les
de dosificacion, asi como los derivados del exige no solamente ser seguros, eficaces y
tratamiento y sus efectos secundarios, etc.de calidad, sino que demuestren, ademas ,
También hay que tener en cuenta los cos- que son una buena inversion en salud me-
tos que ahorra como disminucion de la es- diante su perfil favorable de costo efectivi-
tancia hospitalaria, de intervenciones qui- dad, costo beneficio o de calidad de vida,
rurgicas, de incapacidad laboral, asi como frente a otras alternativas ya sean
las mejorias en la calidad de vida. farmacolégicas o no.

Por tanto, la Farmacoeconomia es una Hoy, el proceso de lucha contra la en-
herramienta muy util para tomar decisiones fermedad, se esta transformando en lucha
en el campo de la farmacoterapéutica, ya por la salud. El pais requiere no solamente
gue aporta datos que ayudan a seleccionarcurar las enfermedades sino que se haga a
la alternativa 6ptima para cualquier situa- un costo razonable y con la mejor calidad
cién que se presente. Sin embargo, no debede vida posible. Este es el gran reto que
sobrevalorarse la Farmacoeconomia. En nin- todos los profesionales de la salud, médi-
gun caso, los datos que aporte deben elimi- cos, farmacéuticos, economistas, adminis-
nar la responsabilidad clinica o el juicio ne- tradores y empresas tienen.
cesario a la hora de tomar decisiones. Sen-
cillamente, esos datos van a aportar cali-
dad y consistencia a la decision. Consideraciones finales

Es evidente que los recursos limitados
deben usarse de la forma mas racional. Sin La Evaluacion Econdmica de medica-
embargo, la aplicacién de la economia ala mentos constituye un instrumento que se
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utiliza cada vez con mas fuerza en la toma deriven deban ser valorados con una vi-
de decisiones. El equilibrio adecuado entre Sion amplia y teniendo en cuenta el resto
beneficios para la salud y costos asocia- d€ l0s factores que intervienen en la deci-
dos se logra alcanzar cuando los medica- Sion. El enfoque multidisciplinario cobra
mentos y tecnologias se someten a unafuerza en este t(_ama. .

evaluacion econdmicay clinica antes de su Es necesario coniinuar con el perfec-

adopcion y difusion en el Sistema Nacional cionamiento metodologico de estas técni-
de Spalu d y cas, lo que reforzaria su credibilidad. Es cier-

. . to que aun quedan puntos controvertidos

Con frecuencia esta metodologia s gp |os que se debe profundizar el andlisis.
objeto de criticas, que van encaminadas a| g industria farmacéutica conjuntamente
que aun existen lagunas en la definicion de con el colectivo que trabajé con estas téc-
su metodologiay, por lo tanto, a la posibili- nijcas tiene un gran reto, esto es, profundi-
dad de que los resultados no siempre seanzar e integrar los métodos de Evaluacion
correctamente interpretados. Es por ello, Econdmica de Medicamentos en un proce-
que los resultados que de estos andlisis seso continuo de investigacion.

SUMMARY:: Pharmaco-economics is a discipline that emerged in the 80’s and has developed
at a rapid rate. Its most commonly known research form is the Economics Drug Evaluation. This
specialty is an important tool for decision-making and for improvement of the efficiency level in a
health care system.

Subject headings: DRUG EVALUATION/economies; COSTS AND COST ANALYSIS; COSTBENEFIT ANALYSIS.
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