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REVISTAS MEDICAS SURGIDAS EN CUBA DURANTE LA SEXTA
DECADA DEL SIGLO XIX
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RESUMEN: Con una breve descripcion de los principales elementos formales y de conte-
nido de las revistas médicas surgidas en Cuba durante la sexta década del siglo xix, se le da
continuidad a las reseiias de los titulos aparecidos entre 1840 y 1860, dadas a conocer en los
nimeros anteriores de la Revista Cubana de Salud Publica. Este trabajo pretende, al igual que
los precedentes, convertirse en una obra de referencia sobre las publicaciones, con cuya pues-
ta en circulacion se escribio otra pagina importante de la historia de la medicina cubana en
general y de la bibliografia nacional en particular.

Descriptores DeCs: PUBLICACIONES PERIODICAS/historia; BIBLIOGRAFIA DE MEDICINA

Durante el sigloxix abundaron en  sin olvidar que ya en 1797 otro grande de
Cuba hombres de ciencia que, afanados porla ciencia y del arte de curar, el doctor
el engrandecimiento de su patria, tuvieron mas Romayhabia dado inicio a la biblio-
la virtud de demostrar que entonces habia grafia cientificomédica cubana con su Di-
en la isla algo mas que aztcar y tabaco. Lasertacion sobre la fiebre maligna llama-
mayoria de estos hombres consagraron suda vulgarmente vomito negro, enfermedad
juventud a los libros y encanecieron dedi- epidémica de las Indias Occidentales; que
cados a la investigacion para descifrar los en el afio precedentkian F. Pachorha-
misterios de la naturaleza. Muchos de bia escrito su Memoria sobre el vomito
ellos enaltecieron de manera particular el negro; o que en 1794 Holliday habia
ejercicio de la medicina y conquistaron el confeccionado sobre el tema un Tratado
reconocimiento de sus contemporaneos, sobre la fiebre amarilla que se llama vo-
los laureles de la gloria y la veneracién de mito negro en las provincias espafiolas de

la posteridad. la América Septentrional, publicado en
Prueba de lo antes expuesto es la obraBoston en 1796.
del inmortal doctorCarlos J. Finlay prin- En relacion con los precursores de la

cipalmente sus trabajos relacionados con medicina cubana que durante el llamado
el agente transmisor de la fiebre amarilla, siglo de las luces se distinguieron ademas
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por haber iniciado y enriquecido la histo- reductibles"y "Del tratamiento de las man-
ria de la prensa nacional en esta rama, sechas de la cornea", todos del doctor
ha venido dedicando un espacio en los Ul- Philipeaux; y el"Discurso pronunciado
timos numeros de esta revista para, ade-por el doctor Hortsmarih al abrir un cur-
mas de acreditar su entusiasmo y amor aso de oftalmologia.
la ciencia, cumplir con un elemental de- El Estimulose mantuvo saliendo to-
ber de justicia hacia quienes posibilitaron dos los dias 1ro. de cada mes, hasta octu-
también la recopilacién de las observacio- bre de 1863. El primero de sus tres volu-
nes de sus colegas criollos y extranjeros, menes alcanzé 216 péaginas, el segundo
al darlas a la publicidad en las revistas por 274 y el tercero solamente llegé a 42, ya
ellos fundadas y dirigidas. gue comenzd y termind con la dltima en-
En esta ocasion se trata de extraer del trega.
olvido o de la ignorancia el conocimiento
acerca de las revistas médicas que comen-
zaron a circular en Cuba durante la década La Emulacion
de los afios 60 del sigbox.
Dirigida por Joaquin F. de Aenlle,
prestigioso quimico que llegé a ser Deca-
El Estimulo no de Farmacia en la Universidadiarcos
de J. Melerptalentoso autodidacta fRer-
Este fue el titulo de una revista cien- nando Valdés Aguirreeminente figura de
tifica que comenzd a leerse en La Habana la docencia universitariag Emulaciérse
en noviembre de 1861, cuyo contenido dio a conocer en febrero de 1863. Esta
estaba dirigido a satisfacer las necesida- publicacion surgié con el objetivo expre-
des de informacién de los estudiantes de so de divulgar las producciones originales
la Real Universidad Literaria de La Haba- de quienes en su tiempo se dedicaban a la
na. La direccion de esta publicacién de fre- farmacia, la quimica e historia natural mé-
cuencia mensual la asumieron los estudian- dicas y toxicologid.
tes Felipe F. Rodriguezimas tarde Cate- En sus paginas encontraron espacio
dratico de Medicina Legal y atildado es- trabajos generados por autores residentes
critor; y José Bruzonguien luego se con- en el pais y reproducciones de articulos
virtiera en un renombrado jurisconsulto publicados en el exterior; informacion
(Fig. 1). sobre sociedades cientificas; resimenes
La revista presentaba secciones de de obras que abordaron asuntos concer-
Medicina y Farmacia, Derecho y Filoso- nientes al perfil de la revista; biografias de
fia; otra con el nombre de Revista, dedi- farmacéuticos, quimicos, naturalistas y
cada a divulgar los actos celebrados en latoxicélogos destacados; resefias de las
Universidad, en las Academias y en las sesiones de la Academia de Ciencias Mé-
sociedades cientificas de otros paises; y dicas, Fisicas y Naturales de La Habana y
otra de Bibliografia, en la que se exponian colecciones de formulas nuevas adaptadas
los movimientos de los libros, periddicos a las necesidades de Cuba.
y folletos cubanos y extranjerds. Algunas de las contribuciones alli pu-
Algunos de los trabajos dignos se en- blicadas que merecen citarse son "Manan-
comio que alli se dieron a la luz puablica tiales termales de San Diego", "Consejos
son "Tratamiento del delirium"”, traduccién higiénicos para precaverse del célera",
de Eduardo Cisneragslos articulos "Sifi-  "Tratamiento contra la sarna, Setasy hon-

lis vaccinal", "Cura radical de las hernias gos venenosos y "Fiebre amarilla”.
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FIG. 1.Cubierta de un nimero deEl Estimulo.

El primer volumen dea Emulaciérse comprendi6 el afio 1865y lleg6 a 349 pagi-
extendié de 1863 a 1864 con 388 paginas nas; el cuarto aparecio durante todo 1866
(Fig. 2); el segundo abarcé los meses res-con 330 paginasy el quinto y tltimo en 1867
tantes de 1864 con 312 péaginas; el tercero con solo 264 paginas.
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FIG. 2.Cubierta de un nimero dd_a Emulacion.
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Anales de Ia Academia hoy se conserve guardada en sus paginas
de Ciencias Médicas, la historia de la Academia y que perdure,

Fisicas v Naturales como cronica exacta, la impresion que las
y corrientes de las ideas han grabado en el

de La Habana transcurso de varias époéas.
Dados la amplitud de la bibliografia

Al cabo de casi 21 afios de haber pues- de esta revista y el mérito indiscutible de
to a disposicion de la comunidad cientifi- |3 mayoria de los trabajos que la integran,
cala primera revista medica producida en seria extremadamente dificil relacionar los
Cuba® el doctorNicolas J. GutiérreZue mas importantes sin caer en discrimina-
nuevamente protagonista de un aconteci- ciones injustas. Ello se puede apreciar al
miento de gran relevancia en la historia de consultar un nimero cualquiera de la que
la medicina del pais al inaugurar, el 19 de se considera la mas trascendental de las
mayo de 1861, la Real Academia de Cien- pyblicaciones cientificas cubanas, que en-
cias Médicas, Fisicas y Naturales de La tre 1864 y 1958 -con una interrupcion de
Habana, con lo cual vio recompensados 1928 a 1933- acumuld un total de 96 vo-

los innumerables esfuerzos realizados al [4menes con un promedio de 500 paginas
efecto desde su juventfid. cada uno.

Tres afios después, en agosto de 1864,
aparecid por su inspiracion el érgano ofi-
cial de la corporacion con el titulo dea- Hoja Clinica
les de la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de La Habandiri-
gidos por los doctoreAntonio Mestre,
su inolvidable secretario yosé Joaquin
Mufioz,el primer director del entonces
Asilo de Enajenados (Mazorra), quien mas
tarde se estableciera en Paris donde dejé
de existir (Fig. 3).

Esta publicacion, que se mantuvo du-
rante casi un siglo divulgando fundamen-
talmente los trabajos de los miembros de
la Academia, ademas de los de otras per-

son?hdz_idesl de las m_en_chi[E C[)G'}OI para — hrecisamente en haber dejado descritas las
«vulgarizar 10S conocimientos bIOI0gICOS  afacciones detectadas y en haber ensefia-

y cosmologicos, en especial los relacio- y, 5 o5 estudiantes a recoger y redactar
nados con fendmenos comunes o extraor- ¢ s ohservacionds.

dinarios del suelo cubano, que convenia dar En las paginas déoja Clinicacomu-

a conocer en la mayor brevedad € insis- nicg Giralt sus ideas originales sobre de-
tencia.” _ . terminados medios de diagnéstico, sobre
Durante su larga existencia, l6sia- el valor de ciertos signos y sobre algunos
les estuvieron dirigidos por varios de los puntos oscuros de la patologia
mas notables exponentes del desarrollo jntertropical; alli proclamo las excelencias
cientifico-meédico de la isla, quienes con ge yna buena alimentacién: dio a conocer
su talento y su iniciativa, consiguieron que |os peneficios del uso del alcohol y los

En septiembre de 1865 entr6 en es-
cena esta revista de frecuencia mensual,
destinada a la divulgacion de casos clini-
cos (Fig. 4). Sus directores fueron los doc-
toresFélix Giralty Federico Horstmann,
catedraticos de Clinica Médica y Clinica
Quirdrgica respectivamente en la Univer-
sidad de La Habana. En ella se registraban,
tanto los servicios prestados por ambos
profesores, como las reflexiones y suge-
rencias de los alumnésSu valor radica
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FIG. 3.Cubierta del primer nimero deAnales de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Natura-
les de La Habana.
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INTRODUCCION.

Desdz el instanfe on que nos pusimes al frente de s
Cinieas Modien v Quislrelea, tratamos de pullicar 1o po
ricdice de<tinade exchusizaments 4 consiznar 'as ahservacio-
nes recogidas por los alumnes con lus reflexiones que estaa
nos sugiriesen. Kl exeesivo trabajo que sobre nosotres ha
pezado durante estos dos Gltimoa afios académicos, cor dos
lecciones diarias, nos ha impedide llevar 4 cabo esta obra
que tante Dien ha da praporeionar 4 los alumnos

Lu Hora Crivica es uu pequeiio periodico de fomili, vin
pretensiones de ninguna clase: ella puede, sin embargo, es
tendersna haneficios no tan solo 4 los estodiantes, sloo tam-

1

FIG. 4.Cubierta del primer nimero deHoja Clinica.

74



perjuicios de su abuso; declar6 la guerra a cia siempre lamentaran las ciencias médi-
la sangria y demostré su incesante afan decas del pais*?
sentar sobre soélidas bases la patologia cu-  En su Unico volumen, compuesto por
bana. El total de numeros producidos de las 136 paginas en folio acumuladas du-
este titulo fue de 9, con los cuales se for- rante los cinco meses en que circtilo,
moé un pequefio volumen de 210 paginas. aparecen contribuciones interesantes de
Su dltima entrega tuvo lugar en mayo de Francisco Ruz, Joaquin de Zayas,
1866. Guillermo Diaz, Felipe Rodriguez, Pedro
A. Auber, Manuel J. Presas y Luis
Cowley, entre otras.
Gaceta de Ciencias El notable clinicoGiralt murié en
< gz edad de haber podido continuar demostran-
Medicas do las excepcionales cualidades que le
adornaban para el diagndéstittorstmann,
quien alcanzo larga vida, ocup6 mas tarde
la catedra de Anatomia en la Universidad
de La Habana, la que desempefi6 hasta su
muerte con la severidad e inteligencia que
siempre le caracterizaron.

En junio de 1868, los doctoré=lix
Giralt y Federico Horstmanrinaugura-
ron una nueva publicacion periodica con
el mismo caracter practico y concienzudo
gue la anterior. Al igual que dtioja Cli-
nica, ambos reflejaron en I&aceta de
Ciencias Médicados asuntos de sus sa-
las en el hospital; publicaron también las . .
lecciones de los profesores sobre la base Consideraciones
de las enfermedades observadas en los pa- generales
cientes, asi como las consideraciones del
estudiantado. La importancia de estafuente ~ Durante la década de los afios 60 del
radica asimismo en que, ademas de ponersiglo XIX, se produjeron en Cuba 5 titu-
de relieve la competencia indiscutible de l0s de revistas dedicadas a la medicina y
ambos catedraticos, sirvi6 para ejercitar a SUs campos afines. Cuatro de ellas mantu-
los alumnos en la préctica de recoger ob- vieron la tendencia observada en las que
servaciones, tal y como se hacia entoncescircularon entre 1840 y 1860 en lo refe-
en otras partes, en las que los estudios se'ente a su efimera existencia, pues entre
efectuaban con el mayor nivel de perfec- todas promediaron algo mas de 23 meses
cion. de duracion. Dos de estas 4 publicaciones

La Gaceta de Ciencias Médicaso vivieron apenas 8 y 5 meses respectiva-
interrumpida su produccién en octubre del mente. Entre los asuntos que se pueden
mismo afio 1868, cuando sus directores encontrar al consultarlas predominan los
abandonaron el pais a raiz de iniciarse la vinculados a la medicina clinica, la ciru-
Guerra de los Diez Afios, la cual origind gia, la farmacologia, la farmacia, la quimi-
una gran dispersion de profesionales cu- ca, la toxicologia, la patologia, la nutricion
banos hacia el exteriét. y las estadisticas.

De este titulo se expresd en los Otros hechos significativos del dece-
siguietes términos otro grande de la me- nio objeto de analisis fueron la aparicion
dicina cubana, el doctoluan Santos de las primeras revistas dedicadas a los
Fernandez:"Valiosa publicacion de un estudiantes de medicina producidas en el
corte modernisimo y cuya breve existen- territorio nacional, como fueron los ca-
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sos deEl Estimuloy deHoja Clinica}* el la ginecologia, la obstetricia, la psiquia-
surgimiento deLa Emulaciénconsidera-  tria, la radiologia y la salud publica en ge-
da la primera revista cubana genuinamente neral.
farmacéuticd, asi como la puesta en cir- De los anteriores argumentos se pue-
culacién de la revista cientifica nacida en de deducir que en el lapso que comprende
la isla que méas tiempo se ha mantenido los afos 60 de la pasada centuria, las re-
hasta ahora, la cual merece un parrafo apar-Vvistas dedicadas a la medicina y sus cien-
te en este breve recuento. cias afines parecian estar condenadas a vi-
A lo largo de casi 94 afios, |8sales vir poco tiempo, con la honrosa excepcién
de la Academia de Ciencias Médicas, Fi- antes apuntada.
sicas y Naturales de La Habamagis- De cualquier manera, nunca debe pa-
traron gruesos volimenes de informacion Sarse por alto el entusiasmo de hombres
relativa no sélo a la medicina, la fisica y €0mo Felipe F. Rodriguez, Jose Bruzon,

las ciencias naturales, sino también a la Joallqum F. dedAenI:((ja,' Marcos de J.
filosofia, la literatura, la historia, la lin- Melero, Ferando Valdes Aguirre, Jose

gulistica, la psicologia, la religion y a dis- \(];qacwm II:\Al(Jjno;, Aljtonlo Mestrg, Félix
. . : . ira ederico Horstmannguienes
tintas manifestaciones artisticas. En cuanto = &' ¥ ' .
o animados por el deseo de ser Utiles al pais,
a las ciencias de la salud, se pueden en- .
L . llevaron a cabo una empresa digna del ma-
contrar en esta publicacion muchos testi-

) del d I | | yor reconocimiento, en tanto protagonis-
MOonIoS acerca del desarrolio y 1a evolu- a4 de un hermoso capitulo de la historia

cion en Cuba de la cirugia, la dermatolo- §e |3 medicina cubana, cuando crearon y
gia, las enfermedades alérgicas, transmi- gjrigieron publicaciones que los hicieron
sibles, metabolicas y las causadas por responsables directos del desarrollo de la
agentes fisicos; asi como de la geriatria, bibliografia médica nacional.

SUMMARY: with a short description of the main formal and content elements of the
medical journals that appeared in Cuba during the sixth decade of the 19th century, continuity
is given to the reviews of the titles published betwen 1840 and 1860 that were made known in
the previous issues of the Revista Cubana de Salud Publica. This paper as the prior ones pretends to
become a reference work on the publications whose circulation is considered as an important stage of
the history of Cuban medicine in general and of national bibliography in particular.

Subject headings: PERIODICALS/history; BIBLIOGRAPHY OF MEDICINE.
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