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ROMAY, FINLAY Y GUITERAS, UNA TRIOLOGIA DE ALTOS
VALORES CIENTIFICOS Y MORALES

Maria del Carmen Amaro Canot

RESUMEN: Este trabajo de retrospectiva historica ha tenido como objetivo fundamental el
abordaje del desarrollo del pensamiento médico cubano desde el sigloxvin hasta el primer cuarto del
siglo xx, a través del analisis de los aportes realizados por 3 de sus mas destacados médicos Tomas
Romay y Chacon, Carlos Juan Finlay y Barrés y Juan Guiteras Gener. Se ha hecho hincapié en la
radical transformacidn de la filosofia de su pensamiento cientifico, que les hizo redefinir su concep-
cion de la medicina y comprender la importancia de la medicina social. Todo ello ubicado dentro del
contexto sociocultural, tanto universal como nacional. Fueron consultadas fuentes secundarias muy
bien trabajadas. En las recomendaciones ha quedado explicita la invitacion al estudio de estas
personalidades médicas cubanas, tanto para los médicos graduados, en particular los especialistas
que laboran en la Atencion Primaria de Salud y los salubristas, como para los actuales estudiantes
de medicina, con el propésito de que puedan evaluar, en su justo valor, el desarrollo alcanzado por
la medicina cubana actual y, sobre todo, participar en el mejoramiento continuo de la calidad de la
atencion médica, con el acicate de quienes, en condiciones mucho mas dificiles pudieron hacer
ciencia en beneficio de la sociedad cubana de su tiempo y contribuyeron al desarrollo de la medicina
universal.

Descriptores DeCS: MEDICINA SOCIAL/historia; HISTORIA DE LA MEDICINA DEL SIGLO 19; FILOSOFIA
MEDICA; CUBA.

Este trabajo de retrospectiva historica
tiene como objetivo fundamental el abor-
dajedd desarrollo del pensamiento médico
cubano desde el siglo X V111 hastael primer
cuarto de siglo XX, utilizando como hilo
conductor las figuras de los ilustres médi-

cos don Tomas Romay y Chacoén, Carlos
Juan Finlay y Barrés y Juan Guiteras
Gener.

El contexto sociocultural, tanto univer-
sal como nacional resulta un marco
referencial obligado parael acercamiento a

1 Profesora Auxiliar de Historia de la Medicina. Departamento de Salud. Secretaria de la Sociedad Cubana

de Historia de la Medicina



estas 3 figuras, las més destacadas de la
medicina cubana en el periodo, Romay,
Finlay y Guiteras.

Estetrabgjo sehalogrado apartir dela
consulta de fuentes secundarias muy bien
trabajadas, especialmente las de Emilio
Roig de Leuchsenring y José Lépez
Sanchez. El camino recorrido desde lame-
dicinaindividual hastalamedicinacolecti-
vacont6 con hombres atraidos por laclini-
ca y lainvestigacion, eny paralaclinica
Estatrilogiacubanaesunamuestradeello.

El siglo XVIiI: Tomas
Romay y Chacén

La Real y Pontificia Universidad de
"San Gerénimo de La Habana' sefundd el
5 de enero de 1728, aunque su Facultad de
Medicina habia abierto sus puertas 2 afios
antes. Con ello seiniciabalaformacidn aca-
démicade profesionalesdelalslade Cuba
ensupropioterritorio. "Por sufechadecrea
cion (en cursivaen e original), 21 de sep-
tiembrede 1721, laUniversidad de LaHa-
bana eslatercerahispanoamericanafunda
daenel areadel Caribey ladécimo sextaen
toda Américahispana. Laprimeralofuela
Universidad de Santo Domingo. (...)... los
dominicos permitieron al Bachiller en Me-
dicinapor laUniversidad de Méxicoy dis-
tinguido habanero, don Francisco
Gonzélez del Alamo y Martinez del Mllar,
explicar cursos de medicinaen su conven-
to de "San Juan de Letran" de La Habana,
en 1726, es decir solo dos afios antes de
que se fundaraen é laUniversidad" .

Veintitrés afios después nacia en
Gloucester, Inglaterra, Eduardo Jenner y,
13 afios més tarde los compatriotas de
Jenner tomaban LaHabana. Durantelos 11
meses de ocupacion de la ciudad mostra
ron los beneficios de lalibertad de comer-

cio. El 21 dediciembrede 1764, un afio des-
pués del cese del dominioinglés, naciaTo-
mas Romay y Chacon.

En 1770, enInglaterra, Jenner iniciasus
estudios de medicina en €l Hospital "San
Jorge" de Londres. Tres afios después se
fundaen LaHabana el Seminario de"San
Carlos y San Ambrosio”, donde cursara
estudios Romay.

En 1776, seinicialaGuerradeindepen-
dencia de las trece colonias inglesas de
Norteamérica, la cual culmina en 1783, 5
afios antes del nacimiento en CubadeFélix
Varela, y un afio después, en 1789, estalla
la Revolucién francesa, cuya onda
expansiva alcanza Haiti, con su propiare-
volucion, en 1791.

Son los ecos del Iluminismo de la
convencién de 1792, los que posibilitan
en Cuba, bajo el gobierno dedon Luisde
las Casas, la fundacion, ese mismo afio,
de la Sociedad Patriética de Amigos del
Pais, y, entre sus fundadores, contando
28 afios de edad, estara Tomas Romay,
representando al pensamiento cientifico,
haciendo compafiiaaArangoy Parrefio,
exponente del pensamiento econémico
de los hacendados criollos, y a padre
José Agustin Caballero, lider del pensa-
miento filosofico. La Sociedad Patriética
de Amigos del Paishabiarecibido su Real
Cédulade aprobaci6n por su creacion, el
15 de noviembre de 1792. Surgié como
consecuencia de las transformaciones
generadas por el desarrollo de la planta-
cién azucareray bajo la concepcion del
[luminismo espafiol. El proyecto de su
creacion fue apoyado cal urosamente por
el entonces capitén general delaisla, don
Luis de las Casasy Aragorri. Diez afos
mas tarde, alallegada del obispo Espa-
da, se le impregnd un nuevo espiritu y
asi pudo desarrollar una destacadisima
actividad creadora.?
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Mientras Paris veia dominar a
Robespierre en 1793y presenciaba su cai-
da a afio siguiente, Inglaterra era testigo
del experimento definitivo deJenner conla
vacuna. Entre tanto, Romay recibialaMe-
dallade Oro por €l discurso sobrelos4 be-
nefactores merecedores de una estatua en
laislade Cuba, entre los cuales se sefida-
ban a Cristdbal Colény Carlos Il de Es-
pafa.

Romay fue también fundador del "Pa-
pel Periédico”, del que resultd un eficaz
colaborador, asi como de la "Revista
Bimestre". El afio 1797, catalogado por
Lépez Sanchez como € afio de la eclosion
cientifica en Cuba, por la aparicion de un
grupo de trabagjos de distintas ramas del
saber, conto con lavaliosa contribucion de
Romay, con solo 33 afios de edad, con su
"Disertacién sobrelafiebreamarillallama
davulgarmente vémito negro, enfermedad
epidémicadelasIndias Occidentales’ -mo-
nografiacientificaquedioinicioalalitera
turamédica cubana.

Estaenfermedad, lafiebreamarillaha-
bia hecho su aparicién en Cuba en 1649
y, apartir de ese momento, se habia su-
mado a la viruela (introducida en 1520)
como las 2 grandes enfermedades epidé-
micas que asolaron a la poblacion de la
Isla, con la consiguiente repercusion ne-
gativa en el desarrollo socioeconémico
delacolonia. En 1780, una epidemiade
fiebre amarilla causo grandes estragos en
lapoblacion habaneray, en 1793 se repe-
tia, extendiéndose a Santa Claray Reme-
dios.

Tomés Romay fue nombrado socio
corresponsal delaAcademiade Ciencias
de Madrid y él mismo dio inicio a pro-
yecto, solicitud y reglamento de la que
llegaria a ser posteriormente la Acade-
miade Ciencias Médicas, Fisicasy Natu-
rales de LaHabana

El iluminismo francés
y la ilustracion espaiiola:
Repercusion en Cuba

En 1801, Romay hace unagran campa
fiaparaintroducir lavacunadescubierta por
Eduardo Jenner. Al afio siguiente, llega a
LaHabana el obispo Espada, representan-
te de lallustracion en Espafia, cuyas ideas
avanzadas propiciarén decidido apoyo a
trabajo de Romay como higienista, reforza-
da su actitud por el agradecimiento perso-
nal a su médico, quien le salvara la vida
cuando contrgjo la fiebre amarilla, apenas
llegaraalaldla

Mientras Paris proclamaba Emperador
aNapoledn, en 1804, en laislade Cuba se
constituia la Junta de Vacunacién y se de-
signaba a Romay para presidirla, como re-
conocimiento asu éxito al canzado utilizan-
do las plstulas de | as vacunas aplicadas a
3 nifios vacunados, el diaantesdelasalida
de Puerto Rico paraCuba, con virus proce-
dentes de la isla holandesa de Santo To-
més.?

El médico en gercicio de lamedicina
clinica individal, convertido ademas en
higienista y benefactor pablico, no aban-
donaba sus deberes civicos y, sintiéndose
espafiol, escribia en 1808 una apasionada
defensade Zaragoza, victimadelaconjura
de Napoledn, y elogiando a sus heroicos
defensores. Public ademéas un folleto so-
bre el Dos de Mayo.

El afio 1811 Varela era ordenado sa-
cerdote por el obispo Espada vy, por man-
dato de éste, ocupaba la catedra de Filoso-
fia del Seminario de "San Carlos y San
Ambrosio". Al afio siguiente se firmabaen
Espafia la Congtitucion de Cédiz, afio en
gue nacia, en Suecia, Alfredo Nobel.

En 1822, en Francia, nacePasteur, y un
afio méastarde moriaJenner. En 1827 nace
Listery, en 1833, d 3dediciembre, en Puer-
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to Principe, enlaislade Cuba, naceCarlos
Juan Finlay y Barrés. Ese mismo afio se
introduce en Cuba el colera, como tercer
gran problema epidemiolégico de laisa,
suceso que va a determinar la sustitucion
del Real Tribunal del Protomedicato deLa
Habana por otras 2 organizaciones sanita-
rias, la Junta Superior Gubernativade Me-
dicinay Cirugiay laJunta Superior Guber-
nativade Farmacia, las cuales duraran sélo
unadécaday sus funciones seran incorpo-
radas alas Juntas de Sanidad. Estas Ulti-
mas, -responsabilizadas con las acciones
epidemiolgicas- unidas a las Juntas de
Beneficencia, -encargadas de la atencién
hospitalaria- constituiran la estructura de
laorganizacion de la salud publica cubana
hasta el cese de ladominacion espafiola

En 1840, también en Cuba, Nicol4s Jose
Gutiérrez, alumno de Romay y continua-
dor de susideales, publicabalaprimerare-
vista médica. Al afio siguiente se publica
un trabajo de Varelaen el "Repertorio Mé-
dico de La Habana" sobre el acondiciona-
miento de aire de los hospitales. Estaim-
portante contribucién alaculturacientifica
en el campo de lamedicinale hizo ganar a
doctor Gutiérrez € titulo de "fundador de
la prensa médica cubana.*

En 1843 nace Roberto Koch y, a afio
siguiente, Lister ingresa en e University
College, mientras Carlos Finlay vigjaba a
Rouen, Francia, acursar estudios de bachi-
llerato. En 1847 se funda la Asociacién
Médica Americana, en Estados Unidos de
América, y, a afio siguiente, se declarala
Comunade Paris, mientrasPasteur eranom-
brado profesor de Fisica. Un afio méstarde,
en 1849, falleciaTomas Romay y Chacon, a
laedad de 85 afios.

En 1851 secelebralal ConferenciaSa
nitariaen Washington, y en 1852, Lister se
gradiia en medicina, el mismo afio en que
Carlos Finlay hacia su solicitud de ingre-
so en laUniversidad de LaHabanay era

rechazado, y habia nacido en Matanzas, €
4 de enero, quien seriasu continuador, Juan
Guiteras Gener.

El padre de Guiteras, Eusebio, habia
sido discipulo deJosé dela Luzy Caballe-
ro, quien asu vez teniael crédito de haber
sido discipulo destacado del presbitero
Félix Varela Don Pepe aprecié tanto a
Eusebio que pretendi6 dejarle la direccién
de laescuela "El Salvador", oferta que no
aceptd el padre de Guiteras por haber deci-
dido regresar a Matanzas, su ciudad natal,
donde, junto asu hermano, dirigié por mu-
chos afios la escuelaen laque su hijo Juan
cursara sus primeros estudios.

La segunda mitad del
siglo XIX: Carlos Juan
Finlay y Barrés

De 1853, afio del fallecimiento del pa-
dre Félix Varelay del nacimiento de José
Marti, hasta 1855, Carlos Finlay realiza
estudios de medicina en el Jefferson
College de Filadelfia. En €l curso 1856-57
Finlay se presenta en 2 oportunidades al
examendeadmisionalaUniversidaddeLa
Habanapararevalidar su titulo, pues habia
sido rechazado en su primer intento por in-
suficientes conocimientos.

En 1858 se editan las obras de Tomas
Romay y, ese mismo afio, Finlay realiza
estudios clinicos sobre oftalmologia. En
1860 Lister ocupalacétedra de Cirugiaen
Glasgow vy, a afio siguiente, en Cuba, se
funda la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicasy Naturales de LaHabana, €l vigjo
suefio de Romay que materiadizé Nicolas
José Gutiérrez, quien fuerasu primer y vi-
talicio presidente.’

En 1862 Finlayinstalasu gabinete en
lacalle Compostelay despuésvaaMatan-
zas, donde describe e primer caso clinico
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debocio. Alli viviaJuan Guiterasque, ala
sazon, contaba con 10 afios de edad y esta-
baaun cursando estudiosen laescuela que
dirigian su padre y su tio.

Entre 1863 y 1864, Finlay instala su
consultorio en lacalle Cubay, 2 afios més
tarde, cuando Claude Bernard publicaba
su "Introduccin alamedicina experimen-
tal", contrae matrimonio con AdelaShiney,
ese mismo afio, opta por €l titulo de socio
supernumerario delaAcademia, conél tra-
bajo "Memoria sobre laetiologiade lafie-
bre amarilla', tema que lo va a apasionar
hastael descubrimiento, no solo del vector,
sino queleposibilitaradesarrollar su teoria
metaxénicadel contagio de enfermedades
infecciosas.

En 1866, €l propio afio que Roberto
Kaoch se gradiia de médico, Finlay publica
en Los Andes un trabgjo sobre la reduc-
cion delaherniaestrangulada. En esa épo-
caviviaenel Cerro.

Al afo siguiente se graduaba de Ba-
chiller en Artes, Juan Guiteras Gener, mien-
trasen Inglaterra, Lister publicabasuspri-
meros trabaj os sobre el uso de anti sépticos
encirugia.

En 1868 estallala Guerra de Indepen-
denciaen Cuba, lidereadapor el Padredela
Patria, Carlos Manuel de Céspedes. Ese
mismo afio Finlay marchaaPuerto Espafia,
dondevaaresidir hasta 1870. Guiteras, que
cursaba la preparatoriay e primer afio de
medicinaen 1868, esobligado aexilarseen
Estados Unidos de Américaal afio siguien-
te a causa de las actividades patridticas de
su padre.

El afio 1870 Lister esnombrado a fren-
te de la cétedra de Cirugia de Edimburgo.
Dos afios mastarde, en Alemania, Roberto
Koch seinstalacomo médico en un peque-
fio poblado y se dedica con ahinco al estu-
dio cientifico, mientras Finlay es aceptado
como académico de niimero con su trabajo
sobre "Alcalinidad atmosférica observada

en LaHabana'. Al afio siguiente, en 1873,
Juan Guiteras se gradua de doctor en me-
dicinay doctor en filosofiaen laUniversi-
dad de Pennsylvania.

De1873a1879, mientrasFinlay seocu-
pa del colera morbo en Cuba, ademés de
los problemas de higiene y se dedica con
pasion a la investigacion cientifica para
aplicar sus resultados en la clinica, Juan
Guiteras Gener se desempefia como inter-
no y médico de visita del hospital de
Filadelfia. En 1875 Finlay vigja a Estados
Unidosde Américaaespecidizarsey a afio
siguiente dicta su discurso en laAcademia
de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales
deLaHabana, titulado "L averdad cientifi-
ca, lainvenciény su correctivo".

En 1877, Lister es nombrado profesor
decirugiaen el King's Collegede Londres,
donde habia realizado sus estudios de
pregrado. Un afio més tarde, en Cuba, se
firmabalaPaz del Zanjény ese mismo afio
Finlay plantea la existencia de un agente
trasmisor delafiebreamarilla.

El afio 1879 es rico en acontecimien-
tos. Neisser hace publico su descubrimien-
to sobre el gonococo. En e Congreso In-
ternacional de Amsterdam se reconoce €l
mérito deLister. Guiteras ingresaene cuer-
po del Marine Hospital Servicey esdesig-
nado por el gobierno de Estados Unidos de
América, junto a los doctores Chaillé y
Sernberg paraestudiar las condiciones de
lafiebre amarillaen laidade Cuba. Viene
asi a Cubaintegrando la primera comisién
médica norteamericana y ahi se inicia la
amistad entre él y Finlay, que no se rompe
ni conlamuertedeeste, aquien Guiterasle
serafiel depor vida®

El 14 dediciembre del propio afio 1879
Guiteras es elegido académico correspon-
sal de la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de La Habana, con la
presentacion del trabajo "L ecciones sobre
un caso de monoplegiafacial”.
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En 1880, Eberth y Gafkydan aconocer
laexistenciadel bacilodel tifus yHansen el
delalepra, mientras en Cubasefundabala
Sociedasd de EstudiosClinicosy estacon-
taba con Finlay entre los fundadores. En
1881 se celebrael Congreso Médico Inter-
nacional en Londres, donde se hacen gran-
des agasgjos a Lister. Es €l afio del naci-
miento de Algjandro Flemming.

Ese afio también se celebrd la Confe-
rencia Sanitaria I nternacional en Washing-
ton, enlaqueFinlay daaconocer su teoria
cientifica, que venia gestando desde 1875.
Enéellaexplicaque 3 condicionesson nece-
sarias paraque lafiebre amarilla se propa-
gue:

1. Laexistenciapreviade un caso defiebre
amarilla, comprendida dentro de ciertos
limitesdetiempo con respecto a momen-
to actual.

2. Lapresenciade un sujeto apto para con-
traer laenfermedad.

3. Lapresenciade un agente cuya existen-
ciaseacompletamente independiente de
laenfermedad y del enfermo, pero nece-
sariaparatrasmitir laenfermedad del in-
dividuo atacado defiebreamarillaa hom-
bre sano.”

Ese propio afio Finlay, en agosto, pre-
senta su trabajo "El mosquito hipoté-
ticamente considerado como agente tras-
misor delafiebreamarilla’, enlasesionor-
dinaria de la Academia de Ciencias Médi-
cas, Fisicasy Naturales de LaHabana.

Por su parte, Guiteras, entre 1880 y
1889, ademés de desempefiar eficientemente
su cargo de oficia del Cuerpo de Sanidad
Maritimade Estados Unidos de Américay
encargado de |os servicios médicos en va
rias epidemias, redacto diversos trabajos
cientificossobreel paludismo, lafiebretér-
micacontinua, lafiebreamarilla, fiebreslar-
gas, continuasy lafilaria

En 1882 se logré la erradicacion del
cbleray en victoria epidemiol 6gica estuvo
presentelacontribucién deFinlay, aplican-
do lateoria cientifica epidemiol 6gica que
recién habia descubierto.

En 1884, Ramdny Cajal consigue una
cétedrade Anatomiaen Vaencia, mientras
en Cuba, Finlay lee, en la Sociedad de Es-
tudios Clinicosde L aHabana, suimportan-
tetrabajo sobre " Fiebreamarillaexperimen-
tal comparada con la natural en su forma
benigna’.

Al afio siguiente, Guiteras es nombra-
do profesor de Patologia Médica de
Charleston. Poco después, profesor de la
Céatedra de Patologia de la Universidad de
Pennsylvania, ala que renuncio en 1899,
después de haber venido a Cuba.

En 1887, sefundabaen Parisd Institu-
to Pasteur y un afio después, Ramony Cajal
bautiza este como "su afio cumbre” pues
consigue evidenciar e hecho basico de la
estructuracerebral, modificando totalmen-
telaviejateoriareticular. En 1890, se cele-
bra en La Habana €l | Congreso Médico,
denominado | Congreso Médico Regional.
Dos afios mas tarde, en Espafia, Ramon y
Cajal ocupa la cétedra de Histologia en
Madrid.

El afio 1895 es unafechatrascendental
en lahistoria de Cuba, José Marti iniciala
guerra necesaria que logrard la liberacién
de Cubadel yugo colonial espafiol, aunque
la rapifia yanqui arrebatara el triunfo con
unaafrentosaintervencién militar. Guiteras
se define en esos momentos como partida-
rio de laanexion, tal y como lo confiesaa
Gonzalo de Quesada en cartafechada el 1
de marzo de ese afio. Mientras, en Paris,
muere Pasteur.

Al afio siguiente se produce en Cuba
lareconcentracion de Weyler. Por esa épo-
@ Guiteras abandona las ideas
anexionistas. Preside el Cuerpo del Conse-
joy esdesignado subdelegado del Gobier-
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no Revolucionario Cubano en el estado de
Pennsylvania; presidente del Club Genera
Carrillo, constituido en Filadelfiacon arre-
glo alas bases del Partido Revolucionario
Cubano, segun se dio cuenta en "Patria’,
12 defebrero de 1896. El 30 demayo deese
propio afio, Estrada Palma confirmalaefi-
caz ayuda de Guiteras.

En 1897, 1van Paviov publica, en ruso,
"El trabajo de las glandulas digestivas",
considerado por é mismo como €l "Anti-
guo Testamento delafisiologiadigestiva'.
En 1898, Finlay marcha a Estados Unidos
de Américay seincorporacomo médico del
Ejército Norteamericano queintervieneen
la guerra hispano-cubana.

En 1899 se fundan las Escuelas de
MedicinaTropical en Liverpool, Londresy
Edimburgo, mientras en Cuba se producia
la Primera Intervencion Norteamericanay
Finlay presidialaComisién parael estudio
delafiebre amarilla, en tanto que Guiteras
renunciaba a la catedra de Patologia de la
Universidad de Pennsylvania.

Lapoliticasanitariadel gobiernointer-
ventor norteamericano estuvo dirigidaala
higienizacién detodalaisla, como partede
su decision de proteger asustropasy alos
ciudadanos quellegaron al pais paraincor-
porarse alaeconomiadelaneocolonia, asi
como también como forma de proteccion
de la propia poblacion estadounidense, ya
gue el incesante intercambio comercial en-
tre los puertos de Cuba y Estados Unidos
haciavulnerable, en materiade salud, a pro-
pio territorio norteamericano. Se produce
unareorganizacion delasalud publica, con
participacion de los propios médicos del
pais, entreloscuales ocuparaun lugar des-
tacado el doctor Carlos Juan Finlay y
Barrés, secundadofid y €ficientemente por
su gran admirador, €l doctor Juan Guiteras
Gener.

El amanecer del siglo XX:
Juan Guiteras Gener

En 1900, Guiteras funda en Cuba la
"Revista de MedicinaTropical" y lograla
revélidade medicina en laUniversidad de
LaHabana, sendo nombrado inmediatamen-
te Catedratico de Patologia Genera y de
Patologialntertropical, estaltima, primera
en América®

En 1901, seinauguraen NuevaYork €l
Instituto Rockefeller paralasinvestigacio-
nes médicas. Finlay recibe € titulo de So-
cio de Honor de la Sociedad de Estudios
Clinicosde LaHabana. Seextingue en Cuba
lafiebreamarilla. Guiterasasumeladirec-
cion del hospital "Las animas', cargo que
ocupariahasta su retiro en 1921.

En 1902, se declarala Républica con
Estrada Palma de Presidente. Se celebra
en LaHabana el Congreso Sanitario Inter-
nacional. Finlay preside la Comision de
Higiene Especial, luego de ser disuelta la
delafiebreamarilla. El doctor Diego Tamayo
Figueredo esnombrado Secretario de Go-
bernacion, quien designaaFinlay como Jefe
Superior de Sanidad, quien asu vez encar-
gaaGuiteras laresponsabilidad de Presi-
dente de la Comision de Enfermedades In-
fecciosas.®

En 1903, Lister recibe, de manos del
Rey delnglaterra, laOrden del Mérito. Ese
propio afio Guiteras es electo Académico
de NUmero por la Academia de Ciencias
Médicas, Fisicasy NaturalesdelaHabana,
disertando su obra "El Dr. Carlos Finlay,
apuntes biogréficos'.

En 1904 Paviovrecibee Premio Nobe,
Kachlorecibiriaal afio siguientey en 1906,
le corresponderia a Ramoén y Cajal. Este
mismo afio, en Cuba, se produciala Segun-
dalntervencién Norteamericana. Al afio si-
guiente, Laveranrecibié el Premio Nobel y
Finlay, lamedalla "Mary Kingslay", en €l
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AulaMagnadelaUniversidad deLaHaba
na. Ese propio afio Guiteras publicael pri-
mer esbozo biogréfico de Finlay.

En 1908, laAcademiade CienciasMé-
dicas, Fisicasy Naturaesde LaHabanarin-
de homengjeaFinlay, entanto que Francia
leotorgalainsigniade"Oficial delaLegion
de Honor". En 1909 Kocher recibe el pre-
mio Nobel, terminalall Intervencion Norte-
americanaen Cubay secrealaprimeraSe-
cretariade Sanidad -quefuelaprimeraenel
mundo.'® En esa época ya Finlay habia
sufrido una trombosis vascular y se vio
obligado aretirarse de sus actividades, re-
cluyéndose en su casade la Avenidadelos
Presidentes, entre 17 y 19, donde hoy radi-
calaAlianzaFrancesa.

Durante el periodo comprendido entre
las 2 intervenciones norteamericanas (1899-
1909) incluyendo € breve periodo delapro-
clamada republica (1902-1906) los
sanitaristas cubanos, bajo la capaz direc-
ciéndeFinlay, logran unasignificativadis-
minucién de la mortalidad por tétanos in-
fantil, se establece definitivamente lavacu-
nacién antivaridlica, se erradica la fiebre
amarilla y serealizan aportes alalegisla-
cién sanitaria, destacdndose como una de
las mas avanzadas de las Américas.

En 1910 muere Roberto Koch. Un afio
mastarde, losrestos del insigne preshitero
Félix Varela eran trasladados desde laFlo-
rida hastael Aula Magnade la Universi-
dad de LaHabana. En 1912, Alexis Carrell
recibe el Premio Nobel. Esel mismo afio de
la muerte de Lister. Finlay es propuesto
para e Premio Nobel, junto con Aristides
Agramonte Smoni. EsGuiteras quien pre-
senta esa candidatura a la Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de
LaHabana

En 1915, el 19 de agosto, alos 82 afios
de edad, fallece Carlos Juan Finlay y
Barrés, en su casade Vedado. Su cadaver
fue expuesto en la Secretaria de Sanidad y

Beneficencia. El Gobierno decretarendirle
los mayores honores al cadaver de Finlay
y costear losfunerales. El duelo fue despe-
dido por el Secretario de Sanidad, €l doctor
Enrique Nufiez.

Guiteras vaadedicar sus mayores es-
fuerzos, entre 1912 y 1919 a las luchas
antiinfecciosas, entrelas cuales, las princi-
palesfueron: laviruela, lafiebreamarilla, la
peste bubonica, la malaria, la meningitis
epidémica, € coleray lainfluenza. Estailti-
malecosté lavidaasu hijaen 1919.

En 1920, comisionado nuevamente, en
unién del doctor Gozas por la Fundacién
Rockefeller, recorrié lacostaoccidental de
Africa, continuando sus estudios sobre la
ficbreamarilla.

Un afio mastarde, mientrasenlaRusia
Soviética, Lenininstabaal Soviet Supremo
del pais a prestar ayuda a Pavliov para que
reorganizaraasu disperso laboratorio, des-
truido por lainvasion diadadefinesdelal
GuerraMundial y laguerracivil por €l esta-
[lido delaRevolucién de Octubre, Guiteras
cesaba como Director del hospital "Las
Animas', concentrando sus esfuerzos en
sus responsabilidades como Director de
Sanidad y Catedratico Honorario de Medi-
cinaTropical delaUniversidad de LaHa-
bana.

Guiteras, ademas de pertenecer en el
ambito académico nacional ala Academia
de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales
de LaHabanay ala Sociedad de Estudios
Clinicosde LaHabana, era, en € nivel con-
tinental, unafigurade reconocido prestigio
profesional, tal y como lo demuestrael he-
cho de haber sido vicepresidente dela Aso-
ciacion de Jefes de Sanidad de Norteamérica
y de la American Public Health
Association, Miembro Honorario y funda
dor de la American Medical Association,
miembro también del Colegio de Médicos
de Filadelfia, de la Sociedad de Medicina
Tropical Americana, delaAsociacién Mé-
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dica de Puerto Rico y de la Academia de
Medicinade Caracas.

En 1922, el Presidente Zayas, por De-
creto del 17 de junio, claudicando ante las
maniobras del Embajador Crowder, hacia
como que aceptaba una renuncia a cargo
de Director de Sanidad -que no habia pre-
sentado Guiteras-, ante el asombro y pro-
testa de los médicos habaneros.™

El 3 de agosto de ese mismo afio re-
nunciaasu plazade Académico de NUmero
delaAcademiade Ciencias M édicas, Fisi-
cas y Naturales de La Habana, por haber
fijado su residenciaen su nata Matanzas,
tras haberse retirado de sus labores profe-
sionalesy cientificas. Fue entonces electo
Académico de Mérito.

El 25 de octubre de 1925, ainstancias
de sus compafieros, presidio el Acto Inau-
gura de la congtitucién de la Federacién
Médicade Cuba. Fue el primer médico que
presté el Juramento de laFederacién. Tres
diasméstardefallecia, alos 73 afios de edad,
en su ciudad natal, donde reposan sus res-
tosen el Pantedn familiar.!?

A modo de epilogo

L asfigurasdeTomas Romay y Chacon,
Carlos Juan Finlay y Barrés y Juan
Guiteras Gener deberian ser estudiadas por

todos los médicos cubanos y los futuros
médicosdefamilia

Al andizar el desarrollo de su pensa-
miento cientifico podrian constatar como
ellos, grandes clinicos en el plano de la
medicinaindividual, rebasaron el marco es-
trecho de su propiaformacién con € enfo-
gue biologicistatradicional delaespeciali-
dad paratrascender en lahistoriadelame-
dicinacubanaal desarrollar €l aparato ted-
rico conceptual delamedicinasocial.

Eminentes epidemiélogostodos dllos,
constituyen el antecedente obligado del
salubrismo cubano. Lateoriametaxénicade
Finlay logré escapar de los limites ameri-
canos parabeneficiar a lahumanidad ensu
conjunto.

La Primera Secretaria de Sanidad del
mundo se cred en Cuba, con la participa-
cion de eminentesmédicosdelaépoca. Ellos
mismos contribuyeron alafundacion dela
OficinaPanamericanadelaSdud. Lamisma
que sirvierade modelo paralacreacion de
la Organizacion Mundial de la Salud, una
vez concluidalall GuerraMundial y funda-
dalaOrganizacion delasNaciones Unidas.

No es puesilegitimo el orgullo delos
salubristas cubanos en relacién con su pa-
sado, como tampoco lo es en relacién con
lo alcanzado en €l presente, en € cual estan
latentes los aportes de numerosos profe-
sionales de lasalud de ayer y de hoy.

SUMMARY: This paper of historical retrospective is aimed at addressing the development of
the Cuban medical thinking from the 18" century to the first quarter of the 20" century through the
analysis of the contributions made by three of the most outstanding Cuban physicians that is Tomds
Romay y Chacén, Carlos Juan Finlay y Barrés, y Juan Guiteras Gener. Emphasis was made on the
radical transformation of the phylosophy of their scientific thinking which made them to redefine
their concept of medicine and to understand the importance of the social medicine, all this within
the national and international social -cultural context. Well-worked secondary sources of information
were seen. The recommendations explicitly made an invitation for the study of these Cuban medical
personalities to both medical graduates particularly to specialists working in the Primary Health
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Care and the health workers and the medicine students so that they can evaluate with justice the
development achieved by the present Cuban medicine, and above all, participate in the permanent
improvement of the quality of medical care, inspired by those people who under much tougher
conditions could develop science for the benefit of the Cuban society at that time and contributed to
the development of the universal medicine.

Subject headings: SOCIAL MEDICINE/history; HISTORY OF MEDICINE, 19 TH CENT; PHILOSOPHY,
MEDICAL; CUBA.
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