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EDITORIAL

LOGROS RELEVANTES Y POLEMICOS EN LA SALUD PUBLICA

Es frecuente que al concluir cada afio aparezcan en revistas y publicaciones cientificas dedicadas al ambito de la salud
publica y la biomedicina, Utiles resefias y revisiones acerca de hechos descollantes en el periodo que termina. En
ocasiones, ese espacio de tiempo se amplia como, por ejemplo, cuando al finalizar el siglo XX el Centro para el Control
de Enfermedades (CDC) en Atlanta, EE.UU. seleccion6 los 10 logros mas relevantes de la saludTpabgceat
achievements in the 2G@entury,publicados posteriormente en varios de sus boletines MMWR, correspondientes al afio
2000.

En diciembre de2002 aparecio en un sitio reconocido de Intérmetcomentario interesante relacionado con log\én-

tos cientificos mas relevantes en esos doce nmiesed.( health stories of 2002ublicado erHarvard Health Letteque

como bien se cita: “aunque no es una de las cinco grandes (NEJM, Annals, JAMA, Lancet, BMJ) merece ser considerada”.
Lo insélito entre esos eventos es la inclusion en el listado de dos sorprendentes hechos negativos, y lo comin es el
predominio de resultados dependientes de la biomedicina. Veamos la seleccion:

1.El revés de la terapia sustitutiva hormonal (HRT).

2.Nuevas investigaciones que muestran el beneficio del ejercicio fisico para la salud.

3.La asociacion (quizas causal) del aminoacido homocisteina con el infarfotysel

4.La necesidad de controlar el gasto farmacéutico.

5.El hallazgo de utestsanguineo para la insuficiencia cardiaca congestiva.

6. Los riesgos de los acidos grasos "trans" que han obligado en EE.UU. a incluir en el etiquetado de los
alimentos su contenido.

7.El descrédito de la artroscopia de la rodilla, tras concluirse en un ensayo clinico que sus efectos eran similares a los
de la cirugia placebo.

8.Las ventajas de Iegentsfarmacoactivos.

9. Las alternativas al tamoxifén para el cancer de mama.

10.La secuenciacién de los genomas del paréasito y de uno de los mosquitos que trasmiten la malaria.

Resulta inusual la divulgacion internacional de intervenciones médicas cuyos resultados son desfavorables o contrapro-
ducentes, con la consiguiente alarma y el subito desconcierto, no solamente en la comunidad cientifica, sino también en
la poblacion en general, que &vida de recuperacién para alargar su expectativa de vida, se- sonogi@siones con

cierto viso de ingenuidada todo tipo de tratamiento o intervencion médica que estaban avalados por evidencias
cientificas que ya no son tales, como reflejan el reconocido fracaso de la terapia hormonal sustitutiva y la artroscopia de
la rodilla. Al respecto, recuperan vigencia los postulados del vilipendiado pensador Ivan llich, considerados agresivos

o irreverentes y a veces hasta desacertadssbre el autoritarismo de la profesion médica, el peligro de la yatrogenia,

su influencia negativa y el absoluto dominio de las “batas blancas” sobre la vida de los individuos y de las poblaciones.

Independientemente de los reclamos que ahora sugjaian surgido algunes entre los que se consideran afectados o
burlados, interesaria conocer la toma de partido de los profesionales relacionados directamente con estos eventos
calificados como nefastos, pues a pesar de esa evidencia negativa, alin se mantienen masas criticas defensoras irrestrictas
de la terapia sustitutiva hormonal y de la artroscopia. Ante el actual dilema, tanto la denigracion como la alabanza
merecen amplias y convincentes valoraciones por parte de los investigadores, asi como una objetiva y precisa divulga-
cién que orienten a los profesionales y sosieguen al publico en general, pues los ancianos con trastornos osteoartriticos
y las mujeres climatéricas, debido al inevitable envejecimiento poblacional, son y seran cada dia una mayoria creciente
que reclama y requiere una atencién impostergable, segiin su propia condicion bioldgica.

1 http://www.atheneum.doyma.es/escepticemia



Sobre la terapia sustitutiva hormonal, actividad médica cientifica de mayor divulgacion, los resultados que se obtenian
de diversas investigaciones desarrolladas durante afios, algunas nacionales, avalaban los criterios acerca de la efecti-
vidad y la eficacia de ese tratamiento. Frente a las opiniones desfavorables, ahora ampliamente diseminadas, surgen
algunas interrogantes sobre la posicion cientifica de los investigadores involucrados, particularmente referidas a dilu-
cidar los motivos del cambio, de un resultado aparentemente exitoso a un hecho negativo y cientificamente desaprobado,
cuya trascendencia aun no puede vaticinarse. Los espacios publicos, los medios de comunicacion y especialmente las
publicaciones cientificas, aguardan por explicaciones y debates acerca del polémico tema.
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