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INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la medicina han ocurrido
logros significativos, pero lainfluencia sobre las enferme-
dadesinmunoprevenibles mediantelavacunacién hacons-
tituido uno de los éxitos més importantes de la medicina
preventiva. Jenner quedardenlosanaesdelahistoria, como
el pionero delavacunacion yaquerealizé laprimerainocu-
lacién contralaviruelay abrié el camino parael desarrollo
futuro de otras.*

Laviruelaestan antigua como e hombre. Esta enfer-
medad junto con lapeste bubdnica, latuberculosis, el céle-
ra morbo y mas recientemente el VIH/SIDA han sido
consideradas como las epidemias més temibles que han
devastado alahumanidad alo largo dela historia.?

Laexpedicion de Balmis es catalogada como un hecho
extraordinario, cumpliendo unamisién humanitaria, quefa
voreci6 en gran medidaalaerradicacion delaviruela*

El mismo Jenner tuvo conocimiento cercano delaex-
pedicion y en carta fechada en 1806 se refirio aella plan-
teando: "No me imagino que en los anales de la historia
hayaun gjemplo defilantropiatan nobley tan extenso como
este".4

Tan humanitario servicio a mando del médico Francis-
co Xavier Balmis, zarp6 del puerto de LaCorufiaabordo de
lacorbeta"MariaPita e 30 de noviembrede 1803, teniendo
como objetivo principal difundir mediantelatécnicabrazoa
brazolavacunadelaviruelaa continente americano cuyos
principales protagonistas fueron los nifios de la "Casa de
Expdsitos' de La Corufia bgjo la proteccion de su rectora
Dofia Isabel Lépez Gandalla.

Lahistorialarecoge como unade las empresas cienti-
ficas més organi zadas, con fines concretos, resultados aen-
tadores y con un alto sentido humanitario, siendo
consideradacomo la Primera Expedicion Sanitarialnterna-
cional .2®

LA REAL EXPEDICION FILANTROPICA
DE LA VACUNA

Laviruela afectaba a todas las clases sociadles sin dis-
tincion, eincluso algunasfigurasrelevantesdelahistoriala
padecieron. Enlamomiade Ramsés V, faradn dela XX di-
nastia se encontraron pustulas que le cubrian la caray €l
tronco.2 Provocd lamuerte delaReinaMariall delnglate-
rra, al emperador José| deAustria, al rey Luis| de Espafia,
al zar Pedro |l deRusia, alareinaUlrika Eleonora de Sue-
ciay a rey Luis XV de Francia. George Washington, €l pri-
mer presidente de los Estados Unidos padecio la viruela
mostrando sus secuelasenlacara, a igual que Maria Luisa
de Parma, esposadel rey Carlos|V quien fueretratada por
Goya, en lacua € pintor no disimul6 las secuelas de la
enfermedad, apareciendo los hoyuelos y |as deformidades
delaboca por lapérdida de |as piezas dentarias.?

Por esta época reinaba Carlos IV, un hombre que a
pesar de las criticas por su falta de caracter, apoyd y se
implico coninterésen laExpedicion FilantropicadelaVacu-
na existiendo razones que conllevaron a este monarca a
tomar decisiones con respecto a este hecho; en primer
lugar la situacion epidemiolégica que estaba afectando y
provocando la muerte amés de 400 000 personas donde la
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poblacién infantil aportabahastaun 50 % delos muertos,2®
y en segundo lugar tuvo lainfluenciade estas epidemiasde
viruelaen variosmiembrosdelafamiliareal .b

Esimportante destacar €l gran aporte del médicoinglés
Edward Jenner que durante afios se dedico alainvestiga
cion para comprobar que las ordefiadoras de vacas que
tenian heridas en las manos se contagiaban de Cow-pox o
virueladel ganado vacuno y se mostraban inmunes al con-
tagio con laviruelahumana.® Para convencerse de esto ino-
culaa nifio James Phipps con el contenido de una pustula
delamano con lacua ordefiaba una vaguera, comproban-
do unosdias mastardelaaparicién delapuistulatipicaen el
punto de inoculacién. A los dos meses Jenner inoculaba
con viruelahumanaal mismo nifio, observando que no pre-
sentd la enfermedad, donde demuestra su eficacia e
inocuidad.?>®

Balmis continuador y transmisor de la obra de Jenner
nacié en Alicante, Vaencia, en 1753. Después de varios
estudios obtiene el titulo de Cirujano-Sangrador en 1777.
Dos afios méas tarde obtiene el grado de Cirujano-Algebris-
ta. Fue designado como cirujano del regimiento de Zamora
en 1781. Obtiene el grado de bachiller en Artes, dedicando-
sed estudio delaBotanicay de Doctor en Medicinadela
Universidad de Madrid. Nombrado por € rey Carlos 11
Consultor de los gjércitos y cirujano honorario de la Real
Camara. Uno de sus biégrafos describe el gran interés de
Balmispor lavacunadelaviruela. Traduce en 1801 laobra
deJ.L Moreau delaSarthe"Tratado histéricoy préctico de
lavacuna, el cual constituyo el primer manual delaépoca
en el queseexplican lastécnicasdelavacuna, que él distri-
buye paradivulgar €l sistemapreventivo. Fueron impresos
2500 g emplaresy en su expedicion tuvo laoportunidad de
repartirlos entre los nuevos vacunadores.?’

Durante meses se estuvo gestando esta importante
expedicién, sin saber Balmis que estariadirigiendo unaex-
pedicién que contribuiriaaeliminar lavirueladel mundo, y
se evaluaron dos proyectos que fueron presentados: € del
meédico mexicano José FelipeFloresy e de Balmis. Afortu-
nadamentelaopcion escogidafue lade estecirujano conla
ideade zarpar del puerto de La Corufiamediante latécnica
brazo abrazo.3%8

Es nombrado director de esta expedicién, junto atres
ayudantes: José Salvany y Lleopart, Manuel Julian
Grajalesy Antonio Gutiérrez Robledo. Como auxiliaresdos
practicantesy cuatro enfermeros. Alguien muy importante
gue también contribuy6 a este humanitario gesto y que es
poco conocida a pesar que su nombre ha originado confu-
sién fue la sefiora | sabel Lopez Gandalla, siendo la perso-
na designada para el cuidado de 22 nifios considerados |os
verdaderos protagonistas de esta historia.2® El ayuntamiento
de LaCorufiaquiso hacerleun reconocimientoy le deciden
poner su nombre a una calle de la ciudad y aparece como
Isabel Lépez Gandalla. Este homenaje también se realizd
en el puerto de La Corufia, en la fachada del edificio de
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précticos, donde existe una placa conmemorativa, con la
siguiente inscripcion: El afio de 1803 salié de este puerto
el Dr. Francisco Javier de Balmis al frente de la huma-
nitaria expedicion que llevé a México la vacuna contra
laviruela. Los médicos mexicanos dela generacion. 1919-
19248

Esta expedicién sale del puerto de La Corufiael 30 de
noviembre de 1803, en la corbetaMaria Pita, con destino a
Santa Cruz de Tenerife, Islas Canarias, arribando el 9 de
diciembre. Posteriormentellegaa San Juan de Puerto Rico
€l 6 deenero de 1804, dondeyalavacunahabiasido llevada
por otros medios y no tuvo la acogida que Balmis espera-
ba.25%8 Su préximo destino fue Caracasrecibiendo un calu-
roso recibimiento y apoyo, creandose la Junta General de
Vacunas con €l objetivo de seguir propagando la vacuna.
Se vacunaron 37 000 personas en los primeros 16 mesesde
constituidalaJunta. Aqui sedecidedividir laexpedicion en
dos grupos:

- Un primer grupo organizado por Balmis se dirige a
Cuba(iriaalLaHabana, Campechey Yucatén, pasan-
do por Veracruz, PuebladelosAngelesy desde M éxi-
co hastaGuatemala.

- Un segundo grupo a mando de Salvany sale de la
Guayra, paraatravesar €l continente en direccién Sur
por Colombiay Per( haciaBuenosAires.

El 26 de mayo de 1804, €l grupo dirigido por Balmis
llega a La Habana. En Cuba ya habia sido introducida la
vacuna en el mes de febrero por € Dr. Tomas Romay. No
obstante Balmis fue recibido con todos los honores, donde
mantuvo un fructifero y activo intercambio, elogiando pU-
blicamentelaimportantelabor del médico Romay.

En Cubaéel 13 dejulio de 1804 se creala Junta Central
de Vacunaci6n, por orientacion de Balmis, siendo nombra-
do como Director de estael Dr. Tomas Romay, el cual des-
empefid este cargo durante 31 afios.

Esta Junta Central de Vacunacion actud siempre en
estrecha dependencia con |la Sociedad Patriética de Ami-
gos del Pais de La Habanay sus gastos fueron sufragados
totalmente por ellaafaltadelaadecuadasubvencion por el
gobierno colonial.® Desde 1804 hasta 1835 se vacunaron
contralaviruelaen Cuba 311 342 personas siendo elimina-
daen1921.

Posteriormentelareal expedicionllegaaYucatanel 18
dejunio de 1804, setrasladaala ciudad de Mérida, y otras
ciudades de México. Mas tarde en Guatemala al igua que
en La Habana, Balmis funda la Junta Central de Vacuna-
cion.2 Del puerto de Acapulco sale el 7 de febrero de 1805
con destino aFilipinas, continGiavig e con Balmislasefiora
Dofia Isabel Lépez de Gandalla y 26 nifios mexicanos,
donde una vez que han desempefiado su cometido fueron
devueltosaMéxico. Llegan el 15 de abril aManila, poste-
riormenteaMacao y aCantén, China, siendo el primeroen



introducir lavacunaen este pais. De ahi se dirigen a Euro-
pa. Llegan a Lisboa en agosto de 1806 para desembarcar
finalmente en Espafiaen septiembrede 1806 y ser felicitado
Balmis, posteriormente, y de forma publicapor €l rey Car-
los 1V.15910 Durante toda esta trayectoria se realizé entre-
namiento alos médicos sobre latécnicadelavacunaciony
la entrega de documentos que habian sido traducidos por
Balmis de la obrade Moreau.”

Dado lo importante de su labor es nombrado I nspec-
tor General de Vacuna en Espafia. A pesar de su noble
gesto los afios siguientes no fueron féciles, no obstante
por su persistenciay teson le permitieron continuar con
su trabajo.

Este hombre que decisivamente abrié paso a desa-
rrollo delasfuturas vacunas en el mundo, hombre decien-
cia, con gran sentido del humanismo, del desinterés, dela
cooperacién, dejé un legado de obras cientificas en mu-
chos campos de la Medicina, Epidemiologiay Boténica,
falleciendo en 1819, ala edad de 64 afios en Madrid.?

Debemos sefialar ademés que laotraparte delaexpedi-
cion comandada por Salvany fue mucho mas complejay
con ciertas dificultades, ademés su jefe tenia problemas de
salud que fueron agravandose a medida que transcurria el
tiempo. No obstante Salvany nunca abandoné su trabajo
cientifico, asi iba creando las Juntas de Vacuna. En 1806
recibeen laUniversidad de San Marcosde Limalosgrados
deBachiller, Licenciadoy Daoctor en Medicina. Enfermo de
tuberculosis y avanzado su cuadro clinico continlia su tra-
bajo, vigja a Potosi y Cochabamba y fallece en 1810 con
apenas 33 afnos.?®

Por todo lo planteado consideramos que: laReal Expe-
dicion Filantrépica de la Vacuna constituy6 un gran paso
deavance paralaeliminacion delaviruelaen el mundo, fue
el primer programacoficia de vacunacion masivo realizado,
constituy6 la base del desarrollo de futuras vacunas, la
influencia cientifica de este generoso hecho radica en que
hasido el precursor de las modernas medidas de salud pu-
blica, su beneficio socia estuvo relacionado con lareduc-
ciénsignificativaenlamorbilidad y mortalidad, esun gjemplo
de organizacion sanitaria, que permitio el intercambio cien-
tifico entrelos médicos que ayudaron aaplicar lavacunaen
los diferentes paises, se establecieron las primeras estadis-
ticas de salud con la creacién de las Juntas de Vacunas, en
el orden personal esté catalogada como un gran ingenio
humano.
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