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RESUMEN: Este estudio transversal tuvo como objetivo conocer las practicas y cambios
alimentarios en la poblacién del Distrito Federal (DF) asi como sus determinantes. Se
utilizd una muestra aleatoria de 500 participantes con mas de 15 afios para la realizacién
de entrevistas domiciliarias en el plano piloto (area central), 6 ciudades satélites y en
unainvasion irregular (Vila Estructural). En los domicilios, fue sorteada una personacon
mas de 15 afios. Entre los entrevistados, predomino el sexo femenino (64,4 %). La edad
promedio fue de 35 afios (mediana = 31); los que estudiaron la primaria completa repre-
sentan un 39 % y los de nivel universitario el 24,8 %. El 39 % ganan hasta 4 salarios
minimos. Predominé el consumo diario de arroz, frijol, pan, frutas, legumbres y verduras.
El consumo diario de carne bovina fue de 11,6 %. El 37 % relatan cambios alimentarios, y
entre ellos, el 32,6 % lo atribuyeron ala pérdida de peso, el 25,4 % ala preocupacion con
la salud y el 20 % a la reeducacion alimentaria. El salario y la escolaridad estuvieron

asociados a cambios alimentarios.
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INTRODUCCION

Brasil, en las Ultimas décadas, pasd por unatransicion
nutricional en la cual los patrones alimentarios més tradi-
cionales fueron progresivamente reemplazados por una
alimentacion més occidental que, junto a la disminucion
progresivadel gerciciofisico, converge parael aumento en
€l nimero de casos de sobrepeso y obesidad.!

En relacion con € patron alimentario de la poblacion
brasilera, los estudios realizados hasta el momento, han
focalizado inadecuaciones nutricionales de la dieta. Pueden
ser citados como ejemplos el Estudio Nacional sobre
Despensa Familiar (ENDEF) (IBGE [Fundagdo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Estudo Nacional da
Despesa Familiar-ENDEF] Tabela de composicéo de ali-
mentos. Rio de Janeiro, 1977), realizado entre 1974y 1975,
la investigacion Condicion Nutriciona de la Poblacién

Brasilera; Adultos y Ancianos (Coitinho DF, Ledo MM,
RecineE, Sichieri R. Condig¢des nutricionais da popul agdo
brasileira: adultos e idosos. Instituto Nacional de
Alimentacéo e Nutri¢do, Ministério de Salde, 1991), més
recientemente, la Investigacion sobre Patrones de Vida,
realizada entre 1996 y 1997 (IBGE [Fundac&o Instituto
Brasileiro de Geografiae Estatistica], Pesquisasobre Padres
deVidaPPV, 1998), y d Estudio Multicéntrico sobre Consumo
Alimentario (EMCA).2 Esos estudios fueron de gran im-
portancia porque permitieron evaluar la magnitud de los
problemas nutricionalesméasrelevantes. Del andlisisde esos
estudios concluimos, junto con Schieri y otros (2000),2
gue las formas mas generales para evaluar el consumo de
alimentos de la poblacion, son las investigaciones de los
patrones de consumo de alimentos.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (WHO,
1998),* eval uaciones alimentarias deberian basarse en con-

1 Profesora. Departamento de Salud Colectiva. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Brasilia.
2 Profesor Adjunto del Departamento de Salud Colectiva'y Coordinador del Nicleo de Estudios de Salud Publica de la Universidad de Brasilia.
3 Profesora. Departamento de Nutricién. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Brasilia.



sumo de alimentos y no en nutrientes de ladieta. En la
medida en que |os estudios epidemiol 6gicos indicaron
la asociacion entre la dieta y algunas enfermedades no
transmisibles, aumenté la preocupacion de las personas
con cambios en la alimentacion.! Pocos estudios han
demostrado la prevalencia de cambio del comportamiento
en los habitos alimentarios. Tales cambios podrian ser €l
resultado de politicas publicasy eventual mente, de précticas
terapéuticas que no han sido ampliamente aplicadas.

El presente articulo consistio en investigar los patrones
de consumo alimentario de la poblacién de la ciudad de
Brasilia-DF, utilizando un cuestionario aplicado en el domi-
cilio, realizado en el 2003/2004, pretendiendo también cuan-
tificar aspectos asociados al cambio del comportamiento en
las précticas alimentarias, como variables socioeconémicas
y demogréaficas.

METODOS

Se trata de un estudio epidemiolégico transversal, en
gue se obtuvieron datos de prevalencia de relatos de
précticasy de cambio en el comportamiento alimentario, asi
como de otras variables demogréficas y socioeconémicas.
Lainvestigacion serefiere alarecoleccion de datos de una
muestra de 500 individuos, siendo 322 del sexo femenino
(65%) y 178 del sexo masculino (35 %), con edad superior a
15 afios, mediante la aplicacion de un cuestionario en el
domicilio con 65 preguntas.

El marco delamuestraen el Distrito Federal, fue defi-
nido con base en |os sectores censales del IBGE (Instituto
Brasilefio de Geografiay Estadistica), referentes al Censo
Demografico del 2000. Fueron seleccionados 20 sectores
censales entre los 2 548 existentes en el Distrito Federal, a
partir de un programade el eccion aleatoria: Epi Info 6.0.

L as entrevistas fueron realizadas de manera directay
personal. En los domicilios seleccionados, se escogio
mediante sorteo un habitante con mas de 15 afios conforme
al grado de parentesco con €l jefe defamiliay con laedad,
usando fichas con las denominaciones: padre, madre, hijos
y agregados. En caso de que el habitante no estuviese en
casa, se retornaba de una a tres veces a domicilio y no
estando, se hacia un nuevo sorteo entre los habitantes
presentes.

Se utilizo el programa EXCEL paralaconstruccionde
la base de datos y los andlisis estadisticos se reaizaron
mediante el software estadistico SPSS for Windows
version 10.0, obteniendo los promedios, frecuencia y
porcentajes de acuerdo con las variables estudiadas. Los
sectores de Brasilia sorteados fueron: el plano piloto (Asa
Sur, Asa Norte y sector Sudoeste), ciudades satélites
(Aguas Claras, Ceilandia, Gama, Guara, Sobradinho y
Planaltina) y lainvasién VilaEstructural.
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RESULTADOS

Latabla 1 presentalas caracteristicas sociodemogra-
ficasdelamuestra. Estafue compuesta por 500 voluntarios,
entrelos cuales predomind el sexo femenino. Laedad dela
poblacién estudiada varié de 15 a 89 afios. Ladistribucién
etdreamostré que el 46,9 % delos participantestenian entre
15y 30 afios, siendo el grupo de edad de mayor frecuencia.
La edad promedio de los entrevistados fue de 35 afios
(mediana = 31 afios). En relacién con la escolaridad, fue
observado que el 39 % de los informantes tenian hasta el
nivel primario completo. Los que cursaron o concluyeron el
nivel superior representaron el 24,8 %. Sobre €l local de
vivienda, €l 65 % habitan en las ciudades satélites, el 10 %
residen en un é&reade ocupaciénirregular (VilaEstructural).
Apenas 1/4 de la muestra reside en el plano piloto. De la
rentafamiliar total, se destaca que el 39 % gana hasta
4 sglariosminimos (R$ 959,00 reales- siendo que un salario
minimo equival e aproximadamentea$US 87,00 ddlares).

TABLA 1. Distribuciéon de la poblacién segin variables
sociodemogr &ficas en el Distrito Federal (DF), 2003-2004

Variable Clases Frecuencia %
Sexo Masculino 178 35,6
Femenino 322 64,4
Edad 15 - 30 234 46,9
31- 45 158 31,7
46-60 59 11,8
Més de 60 48 9,6
Escolaridad No estudi6 15 3,0
Primaria 180 36,0
Secundaria 176 35,2
Superior 124 24,8
Sin informacién 5 1,0
Renta familiar Hasta R$ 959,00 195 39,0
R$ 960,00 a R$ 2879,00 117 23,4
Més de R$ 2880,00 132 26,4
Sin rendimiento 12 2,4
No informé 44 8,8
Local Plano piloto 125 25,0
de residencia Ciudades Satélites Norte 50 10,0
Ciudades Satélites Sur/Sudoeste 275 55,0
Vila Estructural 50 10,0

Latabla 2 muestraladistribucion del consumo segun
€l nimero de comidas por semana en que cada alimento es
ingerido. Los alimentos de mayor consumo fueron: arroz
(cercadel 80 %), frijol (71,2 %) y pan (56 %). Se observo
también la ingestion frecuente de frutas, verduras y
legumbres. Ademés de los alimentos més consumidos
(arroz, frijol y pan) también se observa un alto consumo
semanal de pollo (85 %), carne bovina (76,1 %), pastas
(69,6 %) y huevo (62,7 %).



TABLA 2. Frecuencia de consumo de determinados alimentos en la poblacién del Distrito Federal (DF), 2003-2004

Alimento Nunca Raramente 1-3v/s 4-6v/s 1v/dia 2v/dia 3o0+v/d
Arroz 0,8 0,6 6,8 12,4 31,8 46,6* 1,0
Pan 4,4 6,0 15,6 18,0 32,0* 21,2 2,8
Pastas 5,2 18,8 59,8* 9,8 3,6 2,2 0,6
Frijol 2,8 2,2 9,2 14,6 31,2 39,6* 0,4
Pollo 1,6 7,0 63,8* 21,0 4,4 2,0 0,2
Carne bovina 4,2 8,0 50,6* 25,2 6,6 5,0 0,4
Pescado 15,8 50,6* 30,8 1,4 1,2 0,2 -
Carne porcina 36,0 45,2* 17,8 0,6 0,4 - -
Huevo 12,0 20,7 51,3* 10,8 4,1 0,2 1,0
Frutas 1,2 8,0 22,0 19,4 23,0 16,6 9,6
Verduras 4,6 5,8 20,0 20,0 33,4* 16,2 -
Legumbres 4,0 5,2 24,8 20,4 30,8* 14,4 -
Frituras 9,0 25,6 44.4* 11,2 6,2 3,0 0,6
Dulces 12,6 28.3 32,3* 11,6 11.0 1.8 2.4

* Mayor frecuencia

TABLA 3. Preocupacion por la salud de la poblacién

del Distrito Federal (DF),

2003-2004
Variable Clases Frecuencia %
Lo que se retira de la carne roja Grasa visible 227 45,5
después de consumida Nervios 32 6,4
Grasa y nervios 140 28,1
Nada 80 16,0
No consume carne roja 20 4,0
Lo que se retira del pollo Grasa visible 17 3,4
después de consumido Nervios 5 1,0
Piel 236 47,4
Grasa, nervios y piel 176 35,3
Nada 59 11,8
No consume pollo 5 1,0
Preferencia en la forma Asadas 99 20,0
de preparar las carnes Cocidas 242 49,0
Fritas 103 20,9
A la parrilla 50 10,1
Motivo para preferencia Sabor 309 62,8
de la preparacion de las carnes Rendimiento 19 3,9
Apariencia 9 1,8
Preocupacion con salud 129 26,2
Otros motivos 21 4,3
Actitudes de consumo de grasa No consume carne 5 1,0
Con mucha grasa 39 7,8
Con poca grasa 365 73,3
Sin grasa 28 5,6
Consume lo que viene en el plato 66 13,3
Tipo de leche consumida Leche de soya 12 2,4
Leche integral 294 59,0
Leche semi-desnatada 16 3,2
Leche desnatada 85 17,1
No acostumbra consumir leche 91 18,3
Motivo de evitar Religioso 2 0,6
algun alimento Estética corporal 20 6,3
Salud (prevencion) 95 30,2
Salud (tratamiento) 41 13,0
No le gusta 157 49,8
Acostumbra cambiar cena S 246 49,4
por merienda No 151 30,3
A veces 101 20,3
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TABLA 4. Cambio en los habitos alimentarios en los Gltimos seis meses en |la poblacion

del Distrito Federal (DF), 2003-2004

Variable Clases Frecuencia %
Personas que en los Ultimos g 186 37,2
seis meses realizaron cambios No 299 59,8
alimentarios No respondi6 15 3,0
Motivo de los cambios Pérdida de peso 81 32,7
alimentarios Aumento de peso 9 3,6
Enfermedad 41 16,5
Reeducacién alimentaria 51 20,6
Para tener méas salud 63 25,4
Otros motivos 3 1,2
Mantuvo el cambio 51 160 84,2
No 30 15,8
Conocimiento de alguien g 204 41,2
que realiz6 cambio alimentario No 291 58,8
Preocupacién g 355 71,0
con alimentacion adecuada No 85 17,0
A veces 60 12,0

TABLA 5. Andlisis de asociacién de las variables sociodemogr &ficas de la muestra con el cambio del comportamiento alimentario

en la poblacién del Distrito Federal (DF), 2003-2004

Porcentaje de quien hizo

algiin cambio adimentario  Razoén de Interval o de confianza (95 %)

Variable Clases en los Ultimos 6 meses prevalencias  Lim.inferior  Lim. superior  Valor p*

Sexo Femenino 39,3 1,07 0,84 1,36 0,563
Masculino 36,6

Edad Hasta 24 afios 42,9 1,18 0,93 1,49 0,171
Més de 24 afios 36,4

Renta familiar Més de R$ 960,00 47,3 1,60 1,24 2,06 < 0,001
Hasta R$ 959,00 29,6

Escolaridad Secundaria y Superior 59,3 1,88 1,52 2,33 < 0,001
No estudi6 y Primaria 31,5

Local de residencia Plano piloto 49,2 1,41 1,12 1,78 0,005
Ciudades Satélites 34,8

Color de la piel Negros 39,1 1,02 0,70 1,49 0,909
Otras razas 38,3

* Los valores-p fueron encontrados mediante la aplicacion de test ji-cuadrado bicaudado.

Latabla 3 presenta la prevalencia de relatos de pre-
ocupacién por lasalud. EI consumo de carnerojasin grasa
visibleequivaleal 45,5 %, y depollosinlapiel corresponde
al 47 %. En relacion con la forma de preparacion de las
carnes (rojay blanca), la opcién preferida fue la cocida
(49 %), el 63 % atribuyeron su eleccion al sabory €l 26 % a
la preocupacion con la salud. Entre los no consumidos, el
pescado presenta cercade 2/3 y la carne porcina cercadel
81 %. En relacion con el consumo de alimentos grasosos el
73 % relataron no consumirlos. Delosentrevistadosel 59 %
toman leche integral y el 49 % remplazan la cena por una
meriendanocturna.
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Latabla4 presentalafrecuenciade cambiosaimentarios
enlos ltimos seismeses. L osrelatos delos que cambiaron
sus habitos correspondieron a 37 % y entre ellos, un
32,6 % refirieron como principa motivo lapérdidade peso
por razones estéticas; la preocupacion por lasaud equivale
a 25%; 1/5delosinformantes serefirieron alareeducacion
alimentariacomo razén parael cambio. Enrelacion conlos
186 respondedores que hicieron cambio alimentario, el
84,2 % mantuvieron el cambio unavez iniciado.

Latabla 5 presentalarazén de prevalencias entre las
caracteristicas sociodemogréficasy el cambio alimentario
enlosultimosselsmeses. El cambio alimentario ocurrié mas



en el sexo femenino, en las cohortes de edad mas jovenes
(15y 24 afios) y en las personas que se clasifican como de
piel negra. Sin embargo, ninguna de esas asociaciones fue
significativa. Los resultadosindican que los factores renta
familiar, escolaridad y local deviviendafueron asociadosal
cambio alimentario. L osresultados correspondientesaesas
variables revelaron que personas con 24 afios y con baja
escolaridad tienen una probabilidad de cambio alimentario
de 0,38, mientras que en losindividuos delamismacohorte
deedad, pero demayor escolaridad esdel 0,65. Laspersonas
con mas de 24 afios y baja escolaridad tienen una probabi-
lidad de 0,3 para hacer cambios alimentarios y de 0,56 en
personas de lamisma cohorte de edad con mayor escolari-
dad. Las personas que tienen mayor probabilidad de hacer
algun cambio alimentario son lasde menor o igual a24 afos
y con mayor escolaridad, de acuerdo con |os coeficientes
delas variables en el modelo de regresion logistica por €l
model o backward conditional (coef. Edad = 0,393 e coef.
Escolaridad =1,115).

DISCUSION

Laciudad deBrasilia-DF, fue utilizadacomo basedela
investigacion, la cual procurd definir un perfil de los
comportamientos alimentarios y algunas motivaciones de
cambio de habitos. No obstante, aunque no hayan sido
realizados muchos estudios para evaluar los patrones
alimentarios en Brasil, algunos autores muestran resultados
con ese enfoque en que se utilizan los cuestionarios
alimentarios como método.>®

Este estudio no profundizé una dimensién socio-
cultural y tampoco se llegaron ainvestigar |as representa-
ciones simbdlicas que influyen en los comportamientos
alimentarios. Sin embargo, fueron incluidaslas principales
variables socioecondmicasy demogréficas, que se mostraron
asociadas aun cambio en el comportamiento.

En 1996, € Instituto Nacional deAlimentaciony Nutri-
cion (INAN),2realizé unainvestigacion sobre el consumo
alimentario brasilero, -Estudo Multicéntrico sobre Consumo
Alimentar- con lapreocupacién detrazar un perfil en cinco
ciudades brasileras (Campinas, Curitiba, Goiénia, Ouro
Preto y Rio de Janeiro). Esainvestigacion mostré que el
tradicional plato de arroz y frijoles ya no tiene la misma
aceptacién entrelapoblacion brasilera. A pesar de continuar
siendo la base de la dieta nacional, su consumo disminuy6
en un 30 % durante |os Gltimos afios. Mostré igual mente,
queel actual ment nacional incluye carne, pollo, salchicha,
mortadela, huevo, leche, biscochos y gaseosas. No obs-
tante, ese estudio relatd que entre las ciudades investigadas,
Campinas, todavia mantiene €l patron tradicional de alto
consumo dearrozy frijol.

Esos resultados corroboran datos de la Investigacion
del Presupuesto Familiar (POF) del IBGE, enlacual severi-
ficael consumo de cereales, principamente el arroz, como

alimento preferido de la poblacion brasilera.®° Otros
autores'™*2 también encontraron un alto consumo de arroz
y frijoles en las principales comidas, confirmando ser los
items basicos del patron alimentario del pais. Esos resulta
dos indican la necesidad de campafias para aumentar €l
consumo de verduras, frutasy legumbres, en razon de las
funciones de esos alimentos en la proteccion contra en-
fermedades cardiacas, cardiovasculares, neoplésicas y
diabetes.’® Se considera que el costo relativo de las frutas,
verdurasy legumbres méas populares en Brasil es barato.

Las précticas alimentarias han sido tradicionalmente
objeto deinvestigaciones que procuran definir un perfil de
las opinionesy actitudes del ciudadano brasilero que habi-
taen las grandes ciudades. Es conveniente mencionar que
al tratarse de un estudio transversal, setornadificil evaluar
hasta qué punto las préacticas alimentarias estan incorpo-
rando cambios inducidos por intervenciones educativas o
deotranaturaleza. También hay dificultadesen estetipo de
investigacion sobre ladelimitacion de la cronologiade los
eventos. Este estudio se preocup6 en reducir 10s sesgos de
memoria mediante la delimitacion de periodos de reciente
recordacién. Otros tipos de investigacion, como por g em-
plo, los estudios de cohorte, esclarecerian tendenciasen el
consumo, asi como cambios de précticas alimentarias
asociéndolas a intervenciones especificas.

Pocos estudios abordan el temadel cambio en el com-
portamiento alimentario. Por gjemplo, un estudio sobre
cambio aimentario enlaciudad de Sdo Paul o, apuntaquela
razén principal paratal cambio es la preocupacion con el
exceso de peso, el colesterol y las enfermedades
cardiovasculares, factores relacionados con la representa-
cién delaalimentacion saludable.™

Entre tanto, se destacaun mayor cambio en € compor-
tamiento alimentario en lapoblacién de mayor escolaridad,
indicando unaasociacion con larentay d local devivienda.
Las diferencias socioeconomicas constituyen los
predictores més significativos delos cambiosen las practicas
alimentariasteniendo mayor importanciaque d sexo, laedad
y la raza. Estudios complementarios de cufio cualitativo
sobre la cultura alimentaria, también deben contribuir para
la comprensién de aspectos subjetivos y culturales com-
prometidos con esos procesos. En el presente estudio,
aunquelamuestrahayasido probabilisticay |os mecanismos
de gecucion delainvestigacion en € campo hayan intentado
mantener esa al eatoriedad, las mujeres predominaron entre
|os participantes, 1o cual esrelativamente coman en inves-
tigacionesdomiciliarias. AUn asi, laestratificacion por sexo
y la regresion no demostraron que esta representacion
asimétrica hubierainfluido en losresultados.

En conclusién, lapresente investigacion permiti6 veri-
ficar que los factores sociodemogréficos, escolaridad, renta
familiar y local de habitacién estan asociados alos patrones
deconsumoy aloscambiosdel comportamiento alimentario.
Asimismo, posibilitd identificar € perfil de las practicas
alimentariasdelapoblacion del Distrito Federal (Brasil).
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SUMMARY: This cross-sectional study was aimed at assessing food-intake patterns in the population of
the Brasilia, federal district, as well as their determinants. A random sample of 500 participants aged
over 15 years was used to make household-based interviews in such places as Plano Piloto (central
Brasilia), six peripheral cities and a temporary slum (Vila Estructural). An over 15 years-old person was
randomly selected in each household. Among the interviewed persons, females were predominant
(64.4 %); average age was 35 years (median=31); those who finished elementary school accounted for
39 % and those who had university degree represented 24.8 % of the total. 39 % earned up to 4 minimal
salaries. Daily food preferences were rice, beans, bread, fruits and vegetables. Bovine meat was eaten
daily by 11.6 %. 37 % of individuals stated recent food intake changes; the main reason for this in 32.6 %
of them was loss of weight, in 25.4 % was concern about their health status and in 20 % was food-intake
re-education. Salary and schooling were associated to food-intake changes.

Key words: food-intake practice, behavioral change, food consumption survey.
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