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TESTIMONIO I

Escuela Nacional de Salud Publica

Mis recuerdos del Profesor Lajonchere”

Francisco Rojas Ochoa®

No pretendo un panegirico bien logrado de Celestino Tomas Alvarez Lajonchere, esto o
hizo el historiador médico del Ministerio de Salud Publica, €l Profesor Gregorio
Delgado Garcia , en ocasion de conferirsele a nuestro homenajeado la condicion de
Miembro de Honor de la Sociedad Cubana de Salud Publica, en unafecha como lade
hoy y en celebracion también del DiaMundial de la Poblacion, en 1996.

Si puedo ampliar algunos detalles de | as pal abras que entonces pronunciara el Profesor
Delgado Garcia, que estan publicadas en el Cuaderno de Historia de la Salud Publica
No. 84, de 1998, paginas 160 a 167, con € titulo “ Profesor Celestino Alvarez
Lajonchere, Miembro de Honor de la Sociedad Cubana de Salud Publica’. Para esto
referiré algunos recuerdos de mis contactos de trabajo y personales con Lajonchere,
que asi era como todos le llamébamos, pues no era hombre que gustara de pergaminos
anadidos a su nombre. Esto es expresion de una cualidad muy distintiva de Lajonchere,
su modestia.

Mis mas viejos recuerdos de €l se relacionan con su trabajo como Responsable Nacional
de Obstetriciay Ginecologia del Ministerio de Salud Publica, cargo a que lo habia
llamado en 1962 el Ministro José R. Machado Ventura . En funcion de esta
responsabilidad visitaba frecuentemente las provincias, yo en esos afios ocupaba el
cargo de Director de Salud Publica de la Provincia de Camagiey.

Un asunto de alta prioridad nos ocupaba en aquellos afos. Esto era el conjunto de las
acciones dirigidas a reducir lamortalidad maternay de ellas tres componentes
relevantes: la discusion sobre muertes maternas, las medidas para el control del abortoy
la creacion de los hogares maternos.

Con el propdsito de conocer con lamayor precision posible las causas de las muertes
maternas, Lajonchere disefié un método de discusién para estos casos, que en sus
inicios dirigio personalmente en todos | os lugares donde ocurria la muerte, con una
orientacion educativay profilactica, incluyendo en su andlisis los factores sociales
concurrentes. Este ha sido un método eficaz en la reduccion de estas muertes. Desde sus
inicios se hizo obligatorio por resolucion ministerial, ainstancias del profesor.

En lalucha contra el aborto tuvo Lajonchere que emplear afondo su poder educativo y
persuasivo, sobre todo frente a las autoridades politicas. Laideologiade lajoven
revolucién condenaba el aborto en su concepto establecido en la sociedad burguesa de
aborto criminal, la prensa se pronunciaba en esa direccion con una pretendida posicion



moralista. Lasiglesias |o condenaban también. Pero seimpuso la concepcion cientifica
y socia de flexibilizar lainterpretacion de lalegislacion vigente y llevar alos hospitales
publicos, que en poco tiempo serian todos, la préctica de lainterrupcion de embarazos,
dentro de determinadas regulacionesy en un medio técnicamente seguro y realizado por
profesionales bien entrenados. Las complicacionesy muertes causadas por €l aborto
provocado se redujeron en corto plazo.

A estalucha se asoci6 estrechamente la politica de introducir y extender € uso de
medi os modernos de anticoncepcion, de los que padeciamos una crénica escasez y
retraso en la tecnologia disponibles. En Camaguey se elaboraba un anillo de hilo de
pescar sintético enrollado, dejando un asa libre, para colocarlo como dispositivo
intrauterino.

De estos afnos es laidea de las que surge el Hogar Materno. Estaidea fue laque me
propuso Lajonchere en 1962 en una de sus visitas a Camagiey. Se trataba de asegurar €
parto en los hospitales, atendido por personal calificado y con los recursos de estas
instituciones a mano, de las embarazadas que vivian en areas rural es apartadas, a veces
incomunicadas durante dias. Para esto propuso crear instalaciones que recibieran a estas
muijeres desde su lugar lejano de residencia a un lugar inmediato o cercano a hospital
donde tendrialugar su parto. No serian parte del hospital, no se regirian por las
regulaciones de las internadas en estos centros, vivirian en las condiciones mas
parecidas posibles a sus hogares, recibirian libremente a sus familiares y se desarrollaria
para ellas un programa de educacién parala salud orientado a su condicion del
momento. También se les brindaria asi stencia médica segiin sus necesidades.
Aceptamos esa idea y aprovechando la coyuntura favorable de una hermosay espaciosa
residencia de un acaudalado propietario de la provincia que abandoné el pais se instalé
en ella, con el nombre de Casa Bonita el primer Hogar Materno, de los que hoy se
cuentan ya 280, que han evolucionado notablemente en su concepcidn, yano se
proponen solo ampliar la cobertura geograficadel parto institucional, juegan un papel
importante en el control del riesgo obstétrico, médicoy socia, lo que explica que la
Ciudad de La Habana disponga de 24 hogares. La primera experiencia divulgada por
Lajonchere en otras provincias fue el origen de lared actual.

Renovadas y més estrechas relaciones de trabajo me acercaron a Lajonchere cuando en
1966 ocupé la Direccion de Estadistica del Ministerio de Salud Pablica. Fueron muchos
los temas que nos ocuparon, como el control estadistico y del flujo de informacion de
las pruebas citol 6gicas en busca de cancer cérvico uterino, las estadisticas sobre
mortalidad materna, las de los hospitales y servicios de obstetriciay ginecologia, pero
desde este momento de la nueva salud publica cubana los problemas de salud y
poblacion ocuparon su pensamiento, que conoci, sobre todo en las discusiones que se
desarrollaban en el grupo o Comision de Poblacion adscritaa Comité Central del
Partido Comunista de Cuba, que presidia €l doctor. Juan Mier Febles . Fue este un lugar
gue contd con su saber y dedicacion en momentos muy importantes en que se decidia
las conductas sobre anticoncepcion, aborto, proteccion legal delamujery la
maternidad.

Su interés en el tema poblacién lo [levo a profundizar en €l conocimiento y medicién de
lafecundidad de la poblacion cubana. Fue con su apoyo y cooperacion que Luisa
Alvarez Vazquez realizo |as tres primeras encuestas cubanas de fecundidad, que
permitieron una primera aproximacion ala medicion de ésta.



Poco tiempo después comprendié laimportancia que en materia de poblacion y salud
reproductiva teniala educacion sexual. Y emprendié una nueva faceta en su trabgjo,
muy variada, y que ocup6 su mayor atencion en la etapafinal de su vida.

Empezd a comprometer su dedicacion en unatarea que parecia poco importante y que
otros esquivaban. Se trataba de visitar en la noche escuelas en e campo donde sostenia
encuentros con los alumnos y profesores. Ensefid y segin me dijo aprendid mucho en
estos encuentros. Un impulso mayor a esta actividad la consigui6 con el apoyo dela
Federacion de Mujeres Cubanas y en especial de su Presidenta Vilma Espin Guillois.

La colaboracion de un grupo de especialistas de la Republica Democrética Alemana
elevd e nivel delasdiscusionesy de lacalidad de las acciones. Latraduccién de obras
de estos autores, en especial las de Schnabl y Bruckner , fueron un acierto, y en esto
influy6 de modo decisivo la gestion de Lajonchere.

Fue delegado de Cuba a Conferencias Mundiales de Poblacion. A su ponenciaen lade
Bucarest le di espacio en larevista que habia fundado ese afio. Su titulo “La poblacién,
lafamiliay € bienestar humano”. Rev Cub Admon Salud 1974;1(1):25-7.

L ajonchere alcanz6 también a gozar de popularidad, dada por lafrecuencia con que la
prensa reclamaba su concurso, en especial latelevision donde mas de 10 veces ocups un
programa de 27 minutos. En alguna ocasién lo acompafié en el estudio. Por la elegancia
y ética en que presentaba sus ideas fue que vencio las posiciones conservadoras que
pretendieron limitar sus enseflianzas. Fueron de gran “impacto” sus explicaciones sobre
el uso de métodos anticonceptivosy su reivindicacion del disfrute del sexo por las
personas ancianas.

Esta notable labor era coordinada desde la Presidencia del Grupo Nacional de Trabajo
de Educacion Sexual, que ocupaba desde su creacidn, y que era un grupo
interdisciplinario e intersectorial.

En este breve recuento puede apreciarse la decisiva contribucion de Laonchere al
desarrollo de la educacion sexual, considero que fue e principal impulsor de estatarea
en Cubay que su dedicacion abrio €l avance de esta disciplina que en susinicios era
mal comprendiday obstaculizada.

En una ocasioén como esta es oportuno un modesto, pero digno homenaje a quien mucho
contribuyé aintroducir y desarrollar en la salud pablica cubana |os estudios de
poblaciony lo que hoy llamamos salud sexual y reproductiva.

11 dejulio de 2005
DiaMundia de la Poblacion
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