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RESUMEN 

Introducción: La Seguridad y Salud en el Trabajo ha experimentado transformaciones significativas, siguiendo 

una tendencia observada en numerosas naciones. 

Objetivos: Examinar la interacción entre las prácticas eficaces de Seguridad y Salud en el Trabajo y el grado 

posible de competitividad de las empresas en Colombia. 

Métodos: Se emplearon dos métodos distintos para recolectar información, bajo una metodología de carácter 

cualitativo. Uno de ellos consistió en formular ecuaciones de búsqueda a través de la bibliometría y el otro en 

efectuar una revisión documental que permitió una conexión entre las categorías analíticas con las categorías 

emergentes. 

Resultados: La relación entre Seguridad y Salud en el Trabajo y la Competitividad empresarial es vital para la 

sostenibilidad y el éxito empresarial, generando efectos sostenibles y sinergias indispensables que promueven la 

resiliencia empresarial. 

Conclusión: La relación entre la protección laboral y la competitividad en Colombia es indiscutible. Las 

empresas que manejan de forma efectiva la seguridad laboral no solo acatan la legislación vigente, sino que 

también consiguen un factor determinante para su éxito duradero. Las empresas que muestran una postura 

proactiva hacia el bienestar laboral no solo aseguran la salud y seguridad de sus trabajadores, sino que también 

se sitúan estratégicamente para afrontar los desafíos y aprovechar las oportunidades en el entorno empresarial 

colombiano y global, que se transforma con el progreso de la sociedad y las expectativas. 
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ABSTRACT 

Introduction: Safety and Health at Work has undergone significant transformations, following a trend observed 

in numerous nations. 

Objectives: Examine the interaction between effective Occupational Health and Safety practices and the 

possible degree of competitiveness of companies in Colombia. 

Methods: Two different methods were used to collect information, under a qualitative methodology. One of 

them consisted of formulating search equations through bibliometrics and the other of carrying out a 

documentary review that allowed a connection between the analytical categories with the emerging categories. 

Results: The relationship between Safety and Health at Work and business Competitiveness is vital for 

sustainability and business success, generating sustainable effects and essential synergies that promote business 

resilience. 

Conclusion: The relationship between labor protection and competitiveness in Colombia is indisputable. 

Companies that effectively manage workplace safety not only comply with current legislation, but also become 

a determining factor in their lasting success. Companies that show a proactive stance towards workplace well-

being not only ensure the health and safety of their workers, but are also strategically positioned to face 

challenges and take advantage of opportunities in the Colombian and global business environment, which is 

transformed with progress. of society and expectations. 
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Introducción 

El enfoque de Colombia hacia la Seguridad y Salud en el Trabajo ha sufrido cambios importantes, al igual que 

en muchos otros países.
(1,2)

 Se han reforzado las leyes y regulaciones laborales para asegurar ambientes 

laborales seguros y la defensa de los derechos de los trabajadores. No obstante, todavía se requiere atención en 
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la implementación y cumplimiento efectivo de estas normas.
(3,4)

 La Seguridad laboral tiene un rol esencial en la 

competitividad de las empresas y la economía en Colombia. En el presente, donde la globalización y la 

dinámica del mercado plantean retos constantes, la gestión efectiva de la seguridad y la salud en el ámbito 

laboral surge como un factor decisivo para el éxito y sostenibilidad de las organizaciones.
(5,6)

 

Asimismo, la relación entre la protección laboral y la competitividad se evidencia claramente en el capital 

humano.
(7,8)

 La protección de la salud y seguridad de los trabajadores no solo es un mandato ético, sino que 

también aporta directamente al rendimiento organizacional. Empleados seguros y saludables están más 

involucrados con su trabajo, lo que se refleja en una mayor efectividad y eficiencia en las operaciones 

diarias.
(9,10)

 Sin embargo, aunque los beneficios son evidentes, las empresas afrontan desafíos en la 

implementación efectiva de medidas de prevención de riesgos laborales.
(11)

 La resistencia cultural, la escasez de 

recursos y la complejidad normativa son obstáculos que deben vencerse. No obstante, estas barreras también 

ofrecen oportunidades para la innovación y la diferenciación en un mercado que valora cada vez más la 

responsabilidad empresarial.
(12,13)

 

Por lo tanto, la hipótesis que se plantea afirma que existe una correlación positiva y significativa entre la mejora 

sostenible de la protección y prevención laboral y el posible nivel de competitividad empresarial en Colombia. 

Se postula que las empresas que implementan medidas efectivas en materia de control de riesgos laborales no 

solo acatan las regulaciones gubernamentales, sino que también obtienen beneficios tangibles que influyen 

directamente en su capacidad para competir en el dinámico entorno empresarial colombiano. Del mismo modo, 

la pregunta problema del artículo es: ¿Cómo entender la relación entre la seguridad y salud en el trabajo, la 

competitividad y la actuación del Estado colombiano en un lapso de 20 años? y el objetivo general, es examinar 

la interacción entre las prácticas eficaces de Seguridad y Salud en el Trabajo y el grado posible de 

competitividad de las empresas en Colombia. 

 

 

Métodos 

La metodología aplicada en este estudio adopta un enfoque cualitativo y se estructura mediante dos dimensiones 

distintas. En primer lugar, se emplearon ecuaciones de búsqueda utilizando métodos de bibliometría, abarcando 

las categorías analíticas de "Seguridad y Salud en el Trabajo" y “Competitividad” en un período de análisis 

desde el 2002 hasta el 2022 (cuadros 1 y 2). En segundo lugar, se implementó una revisión documental que 

permitió una conexión entre las categorías analíticas de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) y la 

Competitividad con las categorías emergentes que han surgido en el ámbito empresarial (cuadro 3). En primer 
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lugar, se destacó la importancia de comprender la relación entre seguridad industrial y competitividad como un 

factor fundamental para garantizar la sostenibilidad empresarial a largo plazo. La implementación de prácticas 

efectivas de seguridad laboral no solo contribuye a proteger la salud y el bienestar de los trabajadores, sino que 

también puede tener un impacto significativo en la productividad y la eficiencia operativa de una organización. 

Este enfoque holístico hacia la gestión empresarial reconoce que la inversión en bienestar laboral no solo es una 

obligación legal, sino también una estrategia clave para mejorar la competitividad y la posición en el mercado. 

En segundo lugar, se identificó la noción de efectos sostenibles, donde se evidencia la interrelación entre 

protección y prevención laboral, competitividad y resiliencia empresarial. La capacidad de una empresa para 

adaptarse y recuperarse de los desafíos y crisis, ya sea económica, ambiental o de otro tipo, está estrechamente 

ligada a su enfoque hacia la gestión de seguridad y salud ocupacional y su competitividad. Las organizaciones 

que priorizan la seguridad y el bienestar de sus empleados no solo son más propensas a evitar accidentes y 

enfermedades laborales, sino que también están mejor preparadas para enfrentar eventos adversos y mantener su 

competitividad en entornos cambiantes y desafiantes. 

Finalmente, se hace hincapié en las sinergias indispensables entre seguridad laboral y competitividad para el 

éxito empresarial. La integración efectiva de estrategias de protección y prevención laboral en la gestión 

empresarial puede generar beneficios significativos en términos de productividad, calidad del producto, 

reputación de la marca y lealtad del cliente. Al mismo tiempo, una cultura organizacional que promueva la 

seguridad y la salud en el trabajo puede mejorar el compromiso de los empleados, reducir el ausentismo y 

aumentar la retención del talento, lo que a su vez fortalece la posición competitiva de la empresa en el mercado. 

La revisión documental reveló que la relación entre seguridad industrial y competitividad no solo es crucial para 

la sostenibilidad empresarial, sino que también representa una oportunidad estratégica para impulsar el éxito y 

la resiliencia de las organizaciones en un entorno empresarial cada vez más complejo y competitivo. La 

integración efectiva de estas dos categorías analíticas puede ser un diferenciador clave para las empresas que 

aspiran a alcanzar y mantener un rendimiento sobresaliente en el mercado actual 
(14,15,16,17,18).

  

 

Cuadro 1. Ejemplo de ecuación de búsqueda de la Categoría Seguridad y Salud en el Trabajo OR Safety and 

Health at Work 

BASE DE 

DATOS 
Ecuaciones de Búsqueda 

WoS 
Tema: (("Seguridad y Salud en el Trabajo OR Safety and Health at Work ")) 

Índices=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, ESCI Período de tiempo=Todos los años 
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Tema: (("Seguridad y Salud en el Trabajo OR Safety and Health at Work ")) 

Refinado por: Años de publicación: (2016 OR 2017 OR 2010 OR 2013 OR 2015 OR 2012 

OR 2009 OR 2011 OR 2014 OR 2008 OR 2020 OR 2021 OR 2022 OR 2019 OR 2018 

OR 2006 OR 2005 OR 2004 OR 2003 OR 2002 OR 2001 OR 2000) 

Índices=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, ESCI Período de tiempo=Todos los años 

Tema: ("Seguridad y Salud en el Trabajo OR Safety and Health at Work) " 

Índices=SCI-EXPANDED, ESCI, A&HCI, SSCI Período de tiempo=Todos los años 

TITLE-ABS-KEY (“Seguridad y Salud en el Trabajo OR Safety and Health at Work “) 

Scopus 

TITLE-ABS-KEY (“Seguridad y Salud en el Trabajo OR Safety and Health at Work  “) 

TITLE-ABS-KEY (“Seguridad y Salud en el Trabajo OR Safety and Health at Work”) AND 

(LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018) OR LIMIT- TO (PUBYEAR, 2017) OR LIMIT-TO 

(PUBYEAR, 2019) OR LIMIT- 

TO (PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2016) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2015) 

OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2014) OR LIMIT- TO (PUBYEAR, 2022) OR LIMIT-TO 

(PUBYEAR, 2023) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2013) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 

2012) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2011) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2010) OR 

LIMIT-TO (PUBYEAR, 2009) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2008) OR LIMIT-TO 

(PUBYEAR, 2000) OR LIMIT- 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Cuadro 2. Ejemplo de ecuación de búsqueda de la Categoría Competitividad or Competitiveness 

BASE DE 

DATOS 
Ecuaciones de Búsqueda 

WoS 

Tema: (("Competitividad OR Competitiveness") 

Índices=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, ESCI Período de tiempo=Todos los años 

Tema: ("Competitividad or Competitiveness") 

Refinado por: Años de publicación: (2016 OR 2017 OR 2010 OR 2013 OR 2015 OR 2012 

OR 2009 OR 2011 OR 2014 OR 2008 OR 2020 OR 2021 02 2022 OR 2019 OR 

2018 OR 2006 OR 2005 OR 2004 0R 2003 OR 2002 02 2001 0R 2000) 

Índices=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, ESCI Período de tiempo=Todos los años 

Tema: ("Competitividad or Competitiveness") 

Índices=SCI-EXPANDED, ESCI, A&HCI, SSCI Período de tiempo=Todos los años 
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TITLE-ABS-KEY (“Competitividad or Competitiveness“) 

Scopus 

TITLE-ABS-KEY (“Competitividad or Competitiveness“) 

TITLE-ABS-KEY (“Competitividad or Competitiveness”) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 

2018) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2017) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2016) OR 

LIMIT-TO (PUBYEAR, 2015) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2014) OR LIMIT-TO 

(PUBYEAR, 2013) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2012) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 

2011) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2010) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2009) OR 

LIMIT-TO (PUBYEAR, 2008) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2000) OR LIMIT- 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Cuadro 3. Relacionamiento de categorías analíticas y categorías emergentes 

Objetivo general 
Categorías 

analíticas 
Categorías emergentes 

Examinar la interacción 

entre las prácticas eficaces 

de Seguridad y Salud en el 

Trabajo  y el grado posible 

de competitividad de las 

empresas en Colombia. 

La seguridad y 

salud en el 

trabajo (SST). 

Competitividad. 

SST y competitividad: una 

relación vital para la 

sostenibilidad empresarial. 

Efectos sostenibles: SST, 

competitividad y resiliencia 

empresarial. 

SST y competitividad: sinergias 

indispensables para el éxito 

empresarial 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Desarrollo del análisis utilizando la metodología PRISMA 

La aplicación de la metodología PRISMA ha sido fundamental para llevar a cabo un análisis exhaustivo de las 

categorías analíticas de "Seguridad y Salud en el Trabajo" y "Competitividad" en un período de 20 años, 

centrándose en documentos relacionados con el Estado colombiano y en bases de datos reconocidas e índices 

reconocidos como Scopus, Wos, Redalyc y Dialnet. Este proceso ha implicado una serie de pasos que 

garantizan la rigurosidad y la transparencia en la identificación y síntesis de la información relevante. El cuadro 

número 4 sintetiza el proceso. 
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Cuadro 4. Metodología PRISMA 

Paso Descripción 

1 
Identificación de la pregunta de investigación centrada en la relación entre seguridad y 

salud en el trabajo, competitividad y actuación estatal en Colombia durante 20 años. 

2 

Búsqueda exhaustiva en bases de datos como Scopus, Wos, Redalyc y Dialnet 

utilizando ecuaciones de búsqueda específicas para seleccionar documentos 

pertinentes. 

3 

Aplicación de criterios de inclusión y exclusión para filtrar los documentos 

seleccionados, asegurando la simetría en el abordaje de las categorías analíticas de 

interés. 

4 

Extracción y registro sistemático de datos relevantes de los documentos seleccionados, 

incluyendo artículos de investigación, documentos institucionales y reseñas, prestando 

especial atención a la actuación del Estado colombiano. 

5 

Integración de ecuaciones de búsqueda para la recuperación eficiente de información 

de las bases de datos, utilizando el programa Vantage Point para garantizar una 

búsqueda exhaustiva. 

6 

Análisis y síntesis sistemáticos de los datos extraídos, identificando tendencias, 

patrones y relaciones relevantes entre seguridad y salud en el trabajo, competitividad y 

actuación estatal a lo largo del tiempo. 

7 

Presentación clara y transparente de los hallazgos del análisis, siguiendo las pautas de 

presentación de PRISMA, destacando las implicaciones para la formulación de 

políticas y la toma de decisiones en seguridad laboral y competitividad en el contexto 

colombiano. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Se identificaron un total de 311 documentos, de los cuales se seleccionaron aquellos que se relacionaban 

directamente con el Estado colombiano y las categorías analíticas de interés. En tercer momento, se aplicaron 
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criterios de inclusión y exclusión para filtrar los documentos seleccionados, asegurando que solo aquellos que 

abordaran de manera simétrica las categorías analíticas de "Seguridad y Salud en el Trabajo" y 

"Competitividad" fueran considerados para el análisis. En cuarto lugar, los datos relevantes de los documentos 

seleccionados, incluidos los 72 artículos de investigación, 201 documentos institucionales y 39 reseñas, fueron 

extraídos y registrados sistemáticamente. Se prestó especial atención a la información relacionada con la 

actuación del Estado colombiano en estas áreas.
(19,20,21,22,23,24,25)

 

 

 

Resultados 

Seguridad y Salud en el Trabajo y competitividad: una relación vital para la sostenibilidad empresarial 

La Seguridad y Salud en el Trabajo  es el conjunto de condiciones y factores que afectan el bienestar físico, 

mental y social de los trabajadores en el desempeño de sus actividades laborales. La protección y prevención 

laboral tiene como objetivo prevenir y controlar los riesgos que pueden generar accidentes de trabajo y 

enfermedades laborales, así como promover la salud y la calidad de vida de los trabajadores y sus familias.
(26,27). 

Por otra parte, la Competitividad, por su parte, es la capacidad de una organización o de un país de ofrecer 

productos y servicios que satisfagan las necesidades y expectativas de los clientes, en términos de calidad, 

precio, innovación y responsabilidad social, frente a la oferta de otros competidores en el mercado. La 

Competitividad implica el uso eficiente y sostenible de los recursos humanos, materiales, financieros, 

tecnológicos y ambientales.
(28,29)

 

La relación entre seguridad industrial y competitividad es evidente, ya que la seguridad y la salud de los 

trabajadores influyen directamente en su productividad, creatividad, motivación, satisfacción y compromiso con 

la organización. A su vez, la productividad y la calidad de los productos y servicios determinan la 

competitividad de la organización y del país en el mercado global.
(30,31)

 

Uno de los impactos más evidentes de una gestión sólida de la gestión de seguridad y salud ocupacional es el 

aumento en la productividad y la eficiencia laboral.
(32,33)

 Las empresas que priorizan la seguridad reducen la 

incidencia de accidentes y enfermedades, disminuyendo así los tiempos de inactividad y los costos 

asociados.
(34,35) 

Trabajadores saludables y seguros son más propensos a mantener altos niveles de rendimiento, 

generando un círculo virtuoso para la productividad empresarial. De la misma forma, el cumplimiento riguroso 

de las normativas de seguridad industrial no solo evita sanciones legales, sino que también construye una 

reputación empresarial sólida. En un entorno global donde la ética empresarial es cada vez más valorada, la 
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imagen de una empresa como un empleador comprometido con la seguridad y salud puede influir 

significativamente en las decisiones de clientes, inversionistas y socios comerciales.
(36,37)

 

 

Efectos sostenibles: Seguridad y Salud en el Trabajo, competitividad y resiliencia empresarial 

La implementación de prácticas sólidas de prevención de riesgos laborales no solo se traduce en un compromiso 

ético con la protección de los trabajadores, sino que también tiene implicaciones económicas directas.
(38,39)

 La 

disminución de accidentes y enfermedades laborales no solo minimiza los costos directos asociados a la 

atención médica y compensación, sino que también reduce los costos indirectos relacionados con la pérdida de 

productividad y la interrupción de las operaciones.
(40,41)

 Empresas con costos operativos más bajos pueden 

ofrecer productos o servicios más competitivos en el mercado. De ahí que, la promoción de un entorno laboral 

seguro y saludable contribuye a la productividad y eficiencia de los trabajadores.
(16,39)

 La reducción de 

accidentes y lesiones no solo evita tiempos de inactividad, sino que también crea un ambiente propicio para un 

mayor compromiso y desempeño laboral. Trabajadores saludables son más propensos a mantener altos niveles 

de productividad, lo que directamente impacta en la competitividad empresarial.
(8,10)

 La capacidad de una 

empresa para enfrentar desafíos inesperados y adaptarse a condiciones cambiantes del mercado está 

intrínsecamente ligada a su resiliencia.
(18)

 La inversión en higiene y seguridad laboral no solo previene riesgos 

inmediatos, sino que también fortalece la capacidad de una empresa para resistir y recuperarse de situaciones 

adversas, mejorando su competitividad a largo plazo.
(42,43) 

El bienestar físico, mental y social de los trabajadores en el ejercicio de sus actividades laborales depende del 

conjunto de condiciones y factores que conforman la seguridad y salud en el trabajo. El objetivo de la 

prevención de riesgos laborales es también controlar los riesgos que pueden ocasionar accidentes de trabajo y 

enfermedades laborales, así como fomentar la salud y la calidad de vida de los trabajadores y sus familias.
(26,27)

 

Sin olvidar, que la competitividad es la capacidad de una organización o de un país de ofrecer productos y 

servicios que cumplan las necesidades y expectativas de los clientes, en términos de calidad, precio, innovación 

y responsabilidad social, frente a la oferta de otros competidores en el mercado. La competitividad supone el 

uso eficiente y sostenible de los recursos humanos, materiales, financieros, tecnológicos y ambientales.
(44,45)

 

 

Seguridad y Salud en el Trabajo y competitividad: sinergias indispensables para el éxito empresarial 

La relación entre gestión de seguridad y salud ocupacional y competitividad es clara, ya que la salud y la 

seguridad de los trabajadores inciden directamente en su productividad, creatividad, motivación, satisfacción y 

compromiso con la organización. A su vez, la productividad y la calidad de los productos y servicios 
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determinan la competitividad de la organización y del país en el mercado global.
(3,31)

 Uno de los impactos más 

notorios de una gestión firme del bienestar laboral es el incremento en la productividad y la eficiencia 

laboral.
(46)

 Las empresas que priorizan la seguridad disminuyen la incidencia de accidentes y enfermedades, 

reduciendo así los tiempos de inactividad y los costos asociados. Trabajadores saludables y seguros son más 

propensos a mantener altos niveles de rendimiento, generando un círculo virtuoso para la productividad 

empresarial. Asimismo, el cumplimiento estricto de las normativas de protección y prevención laboral no solo 

evita sanciones legales, sino que también construye una reputación empresarial sólida. En un entorno global 

donde la ética empresarial es cada vez más valorada, la imagen de una empresa como un empleador 

comprometido con la Seguridad y Salud puede influir significativamente en las decisiones de clientes, 

inversionistas y socios comerciales.
(47,48)

 

 

 

Discusión 

La competitividad de las empresas colombianas en el contexto global depende en gran medida de su gestión de 

la Seguridad y Salud en el Trabajo. Al identificar estándares internacionales de seguridad laboral, las empresas 

no solo mejoran su posición en los mercados extranjeros, sino que también contribuyen a la imagen del país 

como un destino empresarial seguro y ético en concordancia con los resultados del presente artículo. Asimismo, 

la seguridad industrial tiene un impacto en la cadena de suministro, ya que las empresas que cumplen con altos 

niveles de higiene y seguridad laboral son más atractivas para los socios y proveedores, lo que se traduce en una 

mayor eficiencia y ventajas competitivas.
(49,50,51)

 

De la misma forma, el artículo se sintoniza con postulados que señalan que la protección laboral también está 

relacionada con la innovación y la adaptación, factores clave para la competitividad.
(1,2,52)

 Las empresas que 

implementan prácticas seguras impulsan una cultura de innovación, pues la seguridad suele implicar el uso de 

tecnologías avanzadas y métodos de trabajo más eficientes.
(53)

 Esta cultura innovadora permite a las empresas 

enfrentar los retos del mercado y sobresalir en su sector. Además, la inversión en medidas de seguridad 

industrial se convierte en un ahorro a largo plazo, pues reduce los costos operativos al prevenir accidentes y 

enfermedades laborales, que afectan el capital humano y la rentabilidad. Las empresas con una buena salud 

financiera son más competitivas en cualquier entorno empresarial.
(54)

 

La implementación de protección y prevención laboral conlleva beneficios como el mejoramiento del ambiente 

de trabajo, el bienestar y la calidad de vida laboral, la disminución del ausentismo por enfermedad, la reducción 

de la accidentalidad y mortalidad por accidentes de trabajo, el incremento de la productividad, la calidad y la 
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innovación, la disminución de los costos por indemnizaciones, multas y sanciones, y el fortalecimiento de la 

imagen y la reputación de la organización y del país.
(55,56)

 La competitividad de Colombia requiere de la 

seguridad y la salud de sus trabajadores, que son el recurso más importante y estratégico para el desarrollo 

económico, social y ambiental.
(37,57)

 Por eso, es necesario que todos los actores del bienestar laboral suman su 

rol y su compromiso con la prevención y la promoción de la gestión de seguridad y salud ocupacional, y que se 

coordinen con otras políticas públicas vinculadas con la educación, la ciencia, la tecnología, la cultura, el medio 

ambiente y el desarrollo territorial.
(58,59)

 

La OIT reporta que cada año se producen 2,78 millones de muertes por causas relacionadas con el trabajo, de 

las cuales 2,4 millones son por enfermedades laborales y 374 mil por accidentes de trabajo. Además, se 

registran 374 millones de lesiones y enfermedades no mortales, que generan una pérdida de 4 % del producto 

interno bruto (PIB) mundial por costos directos e indirecto.
(60,61)

 En Colombia, según el Ministerio del Trabajo, 

en el año 2020 se reportaron 518 725 accidentes de trabajo, de los cuales 518 fueron mortales, y 19 975 

enfermedades laborales, de las cuales 28 fueron mortales. Estas cifras representan una disminución respecto al 

año 2019, debido principalmente a la pandemia de COVID-19 y a las medidas de aislamiento y teletrabajo 

adoptadas. Sin embargo, también reflejan la su notificación y la falta de diagnóstico de muchos casos.
(40,62)

 

En efecto, los resultados de la investigación se suscriben a las indicaciones de autores que señalan que para 

prevenir, proteger y atender a los trabajadores de las enfermedades y los accidentes derivados del trabajo que 

realizan, se requiere fortalecer el Sistema General de Riesgos Laborales  que es el conjunto de entidades, 

normas y procedimientos que lo regulan.
(13,39)

 La seguridad laboral lo integran el Ministerio del Trabajo, el 

Ministerio de Salud y Protección Social, las Administradoras de Riesgos Laborales, los empleadores, los 

trabajadores, las entidades prestadoras de servicios de salud y las entidades de vigilancia y control.
(42)

 El 

Ministerio del Trabajo, siguiendo las normas y convenios internacionales, creó el Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), que es el proceso lógico y por etapas, basado en la mejora continua, 

que todos los empleadores y contratantes deben implementar, con el objetivo de anticipar, reconocer, evaluar y 

controlar los riesgos que puedan afectar la seguridad y la salud en los lugares de trabajo. El SG-SST comprende 

la política, la organización, la planificación, la aplicación, la evaluación, la auditoría y las acciones de 

mejora.
(63,64)

 

 

Conclusiones 

La competitividad de las empresas colombianas en el ámbito global se ve afectada por su desempeño en 

protección y prevención laboral. La gestión de seguridad y salud ocupacional no solo es un requisito legal, sino 
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un factor clave para el éxito empresarial a largo plazo. Las empresas que adoptan un enfoque proactivo hacia la 

seguridad industrial garantizan la salud y seguridad de sus trabajadores, y se preparan para enfrentar los retos y 

oportunidades en el dinámico entorno empresarial colombiano y global. 

La protección laboral en las empresas colombianas se relaciona positivamente con su competitividad. Esta 

relación tiene implicaciones importantes tanto para las políticas públicas como para las estrategias 

empresariales, resaltando la relevancia de la seguridad laboral no solo como una obligación legal, sino como un 

elemento fundamental para el éxito y la sostenibilidad empresarial en Colombia. 

La prevención de riesgos laborales no debe verse solo como una norma que hay que cumplir, sino como una 

estrategia esencial para aumentar la competitividad empresarial en Colombia. La combinación de una fuerza 

laboral saludable, costos operativos reducidos, una imagen positiva y una mayor capacidad para la innovación 

crea las condiciones para un crecimiento sostenible y una posición más sólida en el mercado empresarial 

colombiano. 
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