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CARTA AL DIRECTOR

Congratulacion por la 2da Jornada Territorial de Reumatologia Manuel
Lombas Garcia in Memoriam

Estimado director de la Revista Cubana de Reumatologia, me dirijo a usted, con el objetivo de hacerle conocer y divulgar a traves
de su drgano de difusion cientifica, mi favorable opinién sobre la 2da Jornada Territorial de Reumatologia Manuel Lombas
Gracia in memoriam, efectuada el 27 de septiembre organizada por el Centro de Reumatologia, y dedicada a la actualizacion de
las enfermedades reumaticas y su relacion con el embarazo y el puerperio.

Me impresiono de manera muy agradable la manera en que fueron expuestos los temas, y conocer de primera mano, a través de la
conferencia del profesor Oliva, Riesgo Preconcepcional la manera que la especialidad de ginecobstetricia a integrado muchos de
nuestros temas a su saber, coincidiendo con nosotros en los mismos objetivos a que se arribaron en las conclusiones del evento, de
intentar coordinar la atencion las embarazadas con enfermedades reumaticas, en un equipo de trabajo que al menos este formado
por estas dos especialidades; claro estd, nos tranquilizara mucho mas, si en un futuro también tomaran esta conciencia los
pediatras e insertaramos un neonat6logo a este equipo multidisciplinario de atencién.

La conferencia Embarazo y sistema inmune, de las inmundlogas Dras. Ana Maria Torres Lima y Maria Victoria Hernandez
Cuellar, del Centro Nacional de Reumatologia nos aclar6 muchos de los nuevos conceptos alrededor de esta situacién, y los
conferencistas Dra. C. Aracelis Chico Capote, Marlene Guibert Toledano y usted, Dr. C. Gil Alberto Reyes Llerena, con los temas
Artritis reumatoide, Lupus eritematoso sistémico y Anticuerpos antifosfolipidos respectivamente, relacionados con el embarazo, y
expuestos de forma tan puntual y brillante, nos nutrié de nuevos conocimientos y satisfizo de manera muy grata.

De igual manera, el taller organizada por la Dra. Dinorah Prada Hernandez, que present6 los temas de espondiloartritis,
esclerodermia, dermatomiositis y sindrome de Sjégren y sus particularidades en el embarazo, expuestos por los Dres. Ricardo
Suarez Martin y Yusimi Reyes Pineda, y las conferencias de los Dres. Claudino Molinero Rodriguez y Ana Marta Ldpez
Mantecon, de Trombopenia y embarazo y Abordaje terapéutico y recomendaciones en el seguimiento del embarazo, nos hizo
reafirmar, que también estas entidades tienen sus particularidades durante el periodo de gestacidn, y que son muy necearias tener
en cuenta por nuestra especialidad.

Por ultimo el tema dedicado a la bioética y las pacientes reumaticas que se embarazan o desean embarazarse, Planteamientos
éticos en el embarazo relacionado con las afecciones reumaticas, expuesto por el Dr. José Pedro Martinez Larrarte, nos hace
reflexionar que nuestros reumatologos, deben tener presentes todos los aspectos éticos alrededor de esta delicada situacion, para
ayudar a tomar decisiones en el contexto de la relacién médico-paciente y sus familiares.

Quiero culminar estas palabras haciendo alusién a quien en su memoria estuvo dedicado esta jornada de saber y conocimiento,
nuestro querido profesor Manuel Lombas Garcia.
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El supo crecerse desde un modesto hogar y una profesion de dependiente en su primera juventud, hasta convertirse en el por todos
reconocido Padre la reumatologia en Cuba.

Fue ejemplo de honestidad y ética, y un revolucionario intachable que lucho toda su vida por procurarle un trato justo a todos los
gue por una u otra causa se acercaran a él buscando algun tipo de consuelo. Estoy segura, que por conocerlo muy de cerca, se
sentiria muy orgulloso de saber, que aquellas semillas de ensefianzas que sembré en la década de los afios 60, germinaron de una
manera fecunda, lograndose en la actualidad lo que tanto sofid, que los pacientes reumaticos de nuestro pais y sus situaciones
particulares como sucede cuando una paciente reumatica se embarazada, tenga la seguridad de poder ser asistida por un
especialista de reumatologia.

Muchas gracias.

Dra. Concepcidon Castell Pérez
Especialista de 2do Grado de Reumatologia
Magister de la Reumatologia Latinoamérica
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