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RESUMEN

Introduccion: orientar a docentes y educandos sobre las diferentes formas de desarrollar el aprendizaje significativo no resulta
tarea facil. En particular, el desafio de desarrollar en los estudiantes el pensamiento critico y la capacidad de realizar
transferencias de conocimientos clinicos exige una cuota mayor de creatividad en el docente. En ello resulta de gran ayuda el
estudio de los casos clinicos publicados.

Objetivo: demostrar como a partir de un caso clinico publicado es posible crear una problematica, asentada en el aprendizaje
basado en problemas, y un instrumento apropiado para evaluar el desarrollo de procesos eficaces de razonamiento clinico.
Desarrollo: se desarrollé una unidad didactica de la materia Reumatologia que tenia como objetivo desarrollar habilidades para
el diagndstico del sindrome de Behcet.

Conclusiones: se ha documentado, a grandes rasgos, una experiencia clinico-docente que deviene en estrategia orientadora para
desplegar en los estudiantes el pensamiento critico y la capacidad para comprender la complejidad de un caso clinico;
promoviendo el desarrollo de procesos eficaces de razonamiento clinico y su evaluacion mediante la aplicacién de un instrumento,
constituido por objetivos de aprendizaje, preguntas abiertas y rdbrica de evaluacion tanto cuantitativa como cualitativa. EI mismo
ha contribuido decisivamente a constatar las competencias significativas alcanzadas por los estudiantes.

Palabras clave: casos clinicos publicados, evaluacion, razonamiento clinico, aprendizaje basado en problemas.
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ABSTRACT

Introduction: guiding teachers and learners about the different ways to develop meaningful learning is not an easy task. In
particular, the challenge of developing critical thinking and the ability to transfer clinical knowledge requires a greater share of
teacher creativity. In this, the study of published clinical cases appears to be very helpful.

Objective: to show how can be created both a problem from a published clinical case, supported on problem-based learning, and
an appropriate instrument to evaluate the development of effective clinical reasoning processes.

Development: a didactic unit of the subject Rheumatology was developed with the objective to develop abilities for the diagnosis
of Behcet's syndrome.

Conclusions: a clinical-teaching experience has been documented, which becomes a guiding strategy to deploy critical thinking
and the ability to understand the complexity of a clinical case in students; promoting the development of effective clinical
reasoning processes and their evaluation through the application of an instrument, consisting of learning objectives, open-ended
questions and quantitative and qualitative evaluation rubrics. It has contributed decisively to ascertaining the significant

competences achieved by students.

Keywords: published clinical cases, evaluation, clinical reasoning, problem-based learning.

INTRODUCCION

La dinamica de la época actual parece requerir un aprendizaje
diferente del que han promovido los métodos de ensefianza
tradicionales, basados fundamentalmente en la transmision-
adquisicién de conocimiento.

Esto supone cambios importantes en la forma en que el
aprendizaje es concebido y gestionado. En consecuencia el
docente enfrenta el reto de crear problemas significativos
para alcanzar los objetivos de aprendizaje y, en el marco del
binomio docencia-asistencia desarrollar las herramientas para
la actuacién en una gran diversidad de escenarios educativos
desde la integracién con la asistencia.*

En este contexto, la metodologia Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) pretende que el alumno aprenda a
desenvolverse como un profesional capaz de identificar y
resolver problemas, de comprender el impacto de su propia
actuacion profesional y las responsabilidades éticas que
implica, de interpretar datos y disefiar estrategias; y en
relacién con todo ello, ha de ser capaz de movilizar el
conocimiento tedrico.’

La metodologia del ABP se orienta, entre otros, a los
siguientes objetivos:>*

. Estructurar el conocimiento para utilizarlo en contextos
clinicos. Se trata de orientar el trabajo a construir el
conocimiento que hay que poner en practica.

. Desarrollar procesos eficaces de razonamiento clinico. De
nuevo enunciado en términos médicos, se refiere a las
actividades cognitivas necesarias en el campo profesional de
referencia (resolucion de problemas, toma de decisiones,
generacion de hipotesis).

Desarrollar destrezas de aprendizaje autodirigido y la
motivacion para el aprendizaje. EI hecho de que la propuesta
de trabajo sitie a los estudiantes en el contexto de un
problema desafiante, que requiere su participacion inmediata
y que debe explorar de forma auto-dirigida aumenta de forma
sustancial la motivacion de los estudiantes, que superan la
actitud pasiva caracteristica de las aulas tradicionales.

Mucho de esta metodologia se pone de manifiesto durante la
aplicacion del método del caso, el cual se ha considerado una
herramienta privilegiada en la formacion de profesionales de
la salud. Algunos autores se refieren a cémo cada dia se
emplea mas en los ambitos universitarios de los paises
industrializados como método de andlisis y aprendizaje
significativo. Otros se interesan por resaltar la necesidad de
capacitar a los docentes para la aplicacion de esta
herramienta, de modo que puedan elaborar sus propios casos
y utilizarlos adecuadamente en su labor formativa. Una
cuestion critica en ese caso es la evaluacion del aprendizaje.

Lo anterior ha influenciado el interés de los autores en esta
cuestion critica. Se requiere documentar las experiencias
clinico-docentes a fin de despertar la conciencia docente
universitaria en el contexto de Latinoamérica alrededor de la
importancia del uso de esta herramienta pedagdgica para
favorecer el proceso de aprendizaje significativo de los
estudiantes, en esta direccidn aporta el presente trabajo.

Sin embargo, orientar a docentes y educandos sobre las
diferentes formas de desarrollar el aprendizaje significativo
no resulta tarea facil. En particular, el desafio de desarrollar
en los estudiantes el pensamiento critico y la capacidad de
realizar transferencias de conocimientos clinicos exige una
cuota mayor de creatividad en el docente. En ello resulta de
gran ayuda el estudio de los casos clinicos publicados cuyo
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rol resulta fundamental, al ser extraidos de la realidad y
resumir en pocas cuartillas, las particularidades mas
significativas de cada situacion de salud.®

Este articulo contribuye en gran medida a habilitar a los
docentes para el desarrollo de procesos eficaces de
razonamiento clinico, como proceso cognitivo que le permite
al médico elaborar un diagndstico, tomar decisiones respecto
del estudio y tratamiento, elaborar un pronostico, y resolver
el problema de salud del paciente;’ al demostrar como a
partir de un caso clinico publicado,® es posible crear una
problematica, asentada en el aprendizaje basado en
problemas, y un instrumento apropiado para evaluar el
desarrollo de procesos eficaces de razonamiento clinico;
siendo este el propdsito pedagdgico que se persigue con esta
investigacion.

DESARROLLO

En la actualidad los paises desarrollados y algunos paises
latinoamericanos estan retomando el uso de los casos clinicos
como herramientas de ensefianza, debido a que permite un
aprendizaje que integran tanto aspectos tedricos como
practicos, y un aprendizaje constructivista, en donde desde un
caso clinico particular, se plantea todo un escenario en el que
el alumno debe realizar acciones de identificacion, analisis,
valoracion y decision para poder resolver la situacion y
asumir una posicion propia frente al caso, asi mismo
visualizar toda su problematica desde las multiples
perspectivas que ofrece la realidad planteada y reconocer su
complejidad.’

Es funcion del docente potenciar el razonamiento clinico en
los estudiantes, el mismo constituye el principal método de
interaccion clinica en el servicio profesional y ético al
enfermo, y supone conocimiento, reflexién y accion.

Algunos investigadores vinculan su utilidad a la manera en
que promueve la construccidon de redes de asociacién, de
conocimiento ordenado, profundo y diverso; asi como de
aprendizajes con sentido en los estudiantes, contribuyendo a
generar en ellos un pensamiento de calidad: critico, creativo
y metacognitivo.”*

De manera que la evaluacion resulta crucial cuando se utiliza
la metodologia del ABP para el desarrollo de procesos
eficaces de razonamiento clinico. Esta tiene lugar a lo largo
de todo el proceso, es decir, tanto durante la realizacion de la
tarea y al finalizar la misma. La evaluacion debe ir més alla
de la medida de la reproduccion del conocimiento, ya que las
pruebas tradicionales no son apropiadas para formas de
aprendizaje que se refieren a la resolucion de problemas, la
construccién de significados por parte del estudiante y el
desarrollo de estrategias para abordar nuevos problemas y
tareas de aprendizaje.’

ISSN: 1817-5996

VVolumen 18, Numero 3; Sep-Dic: 2016: 281-286

Precisamente porque el uso de casos en los procesos
educativos pueden ser considerado como un "vehiculo
educativo™” que dan la oportunidad al estudiante de ser centro
del aprendizaje al convertirse la persona que toman las
decisiones o en solucionador de problemas al verse
enfrentado a explorar, analizar, discutir y tomar decisiones
relacionadas con el caso, permitiendo que se desarrollen
estrategias de analisis y planeacion, se ha ido ganando en
organizacion y coherencia metodoldgica al respecto.

Los autores plantean que los casos inicialmente pueden ser
clasificados en tres grupos:**

. Casos reales: Reflejan eventos o situaciones experimentadas
por personas u organizaciones en la vida real.

. Casos disfrazados: Estan basados en situaciones reales, pero
los nombres de las personas u organizaciones son cambiados
para proteger los intereses privados, proteger identidades,
evitar problemas legales, entre otras razones.

. Casos ficticios: Son casos creados segun los intereses,
construidos a partir de situaciones reales, con el fin de
presentar una situacion especifica para ser analizada por los
estudiantes.

Los casos que se utilizan en el aula pueden clasificarse de
acuerdo con el objetivo del aprendizaje:

. de Problema o decision, cuando generan un dilema y se
debe emitir una solucion

. de evaluacion, cuando se debe emitir un juicio valorativo
sobre el caso

. de ilustracién, cuando el caso se presenta desarrollado
completamente a manera de ejemplo para que los estudiantes
sepan c6mo actuar ante uno similar.*

Se desarroll6 una unidad didactica de la materia
Reumatologia que tenia como objetivo desarrollar
habilidades para el diagnostico del sindrome de Behcet. Los
estudiantes cursaban el 8vo semestre de la carrera de
Medicina. En la planificacion del momento evaluativo
correspondiente a dicha unidad, a partir de un caso clinico
real, publicado "Sindrome de Behcet. Presentacién de un
caso.”, y de otras fuentes bibliograficas,*'* se construy6
un instrumento de evaluacién del desarrollo de procesos
eficaces de razonamiento clinico, constituido por siete
objetivos de aprendizaje - que responden a la clasificacion
anteriormente expuesta y son de dos tipos: de problema o
decision y de evaluacion-, 7 preguntas abiertas y la ribrica de
evaluacion. La evaluacion es cuantitativa y cualitativa.

La evaluacion cuantitativa se realiza asignando determinado
puntaje por respuesta correcta, siendo el puntaje minimo 6
puntos y el méaximo 10 puntos, estos se expresan ademas en
una escala cualitativa- bajo (6); medio(7-8); alto (9-10).
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PROBLEMA O CASO CLINICO:
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Historia de la enfermedad actual:

Paciente masculino, 35 afios de edad, blanco, antecedentes de pérdida de 45 libras de peso en el Gltimo afio, asociada a la
dificultad para alimentarse por la presencia de Ulceras orales intensamente dolorosas.

Motivo de interconsultas:

Reumatologia: Consulté al reumatélogo por monoartritis de la rodilla izquierda.
Oftalmologia: Se diagnostic6 irido-conjuntivitis bilateral por criterio oftalmolégico de 8 meses de evolucion.

Imagenologia y examen fisico:

Los rayos X sélo mostraron aumento de partes blandas, durante el examen fisico, se observé Ulcera escrotal de 1 cm, dolorosa. En
el curso del ingreso se observaron lesiones de acné y foliculitis en cara, térax y miembros superiores.

Impresién diagndstica:
Se interpretd como un sindrome de Reiter.

Seguimiento:

A los 6 meses de evolucion, aparecid una flebitis superficial en las zonas de extraccion de sangre para examenes

complementarios.

Se encontraron lesiones nodulares en miembros inferiores que recordaban las del eritema nodoso.

Examenes complementarios:

Se realizaron factor reumatoideo (FR), anticuerpos antinucleares (ANA), anti DNA de doble cadena, HLAB27, y serologia, los
cuales fueron negativos. Eritrosedimentacion: 55 mm en 1/h, disminucién del C3 y C4, Hb 10,5 g/L, leucocitos 8 x 109 /L.

El instrumento que se disefi6 y fue aplicado en la experiencia
aqui descrita ha contribuido decisivamente a constatar las
competencias significativas alcanzadas por los estudiantes;
entre ellas el mejoramiento de la capacidad de analisis, la
toma de decisiones la valoracion de propuestas de solucion a
las problematicas planteadas y el desarrollo de las
habilidades de razonamiento clinico, de interpretacién y de
argumentacion. En estudiantes de semestres superiores
pudiera pensarse en objetivos de aprendizaje de ilustracion,
que impliquen el acercamiento a la elaboracién de planes de
tratamiento por parte del estudiante.

CONCLUSIONES

Hoy mas que nunca se hace necesario fundamentar la
aplicacion del estudio de casos clinicos como herramienta
pedagégica para el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la carrera de Medicina. Su uso involucra el
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Objetivo de aprendizaje

Pregunta

Rabrica de evaluacion

Bajo (6)

Medio (7-8)

Alto (9-10)

De problema o decisién:
Reconoce la informacion
necesaria para obtener el
diagnéstico por medio de la
anamnesis, el examen fisico
y los complementarios.

¢Qué informacion es
necesaria para obtener
por medio de la
anamnesis, el examen
fisico y los
complementarios para
el diagnostico?

Menciona solamente los
criterios mayores.

No se refiere al rol de los
examenes
complementarios en el
diagnostico.

Menciona los criterios
mayores y menores.

Aclara que los examenes
complementarios no resultan
de utilidad diagnéstica, no
profundiza en la causa.

Menciona los criterios mayores y menores.
Aclara que los exdmenes complementarios
no resultan de utilidad diagnéstica ya que
los reactivos de la fase aguda suelen ser
anormales durante las crisis, y lo relaciona
a la mayor presencia del sindrome en
enfermos con HLAB5 y B12.

De problema o decisién:
Identifica los criterios
mayores y menores para el
diagnéstico del sindrome de
Behcet.

¢Qué criterios apoyan
el diagnostico de
sindrome de Behcet en
este caso?

Identifica en el caso al
menos 1 de los criterios
mayores para el
diagnéstico del sindrome
completo y ninguno de los
criterios menores.

Identifica en el caso 3
criterios mayores para el
diagnéstico del sindrome
completo y al menos 1 de los
criterios menores.

Identifica en el caso los 4 criterios
mayores para el diagnéstico del sindrome
completo y otros 2 criterios menores.

De problema o decision:
Comprende la formacion y
ubicacién de la lesién
anatémica del sindrome de
Behcet.

¢Cual es el sustrato
esencial de la lesion
anatémica del Behcet
y dénde se presenta?

No conoce el sustrato
esencial de la lesion
anatdmica del sindrome de
Behcet ni dénde aparece la
misma.

Explica que el sustrato
esencial de la lesion
anatémica del sindrome de
Behcet es la inflamacién
vascular, no es capaz de
especificar su ubicacion.

Explica que el sustrato esencial de la
lesion anatémica del sindrome de Behcet
es la inflamacion vascular presente en
todas las lesiones ulcerosas.

De problema o decisién:
Relaciona la lesion
anatémica del sindrome de
Behcet con las
complicaciones que
ensombrecen su prondstico.

¢Cuéles son las
complicaciones que
ensombrecen el
pronéstico del paciente
que presenta estas
lesiones?

No logra relacionar la
lesién anatémica del
sindrome de Behcet con
complicaciones del
sistema nervioso central y
periférico.

Relaciona la lesion
anatémica del sindrome de
Behcet con complicaciones
del sistema nervioso y
periférico, no es capaz de
expresar su denominacion.

Relaciona la lesién anatémica del
sindrome de Behcet con complicaciones
del sistema nervioso central y periférico y
expresa su denominacién: neuro Behcet.

De problema o decision:
Describe las manifestaciones
neuroldgicas del sindrome
de Behcet.

¢Qué manifestaciones
neuroldgicas del
sindrome de Behcet
puede mencionar?

Menciona que pueden
resultar afectados el
sistema nervioso central y
periférico, sin hacer
referencia a las
complicaciones
especificas.

Describe como el sistema
nervioso central se puede
afectar en forma de
alteraciones parenquimatosas
(meningoencefalitis aséptica,
con predominio de
tromboencefalitis y mielitis)
y extraparenquimatosas o
secundarias, debidas a
episodios tromboéticos
arteriales o venosos. No se
refiere a la potencial
afectacion del sistema
nervioso periférico o a la
posibilidad de la aparicion de
manifestaciones
neuropsiquiatricas.

Describe como el sistema nervioso central
se puede afectar en forma de alteraciones
parenquimatosas (meningoencefalitis
aséptica, con predominio de
tromboencefalitis y mielitis) y
extraparengquimatosas o secundarias,
debidas a episodios trombéticos arteriales
0 venosos. Ademas expone que se puede
afectar el sistema nervioso periférico
(mononeuritis maltiple,
polirradiculoneuritis, miositis), incluyendo
la posibilidad de la aparicion de
manifestaciones neuropsiquidtricas.

De evaluacion:

Valora las causas de la
impresién diagnéstica inicial
de sindrome de Reiter.

¢Por qué considera
que la impresién
diagnéstica inicial fue
el sindrome de Reiter?

No logra valorar que la
irido-conjuntivitis es la
razén fundamental para la
impresion diagnéstica
inicial.

Emite juicios de valor
relacionados con la irido-
conjuntivitis bilateral que se
le diagnostico al paciente
como la razén fundamental
para la impresion diagnostica
inicial. Se apoya en el hecho
de que la conjuntivitis es
reconocida como parte de la
triada clésica del sindrome de
Reiter.

Emite juicios de valor relacionados con la
irido-conjuntivitis bilateral que se le
diagnostic6 al paciente como la razén
fundamental para la impresién diagnéstica
inicial. Se apoya en el hecho de que la
conjuntivitis es reconocida como parte de
la triada clasica del sindrome de Reiter, y
afiade que los pacientes pueden presentar
conjuntivitis pura o, una reaccion
conjuntival uveitis y/ o iritis.

De evaluacion:

EvalGa desde el punto de
vista ético el accionar del
equipo multidisciplinario.

¢ Como evalla desde el
punto de vista ético el
accionar del equipo
multidisciplinario?

Califica el accionar del
equipo, no consigue
sustentar su opinién en
criterios bioéticos.

Califica el accionar del
equipo con algunos criterios
bioéticos.

Califica el accionar del equipo segin cada
uno de los principios bioéticos y se
cuestiona por qué el paciente no fue
referido a interconsulta con el especialista
en odontologia, atendiendo al motivo de
consulta.

El rol de los casos clinicos publicados en la evaluacién del desarrollo de procesos eficaces de razonamiento médico
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