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La bioinformatica en las especialidades biomedicas: ¢por qué y para qué?
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RESUMEN

La necesidad de recopilar y organizar toda la informacién generada a partir de dichos proyectos de secuenciacion hizo que en
1973 se creara la primera base de datos Protein Data Bank, aln vigente y que almacena estructura proteicas determinadas por
cristalografia de rayos X. La preparacion de los profesionales de la salud para enfrentar los desafios que les plantear la asistencia
médica en el escenario de la medicina celular y molecular en las que les tocara desempefiarse, pasa inexorablemente por la
incorporacion de la bioinformatica a su educacion.
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ABSTRACT

The need to collect and organize all the information generated from these sequencing projects led to the creation in 1973 of the
first Protein Data Bank database, still in force, which stores protein structure determined by X-ray crystallography. Health
professionals to face the challenges that medical care will pose in the scenario of cellular and molecular medicine in which they
will play, inexorably goes through the incorporation of bioinformatics to their education.
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INTRODUCCION

Durante la década de los 50 del siglo XX, se inici6 la carrera DESARROLLO

por la secuenciacion de pequefias moléculas bioldgicas. El
constante impulso del hombre por saber de qué estamos
hechos comenzo en 1956 con la secuenciacion de la primera
proteina. De esta forma, Margaret O. Dayhoff describio la
secuencia de la insulina bovina, un pequefio péptido de 51
aminodcidos.!

La necesidad de recopilar y organizar toda la informacion
generada a partir de dichos proyectos de secuenciacién hizo
que en 1973 se creara la primera base de datos Protein Data
Bank, aln vigente y que almacena estructura proteicas
determinadas por cristalografia de rayos X.2
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Los vertiginosos avances en el desarrollo de las tecnologias
de secuenciacion han llevado a produccién de equipos
comerciales de altisimo rendimiento y economia, capaces de
producir diariamente enormes cantidades de datos;
favoreciendo que el volumen de crecimiento de datos
biolégicos disponibles en bases y repositorios de acceso
publico aumenten a un ritmo exponencial.®

El desarrollo de la ingenieria genética y las tecnologias de la
informacion propiciaron el surgimiento de la Bioinformatica,
como disciplina emergente en las ciencias biomédicas, a
partir de la explosion de informacion generada por el
Proyecto Genoma Humano y del secuenciacién de los
genomas de otras especies, expresada en términos de
secuencias de acidos nucleicos y de proteinas, estructuras
moleculares  tridimensionales, interacciones y vias
metabdlicas, entre otros.*

Las ciencias basicas biomédicas constituyen los fundamentos
bioldgicos en las profesiones de ciencias de la salud; de ahi
que su contenido estd fundamentalmente relacionado con el
conocimiento de la estructura y funciones del organismo
humano. Como parte del desarrollo de estas especialidades se
han identificado 5 tendencias fundamentales:®

. Crecimiento explosivo del conocimiento
. Profundizacion

. Diversificacién

. Su especializacion

. Transdisciplinareidad

La bioinformatica ha sido incluida entre las prioridades para
el desarrollo cientifico de Cuba por el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente y entre los objetivos del
Programa Ramal Cientifico-Técnico de Informatica en Salud
del Ministerio de Salud Publica. Dada sus numerosas
aplicaciones, puede constituirse en una relevante area de
investigacion de problemas fundamentales, aplicados, de
innovacion tecnoldgica y de enfoque poblacional, cuya
novedad y alcances permitan a nuestro sistema de salud
insertarse en las mas avanzadas areas del conocimiento y las
mas novedosas tecnologias desde una perspectiva propia.*

La prediccion de respuestas a patdgenos, susceptibilidad a
microorganismos o fendmenos alérgicos, desarrollo o mejora
de nuevos farmacos, adyuvantes y candidatos vacunales son
solo algunas de posibilidades de investigar, proponer
estrategias, contrastar hipotesis y arribar a resultados a partir
de modelaciones, simulaciones y célculos de procesos
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biolégicos, desde la biologia molecular hasta el
comportamiento poblacional de un fenémeno.*®

Herndndez Betancourt y Serrano Barrera,” afirman que la
progresiva introduccion de las aplicaciones en la practica
clinica de estos avances reclama del Sistema Nacional de
Salud (SNS) una atencién que conduzca al estudio, la
evaluacion y la propuesta de las acciones que permitan su
implementacion, de acuerdo con las evidencias que se
alcancen y a las condiciones y necesidades del modelo
cubano de atencion sanitaria.

El contexto actual de la formacion de los recursos humanos
dentro del SNS tiene entre sus caracteristicas la extension de
las tecnologias de la informacion y las comunicaciones a
todos los espacios docentes, el uso intensivo de medios
audiovisuales y digitales en el proceso docente-educativo y la
mejora continua de la conectividad por medio de la red
Infomed.®

CONCLUSIONES

La funcion investigativa constituye un objetivo fundamental
en las especialidades biomédicas, al permitir la
profundizacion del conocimiento y el desarrollo de
habilidades en diversas disciplinas. Se convierte la
introduccion de la Bioinformética en una tarea necesaria
como parte del perfeccionamiento curricular, en funcion de
dotar al especialista de una serie de competencias en
correspondencias con las tendencias mundiales.

La preparacion de los profesionales de la salud para enfrentar
los desafios que les planteara la asistencia médica en el
escenario de la medicina celular y molecular en las que les
tocara desempefiarse, pasa inexorablemente por la
incorporacion de la bioinformatica a su educacion.
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