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RESUMEN

Los estudiantes que carecen de desarrollo de la inteligencia emocional tienden a presentar inconvenientes
en el proceso de socializacion, comportamiento, convivencia, desarrollo cognitivo y la practica de valores.
El objetivo es disefiar una estrategia ludica a partir de un sistema de actividades para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de preparatoria en la Unidad Educativa “La Unién”. La
investigacion es no experimental, descriptiva, con enfoque mixto, la poblacién de estudio y muestra estuvo
conformada por 27 estudiantes, 27 padres de familia y 3 docentes. Se han utilizado métodos tedricos,
empiricos y matematicos o estadisticos que han permitido explorar mejor el problema. La propuesta ha sido
validada mediante el método de criterio de especialistas con una media de 4,89. La ejecuciéon de
actividades ladicas contiene elementos fundamentales para el desarrollo y reconocimiento de emociones en
el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante, haciendolo méas imaginativo, sociable, afectivo y
perseverante ante el estudio.
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ABSTRACT
Students who lack the development of emotional intelligence tend to present problems in the process of
socialization, behavior, coexistence, cognitive development and the practice of values. The objective is to

design a ludic strategy based on a system of activities for the development of emotional intelligence in high
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school students at "La Union™ Educational Unit. The research is non-experimental, descriptive, with a
mixed approach, the study population and sample consisted of 27 students, 27 parents and 3 teachers.
Theoretical, empirical and mathematical or statistical methods have been used to better explore the
problem. The proposal has been validated by means of the specialists' criterion method with an average of
4.89. The execution of playful activities contains fundamental elements for the development and
recognition of emotions in the student's teaching-learning process, making them more imaginative,
sociable, affective and persevering in the face of study.
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INTRODUCCION

El problema que presentan los estudiantes de preescolar o preparatoria (primer afio de Educacion General
Basica para Ecuador) es observable en la evidente irritabilidad, el enfado ante las acciones que segin su
perspectiva no estdn bien ejecutadas y la poca empatia hacia el grupo de iguales, provocando
inconvenientes en la convivencia. Lo descrito evidencia que es una problematica que debe ser estudiada y
mediante resultados reales tomar decisiones oportunas.

Segun Pulido y Herrera (2017) «la importancia de la inteligencia emocional se debe potenciar desde la
familia y la educacion, desde las que se puede extender al trabajo y, practicamente, a todas las relaciones y
encuentros humanos» (p. 38). Se deduce que el bajo nivel de relevancia otorgado al desarrollo de las
emociones en los nifios y nifias puede ser reconocido como una de las diversas causas del problema.

Un estudio realizado en Espafia por los autores Pérez y Filella (2019) defienden que «la educacion en el
siglo XXI se ha centrado fundamentalmente en una instruccién cognitiva y olvida el desarrollo de las
competencias multiples y especialmente de las competencias emocionales» (p. 28). El bajo nivel de interés
por el aspecto emocional se puede reconocer como otras causas del problema.

Sobre la inteligencia emocional, se efectu6 una investigacion en México por parte de Valenzuela y Portillo
(2018) donde puntualizan que «entre las actitudes mas notables se presentan la timidez, inseguridad y

miedo, asi como prepotencia, agresividad y coraje, las cuales no permiten que el alumnado se relacione y



comunique de forma efectiva» (p. 5). Se evidencia que la manifestacion de las actitudes descritas denota la
problematica en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Un estudio realizado en el Ecuador por Alcoser et al. (2019) expone que en los contextos educativos «se
presentan actitudes negativas, por ejemplo, los nifios y nifias se pelean con sus comparieros, se distraen, no
siempre se comunican adecuadamente entre ellos ni con el docente» (p.116). Muestra que esta
probleméatica también puede afectar la relacion existente entre educador-educando. Por lo que, es
importante poner en practica acciones pedagdgicas que contribuyan en el mejoramiento de la problemaética.
En este caso, una estrategia l(dica seria lo mas oportuno.

Los estudiantes, en ocasiones tienden a manifestar ira ante diversas situaciones. La realizacion de
actividades educativas son las acciones que les molesta, asi como también la agrupacion en equipos de
trabajo. También el asumir recomendaciones de los educadores ante alguna situacion los lleva al enojo que
desencadena en problemas con el grupo de iguales. De igual forma, la tristeza manifestada en los infantes
los hace poco participes del acto educativo, denotandose desmotivados e inactivos. Ademas, el miedo ante

determinadas situaciones es recurrente lo que limita la integracion en el proceso formativo.

DESARROLLO

La inteligencia emocional y su importancia

Goleman (1995) enfatiza que la inteligencia emocional es la «capacidad para utilizar positivamente las
emociones hacia la eficacia del trabajo personal y las relaciones con los demés» (citado por Andrade et al.,
2018, p. 28). Se observa que las emociones son el reflejo de esta inteligencia. Las emociones pueden ser
positivas (alegria, gratitud, serenidad) y negativas (miedo, ira, tristeza). En el contexto educativo seran los
docentes los encargados de brindar educacién emocional. Asimismo, Pefia (2021), plantea que «la
educacion emocional es en esencia un proceso educativo que busca el desarrollo de las dimensiones
emocionales bajo el reconocimiento de las emociones, asi como el manejo y autorregulacion de cada una
de ellas» (p. 2). Al trabajar el area emocional es primordial para aportar en el desarrollo integral. Es asi
que, la inteligencia emocional se reconoce como una habilidad hacia uno mismo y a los demas.

Segun destacan Acevedo y Murcia (2017) la inteligencia emocional es «la capacidad de percibir, valorar y
expresar emociones, propias y ajenas, desde las cuales actuar de forma consecuente; no quiere decir que
esta forma esta determinada, sino que sigue transformandose de acuerdo al contexto de la sociedad» (p.

546). Por ello se apunta que la expresion emocional es clave en la inteligencia estudiada.



Por su parte, Aguaded y Valencia (2017) expresan que la inteligencia emocional es «toda habilidad del ser
humano para comprender emociones, regular emociones generando un crecimiento intelectual» (p. 177). Se
opina que en el aspecto emocional es reconocida como una habilidad que tiene inherencia en la
convivencia y en bienestar propio.

Consecuentemente, Mayer y Salovey (1997) sostienen que la inteligencia emocional esta «basada en un
conjunto de habilidades emocionales (percepcion emocional, facilitacion emocional, comprension
emocional y regulacién emocional) que delimitan el aprendizaje que alcanza cada persona sobre la
informacion relacionada con las emociones, como resultado de su interaccion con el entorno» (citado por
Antonio et al., 2017, p. 54).

Referente a lo descrito se denota que la inteligencia emocional segln los autores citados es una capacidad
para reconocer las emociones propias y las de los deméas. Desde la perspectiva de los autores, la
inteligencia emocional es una capacidad que esta integrada a habilidades y destrezas que son observables,
mas que todo en los nifios y nifias de preescolar o primer afio de Educacion General Basica.

Puertas et al. (2020) mencionan que la «inteligencia emocional es un factor clave que repercute en el
bienestar social y mental de los alumnos, lo que les facilita a comprender su entorno y a tomar decisiones
acertadas ante las diversas situaciones conflictivas que surgen diariamente» (p. 84). Se denota que existe
una significativa importancia hacia el desarrollo de la inteligencia emocional en el contexto educativo. Por
ello, el docente debe de aplicar acciones pedagdgicas que permitan ensefiar a los nifios y nifias la relevancia
de la manifestacion de emociones.

Asimismo, Aguaded y Valencia (2017) sostienen que «educar emocionalmente supone corroborar la
emociones, empatizar con los demas, reconocer y mencionar las emociones que se estan sintiendo,
establecer limites, ofrecer modelos adecuados de expresion y de socializacion, amarse y aceptarse a uno
mismo, respetar a los demas» (p. 176). Se evidencia aqui que existe una importancia relevante que motiva
al desarrollo de la inteligencia emocional en contexto educativo.

Por su parte, segun Villalva y Copo (2020), «en la ensefianza actual se requiere de estrategias ludicas que
admiten desarrollar la inteligencia emocional de los nifios/as desde la educacion basica elemental o
preparatoria, yendo mas alld de aspectos habituales y centrandose en puntos individuales, generales y
culturales» (p. 328). De esta forma se denota que seria fundamental la propuesta de una estrategia ludica

integrada con una serie de actividades para contrarrestar el problema detectado.



Tipos de inteligencia emocional
De acuerdo con el proceso de revision de la literatura cientifica, se identificaron dos tipos de inteligencia
emocional, siendo estas la intrapersonal y la interpersonal. Es asi como se plantea un breve recorrido sobre
estos referentes para alcanzar un mayor dominio de conocimiento de la tematica de investigacion
Los investigadores Pérez y Filella (2019) puntualizan que «la inteligencia intrapersonal se relaciona con la
capacidad de formarse un modelo preciso de si mismo y utilizarlo apropiadamente, el cual es preeminente
en el momento de tomar decisiones esenciales a lo largo de la vida» (p. 26). Este tipo de inteligencia
emocional se relaciona con la autoestima, autocontrol y autorregulacion.
Los mismos autores anteriormente mencionados opinan que la inteligencia interpersonal es «la capacidad
de comprender a los demé&s y relacionarse con ellos de forma mutuamente beneficiosa» (p. 26). Se
evidencia que este tipo de inteligencia emocional esta relacionada a la manifestacion de emociones hacia
los demaés
Ademas, Goleman (1998) expone que «la inteligencia emocional implica la autoconciencia y la autogestion
de las propias emociones, la automotivacion y el desarrollo de la empatia en las relaciones sociales» (citado
por Pacheco, 2017, p. 106). Se explica que estos referentes se reconocen como dimensiones que estan
integrados a los tipos de inteligencia emocional.
Segun lo descrito se reconoce que la inteligencia intrapersonal y la interpersonal son los tipos de
inteligencia emocional. En los estudiantes de preescolar se ponen en manifiesto el desarrollo positivo de
estas inteligencias cuando se reconocen las emociones propias y comprender el comportamiento y
manifestacion emocional del grupo de iguales (compafieros del contexto educativo), familias y demas
miembros de la sociedad.
Por todo lo anteriormente descrito, se ve la necesidad de llevar a cabo un trabajo investigativo el cual posee
como objetivo: desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes de preparatoria en la Unidad

Educativa “La Union”.

METODOS

Se utilizé un enfoque mixto a partir de lo descrito porque se realiza un proceso investigativo basado en
recopilacion de informacion de contenidos tedricos cualitativos y en el anélisis de datos cuantitativos
obtenidos con la aplicacion de la técnica de la encuesta y observacion. De acuerdo con Hernandez et al.

(2014), «las etapas en las que suelen integrarse los enfoques cuantitativo y cualitativo son



fundamentalmente: el planteamiento del problema, el disefio de investigacion, el muestreo, la recoleccién
de los datos, los procedimientos de analisis y/o interpretacion de los datos» (p. 540). El tipo de estudio sera
descriptivo porque se describen caracteristicas de la poblacion de estudio.

Se han utilizado diversos métodos cientificos de orden teérico como son el analisis y sintesis, inductivo-
deductivo y enfoque de sistema, los cuales han permitido a los autores abordar mejor la problematica de
estudio y poder buscar una mejor via de solucion. Entre los métodos empiricos se pueden mencionar el
andlisis documental, encuesta a los padres de familia y docentes, asi como entrevista al directivo de la
institucion. Estos métodos permiten recabar informacién primaria de los sujetos que estan siendo objetos
de analisis y del proceso también. Entre las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos se encuentra el
cuestionario estructurado y la guia de preguntas.

El universo lo representa la comunidad educativa que estd integrada por 24 docentes, 574 estudiantes
(desde nivel inicial hasta bachillerato). La poblacién de estudio esta integrada por los 27 estudiantes de
preparatoria (primer afio de Educacion General Bésica). EI grupo etario esta conformado por estudiantes
con edades comprendidas entre los 5-6 afios, de los cuales 23 estudiantes poseen 5 afios y 4 tienen 6 afos.
Se indica que 14 educandos corresponden al género femenino y 13 representan al masculino. Ademas,
participaron 3 docentes en el proceso investigativo. Al no existir impedimento para poder trabajar con toda
la poblacion de estudio, la muestra coincide con esta por ende no se utilizara tipo de muestreo.

De igual manera, los docentes que formaron parte del estudio fueron 3 y 1 autoridad, todos del género
femenino. En el caso de los padres de familia fueron 27 los cuales también son del género femenino.

El cuestionario utilizado contd con seis elementos como parte de la encuesta aplicada a los tres docentes,
dicho instrumento fue analizado mediante la aplicacion de un Alfa de Cronbach el cual mide la fiabilidad
arrojandose un resultado de 0,884. A partir de este resultado y segun la escala valorativa, se considera que
presenta un alto indice de consistencia (fiabilidad).

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia
De acuerdo con los datos informativos de los 27 padres de familia de los estudiantes de preparatoria de la
Unidad Educativa “La Union” que fueron encuestados se manifiesta que el 100 % son de género femenino.
El 4 % pertenece al grupo etario entre 25-30 afios, ademas el 93 % son las madres de familia de los

educandos.



Referente a la pregunta 1;Qué es para usted la inteligencia emocional?, 23 de los encuestados dieron
respuestas (acertadas y erradas) y 4 no contestaron. Destacandose s6lo el criterio de un encuestado que
afirm6 que la inteligencia emocional es la «capacidad de individuos para reconocer sus propias
emociones». Segun la pregunta 2 ;Ha observado usted manifestaciones de miedo en su representado?, se
comprobd que el 41 % contestd que casi siempre sus representados han presentado manifestaciones de
miedo. Referente a la pregunta 3 ¢Han sido evidentes algunas manifestaciones de tristeza en su
representado?, el 74 % contestaron que si han sido evidentes algunas manifestaciones de tristeza en los
estudiantes tanto en el contexto familiar y escolar.

Con respecto a la pregunta 4 se logra comprobar que el 37 % reconocieron que sus representados casi
nunca han manifestado ira o furia. Referente a la interrogante 5 el 67 % de los encuestados afirma que
siempre sus representados manifiestan alegria, amor, gratitud o curiosidad. Segun la pregunta 6 el 63 % de
los encuestados afirmaron que siempre ha ensefiado a su representado a manejar las emociones tanto
positivas como negativas. Ante la pregunta 7 el 48 % de los encuestados reconoce que casi siempre
realizan actividades en el hogar para motivar a su representado a desarrollar la inteligencia emocional. Y
sobre la pregunta 8 el 56 % de los encuestados afirma que casi siempre los docentes les han informado
sobre la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional de su representado.

Segun los resultados de la encuesta, se logra comprobar que la mayoria de las opiniones y respuestas
permiten deducir que el nivel de conocimiento de los padres de familia de los estudiantes de preparatoria
de la Unidad Educativa “La Union” sobre inteligencia emocional no es muy bueno. Se comprobo que los

estudiantes tienden a manifestar emociones negativas.

Resultado de la encuesta aplicada a los docentes

La encuesta fue realizada a 3 docentes de preparatoria de la Unidad Educativa “La Unién” Las edades de
las entrevistadas han sido de 35, 46 y 47 afios respectivamente. El tiempo de labores en el campo educativo
es de 1, 7 y 12 afios de labores como educadoras. Segun la pregunta 1 ;Qué es la inteligencia emocional?,
son habilidades caracterizadas por las emociones. Ademas, mencionan que son habilidades y la capacidad
para el reconocimiento de emociones propias y de los demas. Deduciendo asi que el conocimiento sobre
inteligencia emocional por parte de las educadoras encuestadas es bueno.

De acuerdo con la pregunta 2 ;Qué importancia le otorga al desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes de preescolar?, el 67 % consideran que es importante el desarrollo de la inteligencia emocional

en los estudiantes de preescolar. Por su parte, mediante la pregunta 3 ¢Ha observado manifestaciones de



miedo en los estudiantes?, el 67 % contesto a la alternativa si, y el 33 % a la opcién No. Por lo tanto, el
mayor porcentaje de las encuestadas respondieron que si han observado manifestaciones de miedo en los
estudiantes.

Con respecto a la pregunta 4, el 67 % de las docentes afirman que ocasionalmente han sido evidente
manifestaciones de tristeza en los estudiantes. Por su parte ante la pregunta 5 el 100 % de las encuestadas
reconocieron que ocasionalmente los estudiantes han manifestado ira/furia. Y en la pregunta 6, el 67 % de
los encuestados reconocieron que siempre los estudiantes muestran alegria, amor, gratitud, curiosidad.
Segun la interrogante 7 (Cémo ha valorado el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes de preparatoria?, el criterio de una de las encuestadas ha valorado el desarrollo de la
inteligencia emocional escuchando las formas de expresion de los estudiantes. Es preciso mencionar que
las respuestas de 2 de las educadoras no estan relacionadas con la pregunta. Referente a la pregunta 8
¢Cuales son los tipos de inteligencia emocional?, se verifica que segun las opiniones expuestas las
encuestadas desconocen los tipos de inteligencia emocional.

Referente a la pregunta 9, el 67 % de las docentes afirman que casi siempre los padres y madres de familia
se interesan por las emociones de sus representados. Segun la interrogante 10, el 67 % de las encuestadas
mencionan que casi siempre realizan actividades para motivar a los estudiantes a desarrollar la inteligencia
emocional. Por su parte sobre la pregunta 11 ;Cudles son las actividades que realiza para el desarrollo de la
inteligencia emocional?, dos docentes contestaron leer cuentos, juegos ludicos de emociones, canciones,
expresion corporal, pintura y mdsica. La pregunta 12 ;con qué frecuencia ha informado a los padres de
familia sobre la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional de sus representados?, el 67 %
contesto ocasionalmente.

Segln los resultados de la encuesta aplicada a los docentes se lograron constatar que es evidente un
conocimiento regular sobre la definicion y tipos de inteligencia emocional. Ademas, no se aplican de
manera frecuente estrategias ludicas que aporten en el desarrollo de emociones positivas en los infantes.

También que no se realizan acciones para construir en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Resultados de la entrevista aplicada a la autoridad
Los resultados mas relevantes de las respuestas manifestadas por la entrevistada permitieron conocer que la
inteligencia emocional es la habilidad de entender y dirigir nuestras propias emociones que contribuye en el
bienestar psicoldgico y crecimiento de los educandos. Se logré comprobar que las emociones negativas que

mas dejan en evidencia los estudiantes de preparatoria son el miedo y alegria. Ademas, afirmé que la



violencia es uno de los problemas de conducta manifestado por los estudiantes de preparatoria el mismo
que tiene relacion con la inteligencia emocional.

También asegurd que el rol de la familia y la escuela en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
nifios y nifias en la actualidad es muy importante. Asimismo, la lectura de cuentos es una de las actividades
programadas para contribuir en el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de preparatoria.
De manera general se logré comprobar que el directivo tiene un buen nivel de conocimiento sobre la
inteligencia emocional, pero al momento de mencionar los tipos de inteligencia emocional err6 al
responder porque describié dos tipos de inteligencias multiples. Ademas, reconocio que los docentes casi

siempre valoran el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de preparatoria.

Disefio de la estrategia ludica
La propuesta educativa que se implementara en la Unidad Educativa “La Union” con los estudiantes de
preparatoria se basa en un sistema de actividades para el desarrollo de la inteligencia emocional. La
utilizacion de esta herramienta facilitara la realizacion de actividades con el propdésito que los estudiantes
experimenten e interactten con acciones ludicas, logrando desarrollar experiencias Unicasy emocionantes,
que los motivaran a desarrollar y reconocer emociones. Segun Gutiérrez (2018), Pachay et al. (2021),
Pisco y Navarrete (2021) y Cevallos y Navarrete (2021), los componentes méas destacados que conforman
un sistema de actividades son: titulo de la actividad, objetivo de la actividad, contenido a desarrollar,
recursos a utilizar, participantes, evaluacion de la actividad y tiempo de duracion. Por ello se hace preciso

describir un sistema de cinco actividades detalladas a continuacion.

Actividad 1

Titulo: Coloreando Mandalas.

Objetivo de la actividad: Incentivar a los infantes al reconocimiento de emociones negativas y positivas.
Contenido a desarrollar: Se motiva a los nifios y nifias mediante la proyeccion de un video interactivo
titulado “Las emociones” el cual se puede encontrar en el canal de YouTube Canta con Joy (2022) cuyo

link de acceso es: https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9M. La educadora brinda una breve

informacion sobre la actividad a desarrollar y los materiales a utilizar. Se les entregara a los estudiantes el
material y el tiempo de ejecucion. Cuando se finalice la pintura de la mandala, se solicita describir las
emociones desarrollas, que en este caso pueden ser: la tristeza, la alegria, la ira 'y el miedo.

Participantes: 27 estudiantes de preparatoria y una docente.


https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M

Recursos a utilizar: Material audiovisual, proyector, computadora, mandalas impresos en cartulina A4
con caritas de emociones, lapices de colores, crayones, marcadores.

Evaluacion de la actividad: En el desarrollo de la actividad se utilizar4 una lista de cotejo, disefiada con
indicadores precisos, para efectuar un proceso observacion a los nifios, de esta forma se pretende denotar
las emociones manifestadas.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Actividad 2

Titulo: Narracion de cuento.

Objetivo de la actividad: Reconocer emociones propias mediante la narracién de un cuento.

Contenido a desarrollar: Se inicia con la proyeccion de un material audiovisual que se puede visualizar

en el canal de YouTube Super Simple Espafiol (2022) con cuyo link de acceso es:

https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZ]BV53MERn este se narra melddicamente las emociones propias
que se manifiestan. La educadora expone la importancia de la narracién de cuentos y en este caso se hara
“La tortuga Tomasa”. La docente realiza rondas de preguntas y respuestas a los estudiantes para poder
constatar el tipo de emociones desarrolladas por el nifio en cada caso del video.

Participantes: 27 estudiantes de preparatoria y una docente.

Recursos a utilizar: Material audiovisual, computador, proyector, cuento.

Evaluacion de la actividad: Se elaborard una ficha en base a pictogramas que serd entrega a los
estudiantes para que se autoevalten. Asi también la docente realizara un proceso de observacién directa a
los infantes.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Actividad 3

Titulo: Proyeccion de video

Objetivo de la actividad: Reconocer las emociones de los demés estudiantes con la ayuda de un material
audiovisual.

Contenido a desarrollar: La docente incentiva a los nifios mediante la entonacion de la cancion infantil
“La rata vieja”. La educadora explica a los nifios la importancia del reconocimiento de las emociones en los
demas estudiantes. Se procede a proyectar el material audiovisual “La ruleta de las emociones” que se

encuentra en el canal de YouTube Smile and Learn-Espafiol (2022) cuyo link de acceso es:


https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

https://www.youtube.com/watch?v=0BZSIGo4N1k. Se realiza una plenaria para conocer las emociones

que desarrollan los personajes. Retroalimentacion de la educadora.

Participantes: 27 estudiantes de preparatoria y una docente.

Recursos a utilizar: Material audiovisual, proyector, computador.

Evaluacion de la actividad: Mediante la técnica del dialogo y el uso de un registro anecdotario se procede
a evaluar a los estudiantes.

Tiempo de duracion: 45 minutos

Actividad 4

Titulo: Mural colaborativo.

Objetivo de la actividad: Desarrollar la empatia mediante la ejecucion del trabajo colaborativo.
Contenido a desarrollar: Se incentiva a los nifios a realizar actividad de estiramiento corporal de manera
activa. Se informa a los educandos sobre las emociones negativas y positivas. Se motivara a los infantes a
trabajar en un rincén implementado con recursos para que los nifios mediante trabajo colaborativo elaboren
el mural. Se elegira a un nifio para que exponga el material elaborado. Finalmente se llevard a cabo la
realizacion de una plenaria para compartir experiencias.

Participantes: 27 estudiantes de preparatoria y una docente.

Recursos a utilizar: Pintura, pinceles, cartulinas, figuras impresas (emoticones), crayones, marcadores,
lapices de colores, recortes de revistas, goma, tijeras.

Evaluacion de la actividad: Se observara el proceso de ejecucion de la actividad con el uso de diario de
registro para las respectivas anotaciones. Posteriormente se motivara a los estudiantes para que se
autoevaltuen mediante ficha disefiada con pictogramas.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Actividad 5

Titulo: Juego de imitacion.

Objetivo de la actividad: Mejorar las formas de comunicacion en el accionar diario mediante juego de
imitacion.

Contenido a desarrollar: La docente prepara previamente a los nifios para que conozcan de manera breve
sobre el juego de imitacion. Se les indica a los nifios el objetivo y el tiempo estimado para realizar la

actividad. Los nifios en conjunto con el docente proceden a adecuar el espacio y a ubicarse de manera


https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k

comoda para realizar la actividad. La educadora efectiia una breve presentacion del video: “La Mane”,
disponible en el canal de YouTube CantaJuego (2022) cuyo link de acceso es:
https://www.youtube.com/watch?v=1dC3gdbhr48La docente guia al grupo y también vigila la adecuada

realizacion de la actividad. Finalizada la actividad se realiza una socializacion para compartir de
experiencias para conocer las emociones desarrolladas por los nifios y la forma de convivencia.
Participantes: 27 estudiantes de preparatoria y una docente.

Recursos a utilizar: material audiovisual, computador, proyector.

Evaluacion de la actividad: Se evaluard mediante el uso de una lista de cotejo con indicadores puntuales
para la denotacién del comportamiento de los estudiantes en el desarrollo del juego de imitacion.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Validacidn del sistema de actividades por criterio de especialistas

Para la validacion del sistema de actividades se tuvo en cuenta el criterio de siete (7) especialistas
pertenecientes a Instituciones de Educacion Superior (IES) del Ecuador de alto prestigio, los cuales fueron
seleccionados a partir de criterios como son: titulo de mayor nivel cientifico, experiencia profesional,
cantidad de publicaciones, conocimiento del curriculum en que se trabaja y desempefio profesional actual
en el area de analisis. Se les suministrd un cuestionario en el cual expresaron su opinién respecto a la
estructura y secuencia logica de cada una de las actividades propuestas.

Conté con un area de argumentos y otra para las observaciones donde plasmaron sus criterios y
consideraciones. Las respuestas estuvieron determinadas de manera cualitativa mediante una escala tipo
Likert desde Muy adecuado (MA), Bastante adecuado (BA), Adecuado (A), Poco adecuado (PA), Nada
adecuado (NA) a la cual se le asign6 un valor ordinal desde 5 hasta 1 en concordancia con lo nominal.

En la Tabla 1, se pueden observar los resultados obtenidos de la validacion del sistema de actividades por
criterio de especialistas. Se detalla una media de 4,89 que permite afirmar que las acciones descritas
pueden ser aplicadas para contribuir positivamente en el desarrollo de la inteligencia emocional de los

estudiantes.


https://www.youtube.com/watch?v=1dC3gdbhr48

Tabla 1. Resultados de la validacion del sistema de actividades mediante criterio de especialistas.

Especialistas/Actividades A1 A2 A3 A4 A5 Media
E1 4 5 4 5 4 440
E2 5 5 5 5 5 5.00
E3 5 5 5 5 5 5.00
E4 4 5 5 5 5 480
E5 5 5 5 5 5 5.00
E6 5 5 5 5 5 5.00
E7 5 5 5 5 5 5.00

Suma 33 3 34 3B M
Media 4.89
CONCLUSIONES

Los resultados del diagndstico efectuado evidenciaron grandes dificultades y desconocimiento (docentes y
padres de familia) en lo relacionado a la inteligencia emocional. A partir de esto se trabaj6 en el disefio de
un sistema de actividades (5) que formaron parte de la estrategia ludica para el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes de preparatoria de la Unidad Educativa “La Union”.

Los resultados de la validacion por especialistas a que fue sometida la estrategia Iudica determinaron que
posee actividades acordes al grado que se analiza y las mismas estan debidamente estructuradas de tal
manera que respondan a las destrezas del grado de primero de Educacion General Basica o preparatoria.
Dichas actividades estan concadenadas entre si para dar respuesta a la situacion problematica y poder
cumplir con el objetivo propuesto en la investigacion. Por ende, la aplicacion de dicha estrategia ludica ira

desarrollando la inteligencia emocional en los estudiantes.
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