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Sr. Director: estilo de vida poco saludables. Varios autores

han confirmado mejoras en la fuerza de la
El organismo humano es un sistema complejo, su musculatura respiratoria al realizar ejercicios
buen funcionamiento depende de la existencia respiratorios combinados, por un lado, con el
de un equilibrio entre lo psicolégico, lo bioldgico entrenamiento de la musculatura respiratoria, y
y lo social. Durante las Ultimas décadas ha por otro, con entrenamiento aerébico.®*
aumentado la cantidad de personas que padecen
enfermedades crénicas no transmisibles. El asma Las personas con asma tienen una calidad de
bronquial atrae la atencién de diversos cientificos vida inferior que la poblacién sana, por lo que,
porque causa invalidez parcial durante el con el entrenamiento aerdbico combinado con
desencadenamiento de las crisis, sobre todo, tratamiento farmacoldgico, se observa una
cuando las personas asmaticas presentan estado disminucién de los sintomas clinicos y un
asmatico, debido a que constituye una de las aumento de la calidad de vida. Por otra parte,
causas de muerte mas frecuente en la poblacion con la realizacién de ejercicios de tipo
a nivel mundial, sin tener en cuenta la edad, respiratorio, se ha logrado un completo control
religion, color de piel, clase social o nacionalidad.” del asma bronquial, lo que demuestra la eficacia

del tratamiento fisioterapéutico en estos
La practica de actividad fisica regular es parte de pacientes.®>*”
un estilo de vida saludable, que resulta
beneficiosa para prevenir multiples Las intervenciones en las que se incorpora la
enfermedades entre las que se incluye el asma actividad fisica en adultos asmaticos se han
bronquial. Desde la infancia, el asmatico tienden centrado principalmente en mejorar la aptitud
a realizar poca actividad fisica, como una fisica, la funcién pulmonar, el control del asma y
conducta de riesgo, por lo que el sedentarismo la disminucién de la inflamacién a largo plazo de
desde edades tempranas, actla como un factor las vias respiratorias a través del entrenamiento
predisponte en la severidad de esta y otras con ejercicios aerdbicos.®?
enfermedades.”?

Los protocolos del estudio incluyen varios tipos
Diversos estudios han demostrado que el de ejercicio aerdbico como: caminar, correr,
aumento del asma bronquial se asocia trotar, entrenamiento con pesas 0 una
significativamente con cambios ambientales (por combinacién de estos. La mayoria de expertos de
ejemplo, la urbanizacién) y comportamientos de la medicina y la cultura fisica coinciden en que es
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recomendable que el enfermo con asma realice
actividad fisica; para lo cual se proponen
diversas metodologias, disefiadas en funcién de
cubrir las necesidades particularizadas del
paciente asmatico.®?

Se considera importante que el paciente y sus
familiares tengan adecuados conocimientos
acerca el control y tratamiento del asma. En
personas que padecen esta enfermedad o en las
familias encargadas de los cuidados de estos
pacientes, usualmente existen dudas acerca de
los efectos de la actividad fisica. Esta practica se
retoma desde la promocion de la salud por medio
de la intervencién de profesionales, instituciones
sanitarias y educativas como una forma de
intervenir en el mejoramiento de la calidad y
estilo de vida del paciente asmatico."

La prevalencia del asma bronquial ha aumentado
notablemente en todo el mundo, afectando a
unos 300 millones de personas, y se prevé un
incremento en 100 millones para 2025. En Cuba
se muestra una tendencia ascendente durante
los ultimos 25 afios, principalmente en las
provincias occidentales. En Cienfuegos
constituye un problema de salud junto a la
diabetes mellitus y la hipertensién arterial; donde
los indices de prevalencia coinciden con la media
nacional.®*!¥

El ejercicio fisico es de extrema importancia para
el tratamiento de las personas con asma
bronquial porque contribuye al mejoramiento del
sistema respiratorio y también favorece la
reincorporacion del paciente a la vida social
activa con el maximo provecho de sus
potencialidades. La modificacién del estilo de
vida es la piedra angular de los tratamientos
conductuales y ha sido eficaz en enfermedades
como el asma y otras crénicas no transmisibles.**

La actividad fisica y el ejercicio fisico mejoran la
calidad de vida global y previenen la aparicién de
enfermedades como el asma bronquial. El
ejercicio fisico puede ser la medicina contra el
sedentarismo y la inactividad fisica que provocan
diversos padecimientos.®
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