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Estimado Editor:

Hablar de migracién resulta un buen ejercicio de
Salud Publica y Epidemiologia, por las diferentes
connotaciones que este proceso trae aparejado,
a las sociedades contempordneas. La
Organizacién Internacional de Migracién (OIM)
estima que en el 2022 existian 281 millones de
migrantes internacionales, lo que representa un
poco mas del 3,6 % de la poblacién mundial. Esta
situacién genera un costo en términos
econdémicos cercano a los 702000 millones de
délares.V

Las dindmicas poblaciones son materia de
estudio desde hace siglos. Con la aparicion de
diferentes enfermedades a lo largo del tiempo
era de esperarse que se empezaran a realizar las
primeras asociaciones causales de la presencia
de enfermedades que antes no eran frecuentes o
eran casi nulas en determinadas poblaciones.
Estudiar esta tematica resulta de gran valor, por
todas las dinamicas involucradas en la génesis
de los distintivos padecimientos que abordan
diferentes areas del desarrollo humano: en lo
econdmico, social, politico, cultural religioso,
entre otros.

La migracién es un fendmeno de connotacion
social muy grande que esta teniendo un auge y
una trascendencia importantes a nivel global,
sobre todo, porque en estos momentos se
observan crecientes nimeros de migrantes
latinoamericanos, en el embudo del Darién, que
pretenden ingresar a como dé lugar a su destino

final, los Estados Unidos.?

La aparicién de estas enfermedades estd
circunscrita en la mecanica migratoria recogida
en el Documento de Orientacidén sobre Migracion
y Salud publicado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) en el que se
expone informacién contundente que explica,
gue las causas del resurgimiento de algunas
enfermedades infecciosas son el resultado de la
migracion.®

En este documento se insta a los Estados
Miembros de la OPS a generar politicas y
programas de salud que aborden las
desigualdades de salud que afectan a los
migrantes y desarrollar intervenciones especiales
para reducir los riesgos de salud de estas
personas; mejorar los marcos normativos y
legales con el fin de abordar las necesidades
especificas de salud de los migrantes; garantizar
el acceso al mismo nivel de proteccién financiera
y atencién médica que disfrutan las demas
personas que viven en el mismo territorio, sin
importar su estatus migratorio; crear propuestas
en todos los niveles para la coordinacién de
programas y politicas sobre asuntos de salud que
se consideren de interés comun en las zonas
fronterizas.®

Entre los argumentos que se esgrimen en este
documento estén:

o El cambio climdtico se relaciona con la
ampliacién de ecosistema de determinados
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vectores dando la aparicién de malaria, dengue,
entre otras.
= Los cambios demograficos y en el
comportamiento humano estan condicionados
por concentraciones humanas.
Determinadas practicas sexuales generan la
aparicién de infecciones, como el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), la sifilis, la
hepatitis, entre otras.
o Los cambios en los regimenes alimenticios
pueden provocar enfermedades como la
legionelosis.
Los conflictos bélicos, las practicas genocidas y
de exterminio, el terrorismo y la migracién
conlleva a una destruccién de la contaminacién
del ambiente, que durante esa exposicién
puede conllevar a los participantes de ella en el
desarrollo de célera, antrax, leishmaniasis,
desnutricién y mortalidad infantil.>%

Cuando una migracién surge, no solamente
aparece el migrante, si no una amalgama de
condiciones biolégicas (preexistencias del
migrante) asociadas en su mayoria a condiciones
de pobreza, dificil acceso a salud y mal
aseguramiento sanitario, problemas sociales y
politicos o religiosos en algunos casos. Algunos
migrantes puede que ni siquiera tengan estas
problematicas durante su migracion, sino que en
el curso de esta las adquieran, asi como otro
porcentaje logra resolver satisfactoriamente
estas condiciones al llegar a su lugar de destino.®

Es en este punto donde la Epidemiologia y el
consenso con la Salud Publica cobran gran
protagonismo. Si se analizan estas problematicas
con la finalidad de ejercer acciones
multisectoriales entre los diferentes actores
involucrados en este entramado de situaciones
para proponer soluciones y un cambio positivo en
la salud de las poblaciones. Es importante la
voluntad politica y la intervencion de todos
aquellos sectores que de manera directa o
indirecta pueden hacer frente a esta realidad que,
de no ser intervenida, podria generar grandes
estragos no solamente en los sistemas de salud,
sino es los demds subsistemas econdmicos,
politicos, culturales, entre otros.
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