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Resumen

Fundamento: los nifios y adolescentes constituyen un
grupo de especial vulnerabilidad, en tiempos de
pandemia, por lo que resulta necesaria la deteccién de
situaciones de riesgo derivadas que puedan
comprometer la salud mental de esta poblacién.
Objetivo: caracterizar el estado de salud mental
presente en pacientes en edad pediatrica
convalecientes de la COVID-19 en Cienfuegos.
Métodos: se realiz6 un estudio exploratorio, de corte
transversal en 153 nifios y adolescentes (3-18 afios)
que asistieron a la consulta multidisciplinaria provincial
para convalecientes de la COVID-19 en el Hospital
Pedidtrico Universitario Paquito Gonzalez Cueto de
Cienfuegos. Para la obtencién de la informacién se
empled la entrevista semiestructurada, examen
psiquiatrico y Cuestionario de Capacidades vy
Dificultades. La base de datos y el procesamiento
estadistico se realiz6 a través del sistema SPSS. version
21.0. Se utilizaron pruebas estadisticas descriptivas.
Resultados: los nifios y adolescentes convalecientes
de la COVID-19 se caracterizan por presentar niveles
altos de ansiedad. Fueron las funciones afectivas las
que mas se vieron afectadas al examen psiquiatrico,
representadas en el 29,4 % de los casos, seguidas por
las necesidades y habitos de suefio y alimentacion (14,4
%). El trastorno por ansiedad, el trastorno de
adaptacion y del suefio fueron los principales trastornos
mentales diagnosticados.

Conclusiones: la salud mental de la poblacién infantil
y juvenil de un grupo de los pacientes convalecientes a
la COVID-19 se ha visto afectada, sin embargo, no todas
las respuestas psicolégicas podran calificarse como
enfermedades, porque la mayoria son reacciones
normales ante una situacion anormal.

Palabras clave: impacto en el estado de salud, salud
mental, edad pediatrica, covid-19

Abstract

Foundation: children and adolescents constitute a
particularly vulnerable group in times of pandemic,
which is why it is necessary to detect risk situations
arising from them that may compromise the mental
health of this population.

Objective: to characterize the mental health status
present in pediatric patients’ convalescent from
COVID-19 in Cienfuegos.

Methods: an exploratory, cross-sectional study was
carried out on 153 children and adolescents (3-18 years)
who attended the provincial multidisciplinary
consultation for convalescents from COVID-19 at the
Paquito Gonzalez Cueto University Pediatric Hospital in
Cienfuegos. To obtain the information, a
semi-structured interview, psychiatric examination and
Abilities and Difficulties Questionnaire were used. The
database and statistical processing were done through
the SPSS system, version 21.0. Descriptive statistical
tests were used.

Results: children and adolescents recovering from
COVID-19 are characterized by high levels of anxiety. It
was the affective functions that were most affected by
the psychiatric examination, represented in 29.4 % of
the cases, followed by sleep and eating needs and
habits (14.4 %). Anxiety disorder, adjustment disorder
and sleep disorder were the main mental disorders
diagnosed.

Conclusion: the mental health of the child and youth
population of a group of patient’s convalescents from
COVID-19 has been affected, however, not all
psychological responses can be classified as illnesses,
because the majority are normal reactions to a situation
abnormal.
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INTRODUCCION

A finales de 2019 se reporté en Wuhan (provincia
de Hubei, China), la presencia de un nuevo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, causante
de diversas manifestaciones clinicas
comprendidas bajo el término de COVID-19."

En la casi totalidad de los paises del mundo,
entre los que se incluye Cuba, se han sufrido los
efectos de este padecimiento, convertido en
pandemia, que fue considerado una emergencia
sanitaria, de enormes consecuencias, que ha
generado un alto grado de malestar y un gran
impacto en la salud mental de las personas
durante los Ultimos 3 afios.

Es esta una enfermedad que no solo tiene su
presentacién a nivel somatico, sino que puede
tener repercusién en el estado de salud mental
de los que la padecen que, en algunos casos,
puede llegar a ser de importancia clinica y
nosoldgica. Entre las principales manifestaciones
clinico-psicoldégicas que la acompafian se
encuentran: el miedo, el enojo, la frustracién,
labilidad afectiva, conductas desorganizadas,
alteraciones neurocognitivas, tristeza, que
conducen a un estado de depresién y ansiedad
en muchos casos.?

Es asi, como los estados de alerta generados por
la COVID-19 y sus efectos, se han constituido en
un conjunto de estresores nuevos que pueden
generar alteraciones en diferentes esferas de la
salud mental, sobre todo, en grupos
especialmente vulnerables como lo constituyen
los nifios y adolescentes.®

La vulnerabilidad es la condicién interna, en la
gue se esta expuesto a un evento traumatico que
tiene como disposicion intrinseca, ser dafado,
por lo cual se toma en cuenta el grado de
percepcién de la severidad y gravedad del dafo;
la comprensién del evento traumatico y su
comunicacién; las emociones negativas que
genera; asi como las respuesta para enfrentarlo,
se tendria como resultante un proceso dindmico
en el que los procesos
cognitivos-afectivos-comportamentales estan
interrelacionados e insertados en un momento
critico como lo ha constituido la pandemia de la
COVID-19.

En estas circunstancias, se producen respuestas
que no solo afectan la salud fisica, sino también
la salud mental, acompafidndose de desajustes
emocionales y conductuales de diferente grado

de severidad y que pueden tener gran
significacién durante el periodo de convalecencia.”

Por todo ello, estudiar este fenémeno, puede
contribuir a comprender la forma en la que este
grupo poblacional vivencia y expresa la
experiencia que constituye enfermar de
COVID-19 lo cual, va a permitir, plantearse
mejores formas de abordarla, si se proponen
intervenciones efectivas que les permita a los
nifos, adolescentes y sus familias, dotarse de
nuevas estrategias de afrontamiento para
anticipar posibles mecanismos psicopatolédgicos
que pudiesen aparecer.

Por todo lo anteriormente sefalado el objetivo de
este estudio es: caracterizar el estado de salud
mental presente en pacientes en edad pediatrica
convalecientes de la COVID-19 en Cienfuegos.

METODOS

Se realizdé un estudio exploratorio,
cualitativo-cuantitativo, sobre el estado de salud
mental en pacientes en edad pediatrica
convalecientes a la COVID-19.

El universo de estudio estuvo constituido por
todos los pacientes en edad pediatrica de 3-18
aflos que asistieron a la consulta
multidisciplinaria provincial para convalecientes
de la COVID-19 que se desarrolld en el Hospital
Pediatrico Universitario Paquito Gonzalez Cueto
de Cienfuegos durante el periodo
enero-diciembre del 2021, sumando estos 153.

Para la obtencién de la informacién, se aplicd una
entrevista semiestructurada, un examen
psiquiatrico y la versién espafiola del
Cuestionario de Capacidades y Dificultades.

La entrevista semiestructurada

Fue elaborada para los efectos de la
investigacidn.

Esta entrevista permitié identificar las
caracteristicas sociodemograficas: (edad, sexo) y
clinicas (antecedentes de enfermedad mental,
manifestaciones psicopatolégicas) de los
involucrados.

o En el caso de los nifios de 3-10 afios se les
aplicé a los padres (teniendo en cuenta la
etapa del desarrollo psicoldgico en la cual se
encontraban).
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= A los adolescentes se les aplicé a ellos
directamente.

Examen psiquiétrico

Se realizé un examen psiquiatrico a cada uno de
los pacientes para determinar la presencia o no
de alteraciones psicopatoldgicas o de alguno de
los trastornos mentales codificables en el
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition (DSM-V).

Cuestionario de Capacidades y Dificultades

A cada uno de los tutores principales de los
pacientes que asistieron a la consulta
multidisciplinaria provincial, se les administré un
test de tamizaje inicial para determinar la
presencia o no de alteraciones
clinico-psicoldgicas en sus hijos, siendo este, la
version espafiola del Cuestionario de
Capacidades y Dificultades (SDQ).

Este es un instrumento de medida dimensional
de la salud mental y de cribado de dificultades
emocionales y comportamentales. Se trata de un
cuestionario que puede ser aplicado a padres,
compuesto de 25 incisos en una escala Likert de
3 puntos (Normal, Limite y Anormal) divididos en
5 escalas:

1. Sintomas emocionales.
2. Problemas de comportamiento.
3. Hiperactividad.

4. Problemas de relaciones con iguales.
5. Conducta prosocial.

La base de datos y el procesamiento estadistico
se realizd a través del sistema SPSS. en su
version 21.0. Se utilizaron pruebas estadisticas
descriptivas.

Antes de iniciar el estudio, a cada paciente y
tutor principal, se le solicité su consentimiento
informado para formar parte de él. Se les explicé
los objetivos del estudio y la importancia de su
participacion, se les garantizd la confidencialidad
de la informacién que ellos aportaran y la
posibilidad de abandonar la investigacion si asi lo
deseaban, sin repercusion alguna ante la
necesidad de atencidn médica posterior. Esta
investigacion fue aprobada por el comité de ética
de la Institucion.

RESULTADOS

De los 153 pacientes convalecientes evaluados,
el 49,7 % fueron del sexo femenino, mientras
que el 50,3 % del masculino, no existieron
diferencias significativas en cuanto al sexo para
todos los grupos de edad, excepto el de 12 a 14
afos. El grupo etareo de 15 a 18 afios fue el que
alcanzé frecuencias absolutas superiores, con el
33,3 % de los casos estudiados, seguido del 12 a
14 y luego el de 9 a 11 afios (29 y 28 casos
respectivamente). Solo 18 pacientes se
encontraron en el grupo de 3 a 5 afos, para un
11,8 % del total. (Grafico 1).
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Grifico 1. Distribucion de los pacientes convalecientes

En el analisis de los resultados obtenidos en el
test de tamizaje inicial SDQ que evalla la
presencia de dificultades emocionales y
comportamentales, se pudo constatar que fueron
las alteraciones emocionales las que

segun grupo etireo v sexo

predominaron dentro de este estudio,
presentadas en el 34 % de los nifios y
adolescentes evaluados, seguido por la
hiperactividad y los problemas relacionados con
los para iguales en el 19 y el 16,3 %
respectivamente. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los pacientes convalecientes segun test SDQ. (n=153)

Normal Limite Anormal

SDhQ No/% No/% No/%
Sintomas emocionales 101 29 23

66 % 19 % 15 %
Problemas de 139 11 3
comportamiento 90.8 % 7.2% 2%
Hiperactividad 124 26 3

81 % 17 % 2%
Problemas de relaciones con 128 23 2
iguales 83.7 % 15 % 1,3 %
Conducta prosocial 150 2 1

98 % 1.3 % 0,7 %

De igual forma, fueron las funciones afectivas las
gue mas se vieron afectadas al examen
psiquiatrico, representadas en el 29,4 % de los

casos, seguidas por las necesidades y habitos de
suefo y alimentacién (14,4 %). Entre las
manifestaciones afectivas que predominaron
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estuvieron: los sintomas objetivos y subjetivos de otro lado, el insomnio fue la alteracién en los
ansiedad, las somatizaciones, pensamientos hébitos que prevalecid, representado en el 11,8
intrusivos, la labilidad afectiva y la tristeza. Por % de los casos. (Grafico 2).

B Funciones de sintesis = Funciones de relacion » Funciones afectivas
© Funciones cognositivas ® Funciones conativas  ® Necesidades y habitos

Grafico 2. Distribucidn de los pacientes convalecientes segiun funciones psicologicas afectadas al
examen psiquidtrico. (n=133)

Se confirmé la presencia de 41 pacientes que el trastorno de ajuste (7,8 %) y el trastorno de
llegaron a desarrollar un trastorno mental luego sintomas sométicos breve (7,8 %) los
de haber enfermado de COVID-19 y como diagndsticos mas frecuentes. Todo ello, con un
consecuencia de haber vivenciado un evento franco predominio de las hembras sobre los
como este, siendo el trastorno del suefio (9,2 %), varones. (Grafico 3).
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Grafico 3. Distribucion de los diagndsticos mas frecuentes presentados por los pacientes convalecientes segim en DSM-3. (n=153)

La existencia o no de antecedentes de
enfermedad mental fue otra de las variables
analizadas, teniendo en cuenta la influencia que
pudiese ejercer este factor en la aparicion de
estados emocionales negativos y/o trastornos
mentales como consecuencia de haber
enfermado en una epidemia sanitaria. Es asi
como se constata que el 86,3 % de los pacientes
no poseia antecedentes de enfermedad mental,
siendo los antecedentes de trastornos mentales
gque se reportaron con mayor frecuencia: la
discapacidad intelectual (4), el trastorno de
personalidad en estructuracién (3) y la conducta
suicida (3).

En un analisis de la asociacién entre las variables
antecedentes de enfermedad mental y la
presencia de trastornos mentales codificables
diagnosticados en el periodo de convalecencia de
la COVID-19, se obtuvo un valor de Chi-cuadrado
de Pearson de 19,724, el cual, luego de
transformado segln la V de Cramer, se obtiene
un valor de 0.359, se puede corroborar que
existe una asociacién moderada entre ambas
variables.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio muestran

que las cifras de pacientes en edad pediatrica
convalecientes de la enfermedad son bastante
similares con respecto al sexo, con un ligero
predominio del femenino con respecto al
masculino, resultados que coinciden con los
obtenidos en estudios similares llevados a cabo
en el pais, como el de Cabrera Ruiz sobre el
afrontamiento psicolégico de nifios vy
adolescentes convalecientes a la COVID-19, en el
gue se obtuvo que, el 60 % de los pacientes
evaluados fueron del sexo femenino, con un
mayor nimero de pacientes del grupo etareo de
15-17 afios dentro de la muestra estudiada.?

A juicio de las autoras, los adolescentes merecen
especial interés como grupo vulnerable a sufrir
los efectos psicoldgicos negativos de eventos
como lo son las epidemias sanitarias. Esto se
debe a las propias caracteristicas de la etapa,
entre las que se pueden mencionar: la inmadurez
psicoldgica producto de la edad que muchas
veces los llevaba a asumir conductas de riesgo
como no cumplir con el distanciamiento social y
todas las medidas sanitarias para evitar
contagiarse; la esfera afectiva-motivacional
adquiere un papel rector en sus vidas y es la que
se ve afectada en mayor medida ante
situaciones de tensiéon y la personalidad alun en
formacién que no les permite poseer aln todas
las herramientas psicoldgicas para afrontar
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dichas situaciones de tensién, etc. Ello pudiese
explicar el predominio de los pacientes en edad
adolescente dentro de este estudio.

De igual modo, coinciden estos resultados con
los obtenidos en un estudio demografico
realizado a la poblacién infantil afectada por la
COVID-19 en el pais, donde se precisé que, el
50,4 % de los pacientes en edad pediatrica
diagnosticados con la enfermedad fueron del
sexo masculino, mientras que el 49,6 % del
femenino, con un predominio en el subgrupo
etdreo de 15-18 afios.®

Para el estudio de los estados emocionales en los
pacientes en edad pediatrica convalecientes a la
COVID-19 se empled el cuestionario SDQ, la
entrevista semiestructurada y el examen
psiquiatrico.

Se pudo comprobar que fueron las alteraciones
en las emociones las que prevalecieron en
sentido general en este estudio, resultados estos
gue concuerdan con los expuestos en una
investigacién llevada a cabo en Espafia donde se
evalué el estado psicolégico y el miedo en la
infancia y adolescencia durante el confinamiento
por la COVID-19, por lo que se reportd que las
alteraciones emocionales fueron las que
prevalecieron, representadas en el 48,6 % de la
muestra evaluada.®

Del mismo modo, los resultados estan
igualmente en correspondencia con los derivados
de estudios desarrollados en epidemias
anteriores, los cuales, han revelado la aparicién
de una amplia gama de manifestaciones
clinico-psicoldgicas que se pueden desarrollar
como consecuencia de eventos estresantes como
lo son las epidemias sanitarias, las cuales, van
desde sintomas aislados hasta trastornos
mentales complejos y donde las alteraciones
emocionales son las que se presentan en mayor
medida.

Algunos de los sintomas identificados en la
presente investigacién son: la irritabilidad, la
labilidad emocional y la ansiedad, consecuentes
con los presentados por Imran N y cols. sobre los
efectos de la COVID-19 sobre la salud mental de
nifos y adolescentes.®

De igual forma, en estudios realizados en
epidemias previas como la del SARS en Hong
Kong arrojaron que: la inestabilidad emocional, el
animo bajo, el estrés, la ansiedad, la irritabilidad,
el insomnio y el agotamiento emocional, fueron

las manifestaciones psicolégicas que con mayor
frecuencia se presentaron en edades pediatricas.
Resultados estos que se asemejan mucho a los
obtenidos en este estudio.”

Estos resultados se corresponden con el criterio
de las autoras de que son las funciones afectivas
las que se ven afectadas negativamente con
mayor frecuencia ante situaciones de crisis como
lo ha constituido la pandemia por la COVID-19,
sobre todo, cuando estas funciones surgen como
resultado de la interaccién de las personas con
su medio, son responsables de la construccién y
mantenimiento de los vinculos con los demas vy,
ademas, posibilitan convertir toda experiencia en
una vivencia interna. Ello explica su facil
perturbacién ante eventos estresantes.

Otro de los resultados que se han presentado en
esta investigacién es que, mas del 60 % de los
pacientes evaluados, no llegé a desarrollar
ningln trastorno metal, aunque si indicaron la
apariciéon de reacciones emocionales negativas
en un porciento considerable de ellos, lo cual
sugiere que el haber enfermado de COVID-19 ha
provocado afectacidn en su bienestar psicolégico.

Esto Ultimo responde al hecho de que muchas de
las manifestaciones psicolégicas exhibidas por
los pacientes no fueron mas que reacciones
esperadas ante situaciones anormales y de
tensién, por lo que no tienen por qué
desencadenar necesariamente en el desarrollo
de una enfermedad mental.

En otro orden, los hallazgos obtenidos sugieren,
que las personas con enfermedades mentales
previas, y en especial los nifios y adolescentes,
se constituyen en grupos vulnerables de sufrir
manifestaciones emocionales cuando se deben
enfrentar a situaciones de tensién, ya sea por la
inmadurez psicoldgica que poseen producto a la
edad, la propia vulnerabilidad que les da el
hecho de padecer una enfermedad mental, o por
la personalidad aun en formacién que no les
permite poseer aun todas las herramientas
psicolégicas para afrontar dichas situaciones de
tension.

En los pacientes estudiados existié diferencia
significativa en cuanto al desarrollo de una
enfermedad mental, entre los que tenian previa
salud mental y los que no, corrobordndose que el
presentar un antecedente patoldgico personal de
enfermedad mental aumenta la posibilidad de
desarrollar un trastorno mental como
consecuencia de un evento estresante como el
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enfermar de COVID-19.

Referente a los trastornos mentales mas
frecuentes diagnosticados en los pacientes,
algunos de estos resultados tienen puntos en
comun con los reportados en un estudio de
convalecientes de la COVID-19 en la etapa
pre-delta llevado a cabo en Villa Clara con 13
adolescentes donde, entre los trastornos
mentales diagnosticados en el grupo de
pacientes evaluado se encontraban: el trastorno
de adaptacion (2), trastorno de ansiedad
generalizada (1) y trastorno de ansiedad por
separacion (1).?

Ser parte de cualquier epidemia sanitaria como
lo es la generada por la COVID-19, enfermar y
ser convaleciente de la enfermedad genera
alteraciones psiquiadtricas en grupos mas
vulnerables como lo son los nifios y adolescentes.
El antecedente de enfermedades mentales
previas los hace mas propensos a estas
manifestaciones. La ansiedad, preocupaciones,
irritabilidad y los trastornos del suefio son las
principales manifestaciones que se presentan,
algunas de ellas, en estrecha relacién con el
desarrollo de trastornos mentales como los
trastornos de ansiedad, trastornos adaptativos y
del suefio.
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