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RESUMEN

La investigacion cientifica es un proceso que procura obtener informacion relevante
y fidedigna acerca de la realidad, para entender, verificar, corregir y aplicar el
conocimiento mediante la aplicacion del método cientifico. Los avances cientifico-
técnico mundial con la introduccién y renovaciéon continua de la tecnologia obliga a
emplear novedosas estrategias en la ensefianza, para garantizar un egresado con
perfil amplio, que conozca y aplique en su quehacer profesional el método cientifico
de su profesiéon de forma creadora y resuelva los problemas que se le planteen en
el ejercicio de esta. En la literatura, se pueden encontrar diversidad de criterios y
opiniones acerca de la actividad investigativa como uno de los elementos de la
produccion cientifica de Enfermeria en la regién de las Américas. De manera que es
propoésito de este articulo el analizar el estado actual de la tematica, mediante las
evidencias que ofrece la literatura en diferentes paises de la region que ayuden a
explicar la escasa produccion cientifica de este profesional. Este propésito se
alcanzé mediante la consulta de articulos sobre investigacion en Enfermeria en
revistas indexada en las bases de datos SciELO, Medline, Hinari y otras en las que
se pudiera encontrar informacion relacionada con la tematica en diferentes paises,
y, en particular, de la region, publicadas en los Gltimos 10 afios y que resultaron un
producto de investigacion cientifica de los profesionales del gremio en el area. Entre
las principales razones que explican la pobre produccion cientifica de Enfermeria, se
encuentra la poca preparacion en materias como Metodologia de la Investigacion, la
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falta de apoyo, el considerar la actividad investigativa como algo dificil, complicado
y no tener claridad de las teméticas sobre las cuales puede y debe investigar la
Enfermeria.

Palabras clave: Investigacion en enfermeria, formacion de pregrado, produccion
cientifica, enfermeria basada en la evidencia cientifica.

ABSTRACT

The scientific research is a process that produces get reliable and outstanding
information about de reality, for understanding, verify, put right and mostly apply
the knowledge through the application of scientific method. The scientific tecnic
advance in the world with the introduction and continue renovation of the
technology force to used new strategies in the teaching, for guarantee a
professional graduated with big perfil, and then know a lot about infirmary and
used that knowledge's in the professional activity in the scientific method in the
profession, and creative way, resolve the problems in the practice of the profession.
In the literature we can find some opinions about scientific production to nurses in
the region of Americas. This article pretends to analyze the current status of the
scientific production the infirmary through the evidence in the bibliographic
revision. Among principal reasons to explain the poor scientific production in the
nurses in the regions we can find the poor knowledge's about methodology to
research; they consider the investigate activity is something difficult and complicate
and also, have not got notion about topics that this professional can be research in
infirmary, between others reasons.

Key word: Scientific research in infirmary, education of pre-grade, scientific
production, infirmary base in the scientific evidence.

INTRODUCCION

La actividad investigativa es una de las cuestiones mas importantes en cualquier
profesion, por ello resulta de vital importancia el desarrollo de las habilidades y
competencias para investigar en los espacios universitarios, donde generalmente
ocurren las primeras aproximaciones al mundo de la ciencia y el claustro puede
incidir positivamente en el despertar de las motivaciones hacia esta actividad.

La actividad cientifica estudiantil es el primer acercamiento al mundo de la ciencia,
la innovacion y la potencial transformacién de la realidad que percibe el futuro
profesional durante su formacion.

En tanto la investigacion cientifica es un proceso que procura obtener informacion
relevante y fidedigna acerca de la realidad para entender, verificar, corregir y
aplicar el conocimiento mediante la aplicacion del método cientifico, de ahi la
importancia que reviste una primera aproximacion a la misma desde la formacion
de pregrado.
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Los avances cientifico-técnicos mundiales con la introduccion y renovacion continua
de la tecnologia obligan a emplear novedosas estrategias en la ensefianza, para
garantizar un egresado con perfil amplio, que conozca y emplee en su quehacer
profesional el método cientifico de su profesion y, de forma creadora, resuelva los
problemas que se le planteen en el ejercicio de esta.

En la literatura, se pueden-encontrar diversidad de criterios y opiniones acerca del
tema, asi como las visiones bajo las cuales se han estado formando los recursos
humanos de la regidén en relacién con el desarrollo de habilidades para la
investigacion.

En Cuba, la formacién en investigacion cientifica ha sido una prioridad en los
ultimos 20 afios dentro del sector y ademas de constituir una politica, tiene como
finalidad potenciar la solucién de los problemas de salud de la poblacién, la familia
o la comunidad. Al mismo tiempo, pretende que sus profesionales se inserten en el
mundo de la ciencia, la innovacion, el desarrollo y el mercado.

Constituye esta actividad una prioridad social que se orienta igualmente al
desarrollo de la competencia técnica y la integridad ética. Es aqui donde el proceso
de ensefianza se transforma en proceso educativo, no solo porque implica
transmision y apropiacién de conocimientos, sino también formacién de habitos y
actitudes hacia la investigacion con diferentes niveles de profundidad.

En los dltimos afios, ha crecido el interés y la presiéon de directivos para que los
profesionales de Enfermeria incrementen su produccion cientifica, es decir, realicen
investigaciones propias inherentes a la actividad que efectdan, divulguen sus
resultados en eventos y a través de la publicacion cientifica en revistas certificadas.
Sin embargo, la evidencia encontrada en la literatura sefiala que las investigaciones
publicadas por Enfermeria siguen siendo escasas.

De manera que es propoésito de este articulo el analizar el estado actual de la
tematica, mediante los resultados que ofrece la literatura en revistas indexada en
las bases de datos SciELO, Medline, Hinari y otras en las que se pudiera encontrar
informacién relacionada con la investigacion de estos profesionales en diferentes
paises y, en particular, de la region, de manera que ayuden a explicar la escasa
produccion cientifica del profesional.

La informacién sera seleccionada de articulos publicados y disponibles en revistas
de Enfermeria con reconocido prestigio en la regién: Ciencia y Enfermeria (9);
Desarrollo cientifico de Enfermeria (3); Revista Cubana de Enfermeria (3); Revistas
de Escuelas de Enfermeria de Brasil (3), Evidencia (3); Enfermeria clinica (2);
Investigacion y educacion en Enfermeria (2); Revista de Enfermeria comunitaria y
Revista Latinoamericana de Enfermeria (1) de paises como Brasil, Chile, Colombia,
México y Cuba. Ademas, se consultaran publicaciones de otras naciones del mundo
con actividad cientifica destacada y reconocida internacionalmente que mostraran,
en primer lugar, resultados obtenidos de investigaciones sobre el estado de la
temaética en sus paises o regiones —Nursing research (1) e International Nursing
Review (1)—, publicadas entre el 2000 y el 2010, fundamentalmente, que
auxiliaran en la comprensiéon de algunas de las cuestiones encontradas en el
andlisis valorativo del estado del arte en América Latina y, en un segundo
momento, serian consideradas las informaciones que fueran resultado de una
exhaustiva indagacion sistematica del tema en la region.

Se tendra en cuenta la informacién que han ofrecido algunos informes de
organismos u organizaciones internacionales como la OPS y el CIE que aunque
alguno es anterior al afio 2000 no ha perdido su vigencia.
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DESARROLLO
Algunos antecedentes histdricos

Definir la investigacion en Enfermeria requiere decidir qué conocimientos son
relevantes para las enfermeras. Dado que la Enfermeria es una profesion
eminentemente practica, la investigacion es fundamental para el desarrollo y el
aumento del conocimiento que se puede aplicar en mejorar la practica asistencial.
Investigar implica hacerse preguntas, por lo tanto, un enfermero puede hacerse
preguntas como estas: ¢Por qué se esta realizando esta intervencion de
Enfermeria? o ;qué efecto produce esta intervenciéon?, ;podria ser mas efectiva otra
intervencion?, ;qué tipo de investigacion se ha hecho sobre este tema? * La
participacion de las enfermeras en la investigacion ha cambiado en los dltimos 150
afios y se esperan grandes logros en el siglo XXI. La Enfermeria ha adquirido
conocimientos principalmente a través de tradiciones, autoridad, préstamos de
otras disciplinas, ensayo-error, experiencia personal, modelado de roles, intuicidon y
razonamiento. Sin embargo, todas estas maneras de adquirir conocimientos son
inadecuadas para proporcionar una base de conocimiento cientifico de Enfermeria.’

Leininger reconocié que el cuidado es una necesidad humana esencial. El desarrollo
alcanzado por la profesion ha permitido que el cuidar sea registrado como el objeto
de la profesion.

Otras enfermeras también contribuyeron en la evolucién de la profesion. Se puede
decir que la primera gran teérica, ejemplo y mito de la Enfermeria, Florence
Nightingale, fue quien «delined los primeros conceptos de la profesion, revel6
caminos de la investigacion cientifica, enfatizando en la observacion sisteméatica
como instrumento para la implementacion del cuidado». 2

Florence no se preocup6 en definir cuidar y cuidado, pero si establecio los
conceptos de salud y ambiente, surgiendo asi la Teoria Ambientalista. Ella fue
pionera en proponer y demostrar los efectos del ambiente, del cuidado en la
promocion de la salud de las personas, estableciéndose como marco en el inicio de
la Enfermeria moderna.

Con Nightingale se reforma la Enfermeria y se introducen practicas de investigaciéon
en la profesion, pues ella consideraba que la observacioén y la recoleccion
sistematica de datos eran necesarias para la Enfermeria. También sefal6 la
necesidad de medir los resultados de los cuidados médicos y de la profesion. No
solo sugeria actividades investigativas, sino que también utilizaba este método para
solucionar los eventos de su quehacer cotidiano.*

El problema de los paradigmas de investigacion en Enfermeria

Segun la literatura, las primeras investigaciones desarrolladas por Enfermeria se
sustentaban fundamentalmente en la metodologia cuantitativa, paradigma
dominante en la década de los 50, 60 y 70 del pasado siglo. No es hasta los afios
80 que se vio un interés en el mundo enfermero anglosajon en el paradigma
cualitativo, que fue extendiéndose paulatinamente por Latinoameérica, y donde
Brasil se destaca por ser uno de los primeros en aceptar, utilizar y socializar sus
principales conceptos para explicar situaciones inherentes a la realidad social y
sanitaria. >
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La investigacion de Enfermeria incluye el estudio de todos los aspectos,
componentes y fenédmenos relacionados con la salud que son de interés para las
enfermeras. Se centra ante todo en el cliente o usuario de los servicios de salud
con el fin de desarrollar conocimientos que sean aplicables a mas de una persona.®
Por lo tanto, requiere el uso de un método sistematico y riguroso con el fin de
generar nuevos conocimientos.

La investigacion constituye una parte vital de la practica clinica y, por ende,
beneficia directamente a los usuarios. A través de la investigacion, Enfermeria
puede documentar el costo efectividad de los cuidados basados en evidencia. Por
tanto, las enfermeras deben ser capaces de identificar y utilizar la mejor evidencia
en su ejercicio profesional. Cuando falte evidencia o esta sea débil, las enfermeras
deben ser capaces de generar el conocimiento necesario para suplir esta carencia.’

La practica de la atencion de salud basada en evidencia es un imperativo para
asegurar una atencion de calidad costo efectivo y es, a la vez, un distintivo de la
Enfermeria profesional ® y, en especial, en aquellas regiones del mundo en que los
recursos destinados para la investigacion son escasos.

En opinion de Mallory, para la organizaciéon de discusiones de préctica de
Enfermeria, las sociedades de Enfermeria deben apoyarse en procesos comunes
extraidos de varios modelos destacados de préactica, basada en la evidencia, para
asi transformar los conocimientos. Destaca una serie de pasos a seguir, y ellos son:
9 identificacién del problema clinico o nuevo conocimiento disponible obtenidos a
través de resultados de investigacion; acceso a investigaciones con resultados
primarios y revisiones sistematicas, y evaluacion critica de resultados de
investigacion.

Sobre este ultimo hay que destacar que el propésito de la metasintesis es alcanzar
mayores resultados y no reducir los hallazgos a un consenso o resumen. Su
caracteristica clave es la transformacion hacia una nueva conceptualizacion para
entender la complejidad del fenébmeno de estudio, considerando que el método va
mas alla del andlisis de datos. Se constituye en una via fundamental con la que se
documentan evidencias Utiles para las disciplinas que permiten su aplicacién en la
practica.®

Otro de los pasos a seguir es resumir o sintetizar los resultados de la investigacion
sustentado en las revisiones sistematicas, las cuales proporcionan los vinculos entre
la evidencia de investigacion y la toma de decisiones clinicas donde se hace
referencia a que una revision sisteméatica adecuadamente conducida permitira
identificar los espacios vacios en el conocimiento sobre la efectividad de una
intervencién especifica de Enfermeria y que puede ser empleada para el desarrollo
de guias para la practica clinica o recomendaciones para el ejercicio de la
profesion.*°

Otro paso es la integraciéon de la evidencia de la experiencia clinica, las preferencias
de los pacientes y el Medio Ambiente en la toma de decisiones, argumentando que
la practica de Enfermeria frecuentemente es reducida por investigaciones de
proceso que han limitado la comprension del concepto de evidencia cientifica por
este profesional. Sefiala que la reduccién y sintesis de los resultados de la
investigacion facilitan la comprension de cédigos que son comunes para enfermeras
y otros profesionales de la salud hablantes o no de la Lengua Inglesa dentro de las
instituciones de salud.

De modo que la practica de Enfermeria es méas confortable cuando se ha
identificado la destreza o experiencia del profesional, las preferencias del paciente y
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las caracteristicas del Medio Ambiente donde se desarrolla la actividad asistencial
que favorece la toma de decisidn en la practica clinica.

Por ultimo, el disefio y evaluaciéon del impacto de estrategias para implementar los
cambios en el escenario de la practica asistencial, cuestion sobre la cual se
considera se debe seguir trabajando porque son pocas las evidencias de evaluacion
de la efectividad o eficacia de estrategias en el &mbito sanitario.

Si bien se ha declarado que el trabajar con la evidencia cientifica resulta una
fortaleza para los profesionales de Enfermeria, también no es menos cierto que
existen dificultades para su utilizaciéon dado el poco conocimiento acerca de cémo
sistematizar, sintetizar e introducir estos resultados obtenidos devenidos evidencia
para usarlo en la toma de decisiones en la préactica asistencial, administrativa o
docente que favorezca una mejor planificacién y organizacién del proceso del
cuidado. Aspecto que requerira de una mayor atencioén, por parte de la Academia,
en la formacion y capacitacion de los recursos humanos de la salud.

Sin embargo, la realidad investigativa brasilefia es diferente y en los resultados de
una investigacion que tuvo como objetivos identificar los abordajes metodolégicos,
las técnicas de recoleccion de datos, los referenciales teéricos utilizados, asi como
analizar las principales tematicas investigadas en las disertaciones y tesis del
Programa de Postgrado en Enfermeria de la Universidad Federal de Cearad (UFC), en
el area de la salud de la mujer, referentes al periodo de 1993-2002, se demostré
que el abordaje cualitativo fue el mas utilizado en estos estudios; la entrevista y la
observacion predominaron como técnica de colecta de datos y las teorias de
Enfermeria constituyeron el referencial teérico dominante. Se identific6 una
estrecha asociaciéon entre las tematicas y las subtematicas investigadas y los
indicadores epidemiolégicos de salud de la mujer, destacandose como principales la
mortalidad materna, la salud del adolescente, la salud mental y la violencia, el
cancer de mama y las ETS / VIH / SIDA. Entre otros resultados se pudo constatar
inconformidad entre los investigadores en el uso del enfoque positivista para
analizar problemas sociales y de salud. Reconociendo que para el estudio de estas
areas es necesaria la integracion de saberes y de un andlisis multidisciplinario para
su adecuado abordaje.*

Esto pudiera obedecer al hecho de haber sido Brasil uno de los primeros paises de
la regiéon que en la década de los 80 del pasado siglo, acogié con mucha fuerza el
paradigma cualitativo.

Roberts y Dicenso, citados por Orellana y Paravic, ratifican que la investigacion
cuantitativa aborda en forma adecuada las preguntas relacionadas con causa,
prondéstico, diagnéstico, prevencién, tratamiento y costos en salud, mientras que la
investigacion cualitativa responde a preguntas surgidas desde el significado de la
experiencia de enfermedad y la comprension de sentimientos del paciente sobre los
efectos de las intervenciones entregadas. Por tanto, los hallazgos de la
investigacion cualitativa como cuantitativa son complementarios entre si y deben
utilizarse segun el tema a investigar.*?

Otros aseveran que los estudios cualitativos son de especial relevancia para
aquellos profesionales sanitarios que centran sus practicas en el cuidado, la
comunicacion y la interaccién con las personas. Permiten una comprension de las
experiencias humanas, proporcionando a las enfermeras y otros profesionales del
mundo de la salud, un conocimiento de gran riqueza y una profundizacion en la
naturaleza de los seres humanos. Los métodos de investigacion cualitativos no
vienen a sustituir a los que tradicionalmente se han utilizado en salud, sino a
enriquecer el cuerpo de conocimientos. Ninguna disciplina sanitaria se puede
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desarrollar adecuadamente con el uso exclusivo de la metodologia de investigacion
cuantitativa. La investigaciéon cualitativa crea nuevas opciones y constituye el
eslaboén necesario para humanizar la investigacion en salud y acercar los avances
cientificos a las necesidades reales y expresadas por los ciudadanos.*®

Por lo tanto, nos permitimos afirmar que ambos paradigmas empleados de maneras
independientes o mixtas resultan una herramienta poderosa para el estudio y
analisis de la practica de Enfermeria y su transformacion.

Igualmente se podria afirmar, siguiendo a Martin, que el debate y la distincion
entre metodologia cualitativa y cuantitativa habria que comenzarlo en el objeto de
estudio y los objetivos de la investigacion a la que cada una de ellas se dirige. Este
planteamiento supone aceptar que hay determinados objetos de estudio que
requieren ser abordados por una metodologia cualitativa, si deseamos que los
resultados sean validos, mientras que otros requieren de un tratamiento
cuantitativo para lograr el mismo fin.**

Existen resultados de investigaciones en otras regiones que muestran consenso
entre profesionales docentes y asistenciales acerca de la necesidad de la ensefianza
de ambos métodos, cuantitativo y cualitativo, en los distintos niveles de formacion
(pre-postgrado) y la necesidad de su articulacion en la practica asistencial.
Lamentablemente «se cuenta con escasa evidencia a nivel latinoamericano al
respecto».’®

Se ha planteado por algunos autores que las decisiones clinicas deben basarse en la
mejor evidencia cientifica (estudios controlados, cuasi-experimentales o no
experimentales o revisiones sistematicas), las experiencias del practicante, las
caracteristicas del paciente/cliente y la poblacién (necesidades, valores,
preferencias y caracteristicas del entorno organizacional),*® '’ y para ello se
requiere una formacién que conduzca a la apropiacién por el futuro profesional de
aquellas herramientas que le ofrecen los paradigmas cualitativos y cuantitativos
para su adecuada utilizacién en la préactica asistencial.

Algunos autores sostienen que se puede ensefar a los estudiantes a ser
investigadores cualitativos siempre y cuando se reconozca que esto trasciende la
enseflanza de procedimientos de recoleccidon de datos o su interpretacion, por lo
que se necesita actuar desde el nivel de pregrado y que los cambios trasciendan los
programas especificos de Metodologia de la Investigacion.®

Hay pronunciamientos dentro del gremio que resaltan la riqueza que entrafa el
andlisis de un problema desde diferentes visiones epistemoldgicas, teniendo en
cuenta la complejidad que pudieran tener algunas problematicas que se dan en el
ambito de Enfermeria. Pero, al mismo tiempo, siguen incrementandose los estudios
donde priman elementos clinicos y epidemiolégicos que, aunque constituyen un
terreno fértil para todos los profesionales del sector, sigue siendo el paradigma
cuantitativo el predominante en el ambito de la salud.

Se ha podido constatar que la Enfermeria basa su construccién cientifica
mayoritariamente en el método cuantitativo, lo cual implica una postura
epistemoldgica acerca de la realidad y el método para abordarla. Existen pocos
estudios cualitativos y muy poco de acercamientos multiples. Ello parece
sorprender en tanto que uno de los temas mas frecuentemente estudiados ha sido
el de percepcion, creencias y conocimiento de las familias y pacientes, donde se
supone existe mayor aplicabilidad de los métodos cualitativos de investigacion. En
este aspecto se observaron diferencias entre paises, ya que el mayor aporte de
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estudios cualitativos ha sido el de la revista chilena y los cuantitativos, de la revista
19
cubana.

Algunos autores ratifican que «el uso de métodos multiples o mixtos ofrece un
riguroso armazon metodoldgico que facilitaria el logro de este objetivo».?°-

Por lo analizado anteriormente, se puede afirmar que la Enfermeria ha transitado y
transita por un proceso de redefiniciones en el area de la investigacion cientifica en
su interés por enriquecerse, auxiliandose de las potencialidades que ofrece la
investigacion cualitativa y que cobra fuerza dentro del gremio con algunos
detractores y problemas, pero, en general, con un consenso de su valor que puede
implicar un salto cualitativo y que hoy propicia la evolucién hacia enfoques o
paradigmas de investigacion que permitan un analisis mas abierto, flexible y rico
del quehacer profesional, sin desvirtuar lo Gtil y valioso que aportan las
investigaciones cuantitativas con gran arraigo en el ambito de la salud.

Dificultades para el desarrollo de investigaciones en la profesiéon

Se hace referencia en la literatura a la escasa motivacion por el estudio, las bajas
posibilidades de desarrollo profesional y la falta de reconocimiento que hace mas
visible la falta de actualizacién en nuestra disciplina, lo cual deteriora los
conocimientos y la practica clinica.

Se ha dicho que la investigacion es muy complicada, dificil, algo exclusivo para
personas de edad avanzada o incluso para «genios», y otros consideran que es
«algo» que solamente se acostumbra a hacer en centros muy especializados e
institutos con nombres largos y complicados.*

La evidencia sefiala que las investigaciones publicadas por Enfermeria siguen siendo
escasas. Lo que se podria explicar, segun la autora citando a Hicks, por una falta de
confianza por parte de las enfermeras para publicar sus investigaciones.?*

La principal barrera para la investigacion en Enfermeria, en muchos paises de
Ameérica Latina, segun informe de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
en 1986, es la falta de conocimiento y experiencia en el tema. ?* Valoracion que
mantiene vigencia casi dos décadas posteriores a la declaracion formulada por esta
organizacion internacional y muy a pesar de los avances logrados por este gremio
de profesionales.

En estudios realizados en Espafia, Australia e Irlanda del Norte, se pudieron
identificar otros problemas significativos que limitan el uso de la evidencia en la
practica del cuidado y de los cuales no se han encontrado referencia alguna en la
literatura consultada en la region de las Américas y que han de ser tenidos en
cuenta porgue no son ajenos a la realidad en la que se desarrolla la actividad del
profesional de Enfermeria del area y algunas de ellas son: el insuficiente tiempo de
las enfermeras para implementar nuevas ideas en su trabajo, no se sienten con la
suficiente autoridad y autonomia para cambiar cuidados derivados de la
investigacion, insuficiente tiempo para leer investigaciones agravado con la
sobrecarga de trabajo, los directivos no favorecen la puesta en practica de los
resultados de la investigacién o no apoyan su introduccién en la practica; la
enfermera cree que los resultados no son generalizables, dificultad para
comprender las estadisticas, sensacion de aislamiento de las enfermeras de sus
colegas para discutir los hallazgos, la falta de colaboraciéon de los médicos,
aislamiento dado por la escasa referencia y lectura de articulos en inglés, escasez
de replicacion, falta de financiamiento, dificultad en el acceso a fuentes de
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informacién y aumento de la investigacion cualitativa de poco interés en las
organizaciones que se gufan por paradigmas positivistas.?® 24

Sobre el desarrollo cientifico profesional y la formacidn de recursos
humanos de Enfermeria

Aungue hay diferencias en el desarrollo de la investigacion en Enfermeria en
diferentes paises, en América Latina existe el acuerdo de que es importante que
cada pais genere conocimientos para la practica de Enfermeria, se promueva la
practica basada en evidencia y resultados de investigaciones.

Existen paises donde las enfermeras no estan involucradas en la investigacion;
mientras, en otros, la investigacion en Enfermeria se esta empezando a desarrollar.
Esta area del desarrollo profesional debera ser potenciada en las naciones que mas
lo necesiten para lograr resolver las contradicciones que se generan en el ejercicio
de la profesion, mejorar la calidad de la atencién y asi contribuir a alcanzar
estandares superiores en la calidad de vida de la poblacion.

Se han visto avances a nivel global al respecto que se expresan en el incremento
de profesionales con titulaciones académicas y cientificas de especialistas, masters
y doctores; el incremento en la participaciéon y el nUmero de eventos nacionales e
internacionales de la profesidon que se realizan en la region y el resto del mundo; la
variedad de tematicas hacia los que van dirigidos estos espacios cientificos; la
existencia de un mayor numero de revistas de Enfermeria en diferentes naciones y
organismos internacionales que hablan de un creciente movimiento en el area
cientifico-técnica de Enfermeria, pero que aun resulta insuficiente si tenemos en
cuenta el acelerado avance de las ciencias y la tecnologia, asi como el rapido
envejecimiento o caducidad de la informacion. Existen evidencias publicadas en
revistas mexicanas, en las que se hace referencia a que los profesionales de Brasil
son mucho mas consumidores de la produccién cientifica de sus propios
profesionales que la de otros paises, lo que evidencia una mayor autoconfianza
sobre la produccién local. Evidenciando otros paises baja productividad y donde
algunas comunidades cientificas latinas no se reconocen a si mismas, demostrado
por la poca produccién y cita de los autores de sus propias naciones y, por lo tanto,
un bajo autoconsumo de la produccién cientifica que alli se desarrolla.?®

Otros autores afirman que, actualmente, América Latina, se sitda al margen del
espacio cientifico desarrollado, representado por el mundo anglosajon debido a que
tradicionalmente la validez del conocimiento ha sido determinada por el idioma en
el que se generan las diferentes comunicaciones que dan cuenta de los aportes de
las investigaciones. Tal situacion otorga invisibilidad a la Enfermeria de habla
hispana y la unilateraliza en pro de la validacién del conocimiento condensado en
las bases de datos de habla inglesa.?®

En una investigacion chilena, que tuvo como propdsito fundamental analizar la
productividad cientifica de la Enfermeria latinoamericana en revistas de la profesion
de Chile, Cuba y Colombia entre el 2001 y 2005, demuestran que quienes
investigan son principalmente enfermeras (os) del mundo académico, ya sea con
sus pares o en alianzas con profesionales clinicos, existiendo escasa publicacion
exclusiva de enfermeras (0s) del mundo clinico. Al respecto, existen diferencias
notables por pais; por ejemplo, no existen publicaciones de investigaciones
realizadas exclusivamente por enfermeras (0s) clinicas (0s) en la revista chilena a
diferencia de las colombiana y cubana; ademas, en la revista cubana se aprecia un
nuamero muy importante de investigaciones provenientes de alianzas entre
profesionales docentes y clinicos, situacién que no se manifiesta en las revistas de
Colombia y Chile. %’
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En esta investigacion, se sefiala claramente que la produccién de articulos de
investigacion en la revista cubana es bastante superior a la chilena y la colombiana,
aportando la primera mas de la mitad de los articulos analizados en este estudio.
Sin embargo, y teniendo en cuenta que la Revista Cubana de Enfermeria tiene una
edicion de larga trayectoria en Latinoamérica, la produccion anual de articulos de
investigacion durante los 4 afios estudiados se mantiene relativamente constante
especialmente en las revistas chilena y colombiana, no asi en la revista cubana
cuya produccién ha disminuido anualmente. Al analizar la filiacion institucional de
los autores, seguin pais editor de la revista, se observd que la revista cubana
congrega casi la totalidad de las investigaciones de enfermeras (0s) clinicos (0s), y
muestra una mayor asociatividad entre enfermeras (os) docentes y clinicas, a
diferencia de lo que sucede en la revista chilena, cuya produccion mayor proviene
de las (os) enfermeras (o0s) docentes.?’

Estos resultados nos permiten afirmar que la investigacion de Enfermeria en
nuestra region se concentra mayormente en los profesionales de las Universidades,
por lo tanto, hay que asumir que es una responsabilidad de la Academia el
incentivar, apoyar y conducir los procesos de formacién y desarrollo de habilidades
y competencias para la investigacion a través de los programas de pre y postgrado,
fomentar la especializacién en determinadas areas del saber que fortalezcan el
ejercicio de la profesion e implementar cursos de actualizacién en investigacion.

A pesar de que la mayoria de los profesionales, docentes y estudiantes de
Enfermeria tienen claro que el objeto de estudio es el cuidado y el sentido de
accion: las personas, la cotidianidad en la practica profesional reflejan que estamos
centrando la atencion cientifica hacia otras areas como la Medicina, Pedagogia,
Psicologia, Didactica, Farmacologia, entre otras.?® Aunque en sentido general, la
investigacion en Enfermeria en los Ultimos afios se ha nutrido de esas areas del
saber que hacen mas fuerte a la profesion. El conocimiento que maneja Enfermeria
proviene de distintas fuentes, que sistematizado provee la base de su préctica. °

Los resultados de investigaciones, como la anterior, llaman la atencién sobre la
necesidad de entablar convenios, ya bien nacionales o internacionales, con nuestros
pares para el fortalecimiento de la profesion en las areas de la formaciéon de
recursos humanos en la docencia, la investigacion y la gestion del cuidado.

Es por esto que los curriculos de los diferentes niveles de formacion deberian
organizarse de modo que los estudiantes participen de situaciones que los impulsen
a adquirir una actitud de cuestionamiento de la realidad, de rigor cientifico e interés
por la verdad.

El contar con funciones y competencias ya definidas para los diferentes ciclos
formativos en Enfermeria ayudaria a diferenciar qué nivel de profundizacion de los
contenidos y qué habilidades hay que desarrollar para que pueda cumplir este
recurso humano con su encargo social.

En este sentido, se asume la necesidad de establecer diferentes niveles de
complejidad para la ensefianza y el desarrollo de habilidades investigativas de los
educandos desde la formacién de pregrado que les permita acercarse cada vez mas
al objeto de estudio de la ciencia que practica, auxiliandose de las herramientas
que ofrece la investigacion.

En opinion de otros autores, la formacion en investigacion es sustancial para el
profesional de Enfermeria, y que ha de promoverse desde la formaciéon de pregrado
a través de las asignaturas de Metodologia de la Investigacion y de diversas
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actividades curriculares que les permita integrar los conocimientos adquiridos
durante su formacion.

Seria necesario que el disefio curricular de la carrera, desde su concepcion,
estimule el cuestionamiento, la indagaciéon constante, se incite la actividad
independiente al mismo tiempo que se fomente el trabajo y la discusiéon grupal y
que, desde el punto de vista interdisciplinario, cada materia de la disciplina rectora
junto a aquellas que contribuyen a la formacién general especifica establezcan los
puntos de contactos necesarios de manera que contribuyan al desarrollo de estas
habilidades y que en el futuro transformen a este recurso humano en un sujeto
competente también en el area de la investigacion, creando, asi, un marco
favorable para el transito de este profesional por las diferentes figuras de la
formacion académica (estudios de especialidades, maestria y doctorado).

En tanto, la investigacion pudiera convertirse en uno de los ejes principales en la
formacion del profesional de Enfermeria, que pudiera partir de una estrategia
curricular que atraviese el curriculo y tenga en cuenta las necesidades de cada ciclo
formativo y de la sociedad.

Sobre las tematicas objeto de investigacion por los profesionales de
Enfermeria

En una investigacion bibliométrica, realizada en Brasil, se evidencié que la
construccion de conocimientos acerca del cuidado de Enfermeria en esta nacion se
concentra en el area asistencial y se identificaron como principales lineas de
investigacion trabajadas por las enfermeras(os) en sus tesis de maestria 'y
doctorado las siguientes:* cuidado dialégico, estético, humanistico,
transdimensional, solidario, cultural, el proceso de cuidar/cuidado, el sistema de
cuidado, las competencias para el cuidado y las politicas de cuidados.

Se han propuesto tematicas en el orden técnico instrumental como: definir la
eficacia, la eficiencia o la efectividad de los procedimientos realizados, teniendo
como criterios de evaluacidon parametros fisiolégicos (signos vitales, somatometria,
etcétera); desde el punto de vista clinico y epidemiolégico, representan un terreno
fructifero de investigaciones para todas las profesiones de la salud, pues su interés
se enfoca en el proceso salud-enfermedad, en la prevencion, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades que de igual forma son elementos importantes
para Enfermeria, no obstante, si se mira sélo la enfermedad, la interacciéon con las
personas se limita a factores de riesgo, signos, sintomas y cumplimiento de
acciones preventivas o de tratamiento. El resultado son dos personas que se
encuentran «atrapadas en una situacién comun pero no reciproca»; y en lo
administrativo, se ha trabajado en los aspectos organizativos, de funcionalidad y de
manejo de recursos. La finalidad de estos estudios se centra en indicadores, tales
como: mortalidad, morbilidad, calidad, cobertura, pertinencia y eficiencia, entre
otros. Por tanto, los actores no son personas sino procesos. Sin embargo, la
administracion en salud recupera un espacio al asociar la relacion de las personas
con los servicios de salud, pero contintia dejando un vacio en la relaciéon enfermera-
persona.?®

Otros paises proponen como lineas de investigacion para sus profesionales el
estudio de los problemas que se tratan de manera independiente (diagndsticos de
Enfermeria); el analisis epidemioldgico de los diagndésticos que presenta una
determinada poblaciéon y la medicion de la eficacia de las intervenciones de
Enfermeria ante un mismo diagndstico en la bdsqueda de la consolidacion del
paradigma de Enfermeria y, por tanto, al crecimiento de nuestra disciplina como
ciencia.*°
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Se plantea también que no existe suficiente informacion estructurada y especifica
en el sector salud que esté relacionada con los resultados clinicos o con los de la
préactica clinica de las profesiones de la salud; solamente existen indicadores
intermedios del proceso. Con frecuencia, los resultados -productos de la
investigacion-, se limitan a vertientes econémicas, estudios de viabilidad o de
urgencia epidemioldgica y pocos de ellos abordan elementos de salud como
supervivencia durante la enfermedad, control de dolor agudo o crénico o la calidad
de vida que resultan esenciales para la toma de decisiones en salud o para justificar
acciones que permitan mejorar la vida. 3*

Los profesionales de Enfermeria en Cuba reconocen tres grandes tematicas que
pueden ser de utilidad para la determinaciéon de lineas de investigacion e
identificacion de problemas propios de Enfermeria que requieren del método
cientifico para su solucion. Ellas son: las teorias y filosofia de la profesion, los
cuidados enfermeros y por ultimo, las técnicas y los procedimientos de Enfermeria.
Estas tematicas fueron propuestas por los miembros del Comité Doctoral del
Programa de Doctorado Curricular de Enfermeria.

El programa mencionado fue aprobado en diciembre de 2006 para la Universidad
Médica de La Habana, ejecutado por la Facultad de Enfermeria «Lidia Doce» junto a
otros profesionales e instituciones de la salud, lo cual constituye una fortaleza para
la profesiéon en Cuba, aunque es valido sefialar que las lineas de investigaciéon
declaradas en dicho documento involucran a todas las areas del desempefio del
enfermero (a) pero al mismo tiempo pueden no corresponderse con la titulacion
gue otorga este programa, >* de ahi la necesidad de reorientar esas lineas de
investigacion y la propuesta efectuada por los miembros del comité doctoral al
identificar tres grandes tematicas para la investigacion de los profesionales que
aspiran a titularse como Doctores en Ciencias de la Enfermeria.

No obstante, puede ser posible también encontrar algunos informes finales de
investigacion de profesionales de Enfermeria que aspiran a titulaciones en
especialidades propias y no propias de esta disciplina, estudios de master donde la
orientacién de la investigaciéon sea de tipo técnico-instrumental, docente o
administrativo y no precisamente del objeto de la profesion de Enfermeria: el
cuidado.
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