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RESUMEN

Introduccioén: la Carrera Certificativa de Investigacion en Aterosclerosis, surge con
el fin de contribuir a la formacion de un profesional con mayor perfeccionamiento
profesional e investigativo, capaz de brindar una mejor atenciéon a la poblacién, en
un problema de salud de gran importancia: la aterosclerosis.

Objetivo: exponer los principales resultados en la formacién de recursos humanos, de
la Carrera Certificativa de Investigacion en Aterosclerosis, durante 10 afios de trabajo.

807
http://scielo.sld.cu



Revista Habanera de Ciencias Médicas 2014;13(5):807-814

Material y Métodos: se realiz6é un estudio descriptivo de tipo transversal. Los
datos se obtuvieron de la base de datos de la secretaria docente del Centro de
Investigacion y Referencia de Aterosclerosis de La Habana, en el periodo
comprendido entre enero del 2003 y enero del 2013. Las variables estudiadas
fueron las especialidades y niveles de atencion, en los que laboran los integrantes
de la carrera certificativa, tesis de maestria defendidas y desempefio profesional e
investigativo.

Resultados: en el periodo estudiado se graduaron 430 alumnos en el diplomado y
170 en la maestria. Predominaron los alumnos que laboraban en el nivel de
atencion secundaria. Al finalizar, en la maestria se produjo un aumento en la
obtencién y promocion de categorias docentes investigativas y grados cientificos.
Conclusiones: los resultadosde una década de trabajo de la Carrera Certificativa
de Investigacion en Aterosclerosis, constituyen un aporte positivo en la formacion
de recursos humanos en salud, con una elevada preparacioén docente e investigativa.
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ABSTRACT

Introduction: the Accredited Degree Course in Atherosclerosis Research comes up
with the aim of contributing to the formation of a professional with a higher
professional and investigative improvement, able to give a better attention to the
population with regards to a health problem of great importance: atherosclerosis.
Objective: to show the main results in the formation of human resources in the
Accredited Degree Course in Atherosclerosis Research, during a 10-year work period.
Material and Methods: a descriptive cross-sectional study was conducted. The
data were obtained from the database of the teaching secretariat of the Center of
Investigations and References of Atherosclerosis of Havana (CIRAH), from January
2003 to January 2013. The variables studied were the specialties and the attention
levels where the members of the certifying degree course work, the defended
dissertations for Master”s Degrees, and the professional and investigative
performances.

Results: during the period under study, 430 students graduated from the Diploma
Course and 170 ones graduated from the Master's Degree. The students that
predominated were the ones who worked in the secondary attention level. Finally,
there was an increase in the acquisition and promotion of teaching investigative
degrees and scientific degrees in the Master” s Degree Course.

Conclusions: the results of a decade of work of the Accredited Degree Course in
Atherosclerosis Researchconstitute a positive contribution to the formation of
human resources for health, with a high teaching and investigative preparation.

Key words: CIRAH, atherosclerosis, Master” s Degree, Diploma Course.

INTRODUCCION

La educacion de posgrado es una de las prioridades del trabajo de la educacion
superior en Cuba y el nivel mas alto del Sistema de Educacion Superior, dirigido a
promover la educacién permanente de los graduados universitarios.*
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La Universidad de Ciencias Médicas prioriza las figuras docentes de posgrado:
entrenamientos, cursos, diplomados, maestrias y doctorados, para lograr un
profesional de la salud mejor preparado, con mayor perfeccionamiento profesional e
investigativo, capaz de brindar una mejor atencién a la poblacion.?

Desde 1975, en el departamento de Anatomia Patologica del Hospital "Dr. Carlos J.
Finlay" en La Habana, el profesor José Emilio Fernandez-Britto y un grupo de sus
colaboradores comenzaron a interesarse en las investigaciones relacionadas con la
aterosclerosis, enfermedad que, desde aquel momento y hasta la fecha, representa
la primera causa de muerte, ingresos hospitalarios, incapacidad e invalidez, y
pérdida de la calidad de vida, en Cuba y en todos aquellos paises en los que las
infecciones no ocupan este lugar.®

En octubre 1997 se crea el Centro de Investigaciones y Referencias de
Aterosclerosis de la Habana (CIRAH), una institucion que pertenece a la Universidad
de Ciencias Médicas de La Habana con una pequefia ndmina de profesores e
investigadores, y cuya sede es el policlinico "19 de Abril" en el municipio habanero
de Plaza de la Revolucion.* En 2003, comienza a desarrollarse la Carrera
Certificativa de investigacion en Aterosclerosis, concebida en tres etapas: el
diplomado, la maestria y el doctorado. La investigacion constituye el eje conductor
en torno al cual se estructura su programa de estudios y es uno de los
componentes fundamentales de los contenidos docentes.

El programa de estudios recoge y reconoce lo mas novedoso de la practica médica
cubana en cuanto a la superacién de los profesionales de la salud y en especial del
especialista de MGI. Se sustenta en principios reconocidos por la educacién cubana,
como el principio de la cientificidad, de la solidez de los conocimientos, del vinculo
de la escuela con la vida y de la teoria con la practica que, en Ciencias Médicas, es
la educacion en el trabajo, entre otros importantes principios, reconociendo el valor
del método cientifico y sus modalidades: el método clinico y el epidemiolégico en el
analisis y solucion de los problemas de salud. Ademas, privilegia el enfoque
historico cultural como tendencia contemporanea que coloca al objetivo como
categoria rectora del proceso de ensefianza-aprendizaje y a las categorias actividad
y comunicacion como pilares fundamentales a tener en cuenta en el disefio de las
estrategias de aprendizaje.

La dos primeras ediciones de la maestria de Investigacion en aterosclerosis, fueron
evaluadas en el 2010, por la Junta de Acreditaciéon Nacional, obteniendo la
categoria de Excelencia. Hasta el momento han concluido siete ediciones del
diplomado, cuatro de la maestria y se han formado tres doctores en Ciencias
Médicas.

OBJETIVO

Exponer los principales resultados en la formacion de recursos humanos en salud
publica, de la Carrera Certificativa de Investigacion en Aterosclerosis, durante 10
afos de trabajo.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de tipo transversal, para exponer los resultados de
la Carrera Certificativa de Investigacion en Aterosclerosis, en 10 afios de trabajo.
Se analizaron las siete ediciones de diplomado y las cuatro ediciones de maestria

809
http://scielo.sld.cu



Revista Habanera de Ciencias Médicas 2014;13(5):807-814

concluidas. Los datos fueron obtenidos de la base de datos de la secretaria docente
del CIRAH, en el periodo comprendido entre enero del 2003 y enero del 2013.

Variables estudiadas

1. Caracterizacion de las ediciones de diplomado y maestria (especialidades y
niveles de atencion de salud en los que laboran los diplomantes y maestrantes).

2. Numero de tesis de maestria defendidas por ediciones.

3. Desempefio profesional e investigativo (antes de comenzar la Carrera
Certificativa y al concluir la maestria), se tuvieron en cuenta los siguientes
aspectos:

e Categoria docente.

e Categoria investigativa.

e Especialista Segundo Grado.

e Grado cientifico.
RESULTADOS

La Carrera Certificativa de Investigacion en Aterosclerosis (CC-1A) desde su
creacion en el 2003, hasta el 2013, concluy6 siete ediciones de diplomado y cuatro
de maestria. Se graduaron 430 alumnos en el diplomado y 170 obtuvieron su titulo
de Master.

Predominaron los alumnos que laboraban en el nivel de atencion secundario de
salud, seguido del terciario. La participacion del nivel de atencién primaria de salud,
se ha comportado de manera decreciente en las Ultimas ediciones (Tabla 1).

Tabla 1. Miveles de atencion donde trabajan los alumnos
graduados del diplomado ¥ maestria

Edicianes Niﬁ._fel Niﬁ._fel Niﬁ._fel Total
1rio 2rio 3rio Grad,
Diplomado 1 12 27 18 57
Diplomada 2 19 30 7 56
Diplomado 3 31 30 24 85
Diplomado 4 20 26 10 56
Diplormado 5 23 35 21 g2
Diplomado & 10 17 30 57
Diplomadao 7 1 14 22 a7
Total D 116 132 132 430
Maestria 1 8 21 21 50
Maestria 2 13 20 7 40
Maestria 3 8 25 2z 5g
Maestria 4 4 12 g9 25
Total M 33 7a £a 170
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Se encuentran vinculadas a la CC-1A un total de 29 especialidades médicas y 8
licenciaturas. Las especialidades clinicas fueron las mas representadas, seguido de
las paraclinicas. Es importante mencionar que hay un niamero importante de
licenciados principalmente en enfermeria y tecnologia de la salud (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucidn de los alumnos graduados de las diferentes ediciones de la CC-1A,
por especialidades

Especialidades Graduados por Ediciones
Total
D1 D2 D3 D4 [Bl=] )] D7y M1 M2 M3 G

Basicas ] 1 ] 1 4 1 1 ] ] 4 1 30
Clinicas 34 41 38 36 43 29 18 30 30 235 17 341
Para Clinicas 11 =] 23 10 19 g 12 10 7 14 7 129
Quirdrgicas 2 2 =] 2 4 1 ] 2 2 & 0 27
Licenciaturas 4 4 12 7 12 18 a] a 1 a] 0 73

Basicas: Bioquimica Clinica, Embriologia, Fisiologia Normal y Patoldgica, Histologia,
Laboratorio Clinico. Clinicas: Medicina interna, MGI, Pediatria. Para clinicas:
Anatomia patoldgica, Anestesiologia y Reanimacion, Cardiologia, Endocrinologia,
Epidemiologia, Genética clinica, Geriatria y Gerontologia, Epidemiologia,
Imagenologia, Inmunologia, Medicina del trabajo, Medicina intensiva, Medicina
legal, Nefrologia, Neurologia, Psiquiatria, Reumatologia. Quirdrgicas: Angiologia y
CV, Ginecobstetricia, Neurocirugia. Otras: Estomatologia, Lic. Citohistopatologia,
Lic. Biologia, Lic. Bioquimica, Lic. Enfermeria, Lic. Farmacia, Lic. Fisiologia, Lic.
Nutricién y Dietética, Lic. Tecnologia. Salud.

El acto de defensa de la maestria, evento culminante de la segunda etapa de la
Carrera Certificativa, mostro resultados satisfactorios, mas de 65% obtuvo
calificacion de excelente (Figura).

M4

20 '
M3 69,09 30,9 '

M Excelente
Bien

M2

Figura. Resultados de las defensas de maestria por ediciones
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Se analiz6 el desemperfio de los profesionales, teniendo en cuenta la categoria
docente, investigativa y la obtencion de especialidad de Segundo Grado y Grado
Cientifico. Antes de comenzar la CC-IA, la mayoria de los profesionales no tenia
categoria docente, investigativa, ni grado cientifico. Al finalizar la maestria se
produjo un incremento en el numero de profesores categorizados y especialidad de
Segundo Grado, pero la obtencién de categorias cientificas, tuvieron un pequefio
incremento. Como dato de interés se puede apreciar que de 90 profesionales que
tenian categoria docente al comenzar, 67.8% promovio hacia una categoria
superior (Tabla 3).

Tabla 3. Desempefio profesional, docente e investigativo, antes y después de la CCIA

i Categoria | Categoria |Espedialidad | Grado
esempero Docente | Investigativa |de 2do grado | cientifico
n a0 B 22 17
Antes de Si %o 459 & 11.2 8.7
la TG N 106 180 174 il
Mo P 541 969 35 3 Silsa
: M 249 5
Meissee em e 833
Promaovieron - bl .
%o B7.5 168.7
Despugs . N 17 17 C15] ks
dela CC [ 8.9 206 97 .3
Ohbtuvieron y [N 25 13
promovieron | % 3585 6.5 :
Siguensin | N 51 180 138 0
categoria % 26.0 816 704 8]
DISCUSION

La Universidad de Ciencias Médicas en Cuba tiene el encargo de dar respuesta a las
necesidades de la poblaciéon y lograr la excelencia de los servicios. En el sistema de
formacion cubano, el centro de la atencidon estéd en sostener la calidad del programa
mediante un continuo perfeccionamiento de lo logrado en cuanto a la integraciéon
docente-asistencial-investigativa y la continua transformacion del modelo de
formacion hacia formas cada vez mas integradas y pertinentes, que respondan a las
necesidades de la poblaciéon y, por ende, a las exigencias del Sistema de Salud
Cubano.®

Teniendo en cuenta estas premisas surge la CC-IA, orientada hacia la formacién de
recursos humanos en salud, preparados para enfrentar la lucha contra la
aterosclerosis, que constituye uno de los grandes depredadores de la salud
humana.*

La participacion de profesionales que se desempefian en los diferentes niveles de
atencion de salud, constituyen una fortaleza del programa. En los ultimos afos, los
alumnos que laboran en la Atencion Primaria de Salud (APS), se han visto menos
representados, lo que pudiera deberse a la reestructuracion que ha ocurrido en
estos momentos en la APS, constituyendo un reto para nuestro centro, lograr una
mayor incorporacion en proximas ediciones.
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La cantidad y calidad de los graduados, el desarrollo de la organizacion y ejecucion
con calidad del proceso docente educativo y los resultados obtenidos en la defensa
de las tesis, son indicadores de la pertinencia de un programa de maestria; y por
supuesto, su accionar contribuye al desarrollo cientifico e investigativo del area del
conocimiento donde centra su atencién. © Este aspecto fue valorado de forma
positiva, en las cuatro ediciones de maestria concluidas, con evaluaciones de
excelente en la defensa de tesis, en mas de la mitad de los estudiantes.

La superacion profesional comprende un conjunto de procesos educacionales, que
posibilitan a los graduados universitarios la adquisicion y perfeccionamiento
continuo de los conocimientos y habilidades requeridas, para un mejor desempefio
en sus responsabilidades y funciones laborales, asi como también para el desarrollo
cultural integral del individuo.” Se plantea que deberan considerarse en el disefio de
los programas la actualizacion cientifico-académica, la innovacion didactica, el
desarrollo de la autogestién, la autonomia y la creatividad del docente, entre otros
temas de interés didactico y cientifico pedagoégico; de forma tal que esta funcién
universitaria se convierta en una prioridad para el logro de los objetivos de calidad
y excelencia que exige la sociedad. &

Los resultados expuestos en el desempefio de los profesionales antes y después de
cursar la CC-1A, ponen en evidencia los resultados, logrados en su superacion
profesional e investigativa, a partir de los conocimientos y habilidades adquiridas.

CONCLUSIONES

Los resultados de una década de trabajo de la CC-I1A, constituyen un aporte
positivo en la formacion de recursos humanos en salud, con una elevada
preparacion docente e investigativa.
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