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No porque sea muy antiguo el método clinico ha perdido importancia.

Ahora tiene incluso mds valor, porque si los médicos no lo dominan,

son arrastrados a la mala costumbre de entregarse a los aparatos y la

Agradezco el privilegio que me otorga el Comité
Editorial de esta prestigiosa revista, de alto
impacto cientifico, al invitarme a escribir este
editorial sobre un tema apasionante, de gran

llamada tecnologia de punta...
Francisco Rojas Ochoa

actualidad para la medicina clinica y la salud
publica en Cuba y en el mundo.

Una excelente introduccién a este editorial,
innecesaria repetir, la encontramos en las
resefas escritas por los eminentes profesores
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Francisco Rojas Ochoa® y José Diaz Novas,®
publicadas en otra revista de reconocida
visibilidad, la Revista Cubana de Medicina
General Integral.

Método clinico y Atencidon Primaria de Salud
(APS) son términos que se escuchan y leen con
creciente frecuencia en el ambiente médico vy
disciplinas afines. Pero para los clinicos y otros
especialistas que no han laborado en la APS,
resultan curiosos y atractivos los vocablos con
gque se titula este editorial, que pretende
estimular el debate, para que los conocimientos
médicos sean adecuados a la estrategia de
Atencion Primaria de Salud y a las necesidades de
la sociedad.

El compromiso de nuestro pais con la salud del
pueblo y la excelencia de su educacidén salubrista
son altamente reconocidos y fueron elogiados
por la ex directora de la Organizacion Mundial de
la Salud, Dra. Margaret Chan, quien, en 2014, hizo
un Illamado al mundo a disefiar sus sistemas de
salud basados en el modelo cubano.®

El Programa del médico y enfermera de la familia
propicid una serie de condiciones que favorecié
gue se gestara, casi de manera natural e
imperceptible, una nueva concepcién humanista
llena de ciencia y arte para ejercer la profesién y
desplegar el método clinico con sus
singularidades en la APS, la Medicina General
Integral y los grupos basicos de trabajo.

En Cuba, la preocupacién por el método clinico
fue incluida en los Lineamientos de la Politica
Econdmica y Social del Partido y la Revolucién, )
lo que generd un debate nacional como politica
priorizada en el sector de la salud donde los
“internistas” y el escenario hospitalario ocuparon
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la primera fila en estas discusiones en todo el
pais. Lamentablemente, con los médicos de
familia y el primer nivel de atencidon no fue asi, a
pesar de que deben aportar las variaciones de
este método para elaborar una buena historia
clinica en cada paciente, en cualquier sitio,
teniendo en cuenta los determinantes sociales y
la estrategia de APS para el establecimiento y
sistematizacion de nuevos significados de
conceptos esenciales que particularizan el
método de ejercer la clinica en la APS.

Godlee,
redactora jefa de la revista médica British
Medical Journal (BMJ) desde hace 15 anos
(primera mujer en la historia de la revista que

Recientemente, la experta Fiona

sustenta ese puesto), formada como meédico
generalista en Londres, escribio un Editor's
choice,” titulado How much medicine is too
much?, en el que manifestaba que contintan los
esfuerzos de BMJ para eliminar los dafios y el
desperdicio de exceso médico en todas sus
formas. En ese numero se publicaron varias
contribuciones y una precaucidon necesaria
“cuando se trata de demasiada medicina,
siempre se necesitara un juicio individual”.
También, recientemente, Annals of Family
Medicine publica una interesante investigacién
cualitativa de la autoria de Martina Ann Kelly y
colaboradores,!® titulado Family Physicians'
Experiences of Physical Examination, donde
resaltan la importancia del examen fisico, cuando
muchos profesionales de la Medicina hoy se
cuestionan su valor, debido al desarrollo de las
tecnologias para el diagndstico.

Otro destacado maestro de la clinica, el profesor

Alfredo Espinosa Brito,! estimula el rescate del
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método clinico y propone conformar un nutrido y
activo grupo, diseminado por todo el territorio
nacional. En tanto, para el autor de este editorial,
si esto queda a nivel hospitalario, en el nivel
primario, que es donde con mas frecuencia se
utiliza, no se estimula su correcta aplicacién por
los médicos generalistas en el consultorio del
médico y la enfermera de la familia y el
policlinico. Necesitariamos precisar si el buen uso
del método se aplica donde mas se necesita, que
es en la APS. Si la extension del método con
calidad, que ha sido el objetivo del debate
nacional, no alcanza a los que hacen clinica en la
APS, no se elevara la satisfaccién del pueblo ni el
uso racional y eficiente de los recursos para el
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