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RESUMEN

Se realiz6 este trabajo con el objetivo de describir las experiencias en la
implementacion de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina (BBM)
en el plan "D” del primer afio de la carrera de Medicina en la Universidad
de Ciencias Médicas de Guantdanamo, identificar las deficiencias en la
ejecucion del mismo vy generar soluciones adecuadas para el
mejoramiento de la calidad del proceso formativo. Se utilizaron métodos
descriptivos para reflejar las caracteristicas de esos procesos vy
resultados. Se partié de un analisis historico légico del contexto local. Se
estudiaron documentos y se realizaron entrevistas grupales y criterios
de expertos. Se identificaron fortalezas, debilidades y se realizaron
propuestas de soluciones para cada una de las deficiencias identificadas.

Palabras clave: ciencias basicas biomédicas; plan de estudio "D”;
curriculo; bases bioldgicas de la medicina
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ABSTRACT

This work aims to describe the experiences in the implementation of the
discipline Biological Bases of Medicine in plan “D” of the first year of the
medical course at the University of Medical Sciences of Guantanamo,
identify deficiencies in the execution of the same and generate Adequate
solutions for the improvement of the quality of the training process.
Descriptive methods were used to reflect the characteristics of those
processes and results. It was based on a logical historical analysis of the
local context. Documents were studied and group interviews and expert
criteria were carried out. Strengths and weaknesses were identified and
solutions were proposed for each of the identified deficiencies.

Keywords: Basic Biomedical Sciences; "D" curriculum, curriculum,
Biological Bases of Medicine

INTRODUCCION

La Universidad Médica cubana se ha caracterizado por disefos
curriculares en los planes de estudio de las carreras de ciencias de la
salud, que han centrado su atencion en el egreso de profesionales
caracterizados por un pensamiento médico promocional y preventivo,
vinculando la teoria con la practica y realizando la integracion entre la
docencia, asistencia médica y la investigacién.!

A partir del 1959 con el triunfo de la Revolucién se produce un cambio
radical, se proclama la salud como un derecho del pueblo y deber del
estado, imprimiendo a la atencién médica un caracter gratuito y una
orientacion  preventivo-curativa, con énfasis en los aspectos
profilacticos.

Entre la Reforma Universitaria en 1962 y el 1980 hubo cinco planes de
estudio de Medicina. En ese periodo suceden hechos de trascendencia
como la creacidon del Ministerio de Salud Publica y del Sistema Nacional
de Salud, que inicia un desarrollo ascendente de la Atencidon Primaria,
creando los Hospitales rurales y los Policlinicos. Conllevd a la urgente
necesidad de formar un mayor nimero de médicos, lo cual propicid el
desarrollo de la educacién médica superior.

En 1976 se crea el Ministerio de Educacidén Superior (MES), que ejerce la
funcidén rectora metodoldgica en el pais en la formacion de profesionales
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de nivel superior, tanto para los centros dependientes de él como los
adscritos a los Organismos de la Administracién Central del Estado,
como lo es Salud Publica.

En el afio 1985 se pone en vigencia un nuevo plan de estudios
concebido a partir de las demandas provenientes de la situacién real de
la Salud Publica y la Educacion Médica cubanas, y las tendencias
mundiales de la educacion médica. Se decide elaborar un nuevo
curriculo con el objetivo de formar un médico general (basico) que
ejercera como médico de familia en la comunidad.

Desde su implantacion hasta el afio 2010 se realizaron
perfeccionamientos parciales al plan de estudio, conservandose el
modelo del profesional en sus aspectos mas generales, con las
actualizaciones de los problemas profesionales y los contenidos
derivados de esa actualizacion.

En el afio 2010 se producen una serie de modificaciones dentro de los
que se destaca la conformacion de la Medicina General Integral como
disciplina rectora, a Ilo Ilargo de 10 semestres (con 10
asignaturas/estancias), mas el internado profesionalizante.?

En el ano 2013 el Ministerio de Salud Publica emitidé la indicacion de
realizar un perfeccionamiento curricular que permitiera el transito hacia
un plan de estudio D, segun las indicaciones metodoldgicas del MES.

El plan de estudio “D” refuerza la estructuracidn de las estrategias
curriculares y de un eje de formacién profesional a lo largo de la carrera
representado por la disciplina principal integradora; se perfecciona
ademas su concepcidén integral, de manera que su disefio proyecta de
forma gradual y progresiva el desarrollo de los modos de actuacién
profesional que deberan caracterizar el desempeno del egresado.?

En el curso académico 2016-2017 se inicia su implementaciéon en todas
las Universidades de Ciencias Médicas del pais incluida la de esta
provincia. Su aplicacion como modelo para el perfeccionamiento de las
BBM en el plan de estudio "D"” propone estructurar las BBM en la carrera
con dos componentes: una disciplina integradora de las BBM y el
representado por la integracion basico-clinica desde la Disciplina
Principal Integradora (DPI), lo cual sienta las bases para cumplir los
estandares basicos y de desarrollo establecidos a nivel internacional.

El actual curriculo de Medicina esta basado en los principios de
formacién integral que conjuga lo humanistico y lo ético con lo cientifico
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y tecnoldgico. Su disefio parte de la identificacion de los principales
problemas de salud de la poblacion.3

El estudio realizado permitié confirmar que la nueva proyeccién de las
BBM como parte del perfeccionamiento curricular iniciado en el curso
2013-2014 para la construcciéon del plan de estudio "D" en la carrera de
Medicina es el resultado de la aplicacion de un modelo que tiene las
mismas bases tedricas que han sustentado la educacion médica cubana
durante los Ultimos 30 afios, contextualizadas segun las tendencias
actuales de la educacion médica en el mundo y en Cuba. Ademas,
toman en cuenta como antecedente inmediato el resultado de los
estudios realizados por diversos profesores sobre la disciplina
Morfofisiologia.

Teniendo en cuenta que los resultados de promocién no fueron los
esperados y que no existe correspondencia entre dichos resultados y la
concepcidén del nuevo plan de estudios, este trabajo se planted como
propdsito describir las experiencias en la implementacion la de la
disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina en el plan “D” del primer afio
de la carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo.

DESARROLLO

La organizacion de los contenidos esenciales de las BBM esta expresada
con un enfoque integrador en una disciplina que aporta las bases
biolégicas de la Medicina, debiendo ser objeto de constante
perfeccionamiento y actualizacién, ya que representa el nucleo estable
de ciencia constituida sobre el cual los estudiantes han de fundamentar
su autonomia para la ampliacion y profundizacién de los contenidos que
necesiten aplicar en la interpretacion de problemas clinicos en los
semestres mas avanzados de la carrera.?

La disciplina BBM se organiza en siete asignaturas estructuradas por
niveles de organizaciéon de la materia. Esta disciplina se ubica en los tres
primeros semestres de la carrera, segun la estructuracién de
asignaturas que adopte cada centro.4

La propuesta que se presenta propicia la aplicacion de conceptos
emanados de los estandares de calidad que ha establecido la Federacién
Mundial de Educacion Médica (WFME por sus siglas en inglés) respecto a
las BBM, las cuales deben ser incrementadas y al mismo tiempo,
integradas con las clinicas.
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En el curso 2016-2017 comenzd la implementacion de su programa en
todas las universidades de Ciencias Médicas del pais. En el primer
semestre fueron impartidas tres asignaturas de esta disciplina: Biologia
Molecular, Célula Tejidos Basicos y Sistema Tegumentario y Ontogenia
humana y Sistema Osteomioarticular (SOMA).

El objetivo esencial de la asignatura Biologia Molecular es el estudio de
la estructura, las propiedades y las funciones de las moléculas que
forman a los seres humanos. Estudia los componentes moleculares de
los seres humanos, desde las moléculas mas simples hasta los grandes
complejos multimoleculares.>

La asignatura célula, tejidos basicos y sistema tegumentario estudia la
estructura y funciones generales de las células y los tejidos y los
métodos que permiten el estudio de su estructura microscopica.®

La asignatura Ontogenia Humana y SOMA, integra los conocimientos
esenciales requeridos para la comprensiéon del desarrollo humano en su
complejidad, a partir de la interpretacién funcional de la estructura en
los niveles de organizacion molecular, celular, tisular y organica.’

Los resultados finales de promociéon de estas tres asignaturas se
muestran a continuacion:

Tabla 1. Resultado de promocidon final de las
asignaturas de la disciplina Bases Bioldgicas de la
Medicina. Curso 2016-2017

Asignaturas Promocion
Biologia molecular 73.60
Célula, tejidos basicos y sistema
tegumentario 82.40
Ontogenia Humana y SOMA 80.20

Los resultados finales de promocidn de las tres asignaturas se
encuentran por encima de 70 %, es la asignatura Biologia Molecular la
de mas bajo resultados con 73.6 %.
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A continuacién, se realiza un analisis de la implementacién de los
programas de dichas asignaturas teniendo en cuenta el patron de
calidad para la evaluacion de las carreras universitarias. Se realiza el
analisis a partir de las variables definidas para determinar en qué
medida un programa satisface los estandares de calidad
correspondientes. Para cada una de las variables se identifican
fortalezas y debilidades y se realiza propuesta de soluciones.

Variable profesores
Debilidades

a) Insuficiente nUmero de especialistas en CBB.

b) No todos los profesores que impartieron las clases eran
especialistas en CBB sobre todo en la filial de Baracoa.

c) Carencia de docentes investigadores en el area de las CBB.

d) Resistencia al cambio.

Fortalezas

a) Claustro de especialistas en CBB con afos de experiencia y
preparacion didactica y metodoldgica.

Solucion

- Desarrollo del Movimiento de alumnos ayudantes, internado vertical y
las especialidades.

- Preparacion metodoldgica a los profesores de menos experiencia.

- Asesoria metodoldgica al claustro de la Filial de Baracoa.

- Preparacion de los profesores que no son especialistas en funcion de
que alcancen la especializacion.

- Desarrollo de las investigaciones en el area de las ciencias basicas
biomédicas.

Variable estudiantes
Debilidades

a) Poco desarrollo de habilidades de autoeducacion.

b) Dificultades con el desarrollo de las operaciones y métodos de
desarrollo del pensamiento.

c) Insuficiente independencia cognoscitiva.

d) Insuficiente consolidacion de habilidades logico intelectuales.

e) Poco dominio de conocimientos basicos de Quimica y Biologia.
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f) Poco desarrollo del pensamiento con enfoque critico.
Fortalezas

a) Compromiso politico de la masa juvenil.

b) Dominio de las nuevas tecnologias de la Informatica y las
comunicaciones.

c) Estabilidad en el funcionamiento de las organizaciones juveniles.

d) Motivacién hacia la participacion en actividades de caracteres
cientificos y extracurriculares en general.

Solucion

- Trabajar en funcién del desarrollo de la creatividad y la
independencia cognoscitiva.

- Perfeccionar la orientacién y control del trabajo independiente desde
la tarea integradora.

- Perfeccionar el trabajo pedagdgico a partir de las individualidades de
cada estudiante.

- Involucrar a las organizaciones juveniles en la solucion de los
problemas identificados.

- Lograr una mayor implicacion del colectivo pedagdgico de la brigada
en funcién de la solucion de estos problemas.

Variable curriculo
Fortalezas

a) Existencia de un plan de estudios flexible, ajustado a las
principales tendencias de la educacion médica superior en el
contexto actual.

b) Existencia del programa disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina
enfocada en las esencialidades de los contenidos y que por
definicion es una interdisciplina, estructurada segun los niveles de
organizaciéon de la materia.

Debilidades

a) El distanciamiento que existe entre el plan: curriculo formal y la
manera en que éste es llevado a cabo o sea entre el curriculo real
y el vivido, que en este caso particular se concreta en el
distanciamiento que existe entre el programa de la disciplina
Bases Bioldgicas de la Medicina y la manera en que se concreta en
la practica, es decir, en la dindmica del proceso.
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b) Insuficiente integracidn intradisciplinar e interdisciplinar.

c) Conocimiento parcial de los nodos integradores entre las
asignaturas que conforman la disciplina.

d) Insuficiente identificacion de las esencialidades que corresponden
a un plan de estudio de pregrado enfocado a formar un médico
general.

e) Insuficiente integracién de los contenidos de la disciplina a las
habilidades de promocién y prevencién de salud.

f) Tendencia a la proyeccion de cada ciencia particular en cada
asignatura de la nueva disciplina.

g) Insuficiente compromiso con el enfoque por competencias
tomando como criterio esencial su contribucién a los modos de
actuacion profesional.

h) Insuficiente desarrollo de las tareas docentes integradoras.

i) La evaluacion aln mantiene una conceptualizacion "tradicionalista”
y muchas veces se reduce a otorgar una calificacion

Variable infraestructura
Debilidades

a) Dificultades con Ilaboratorios, reactivos y microscopios para
impartir las practicas de laboratorio lo que limita la adquisicion por
parte de los estudiantes de las habilidades relacionadas con los
experimentos, entre otras.

b) No correspondencia entre el programa de la asignatura Biologia
Molecular y el texto basico Morfofisiologia.

Fortalezas

a) Disponibilidad de medios: data show para el montaje de las
conferencias y de pie.

Solucion

- Sustitucion de practicas por clases practicas y realizacidon de practicas
demostrativas.
- Elaboracion de materiales didacticos.

Se considera que los principales problemas generados con la imparticion
de asignaturas cuyos resultados de promocion no han sido los
esperados, estdan fundamentalmente relacionados con la insuficiente
integracién intradisciplinar que constituye uno de los pilares
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fundamentales de la concepcion de la disciplina Bases Bioldgicas de la
Medicina.

En este sentido coincidimos con Pernas Gémez y cols® cuando sefialan
que solamente un cambio en el enfoque del proceso puede marcar la
diferencia entre la Morfofisiologia y la nueva disciplina, con un
fortalecimiento del trabajo metodoldgico de los profesores para lograr la
proyeccion interdisciplinaria sistémica, con su reflejo en la orientacion
de la actividad de estudio a realizar por los estudiantes, ademas de un
mejor seguimiento del proceso de ejecucién y una mayor calidad del
control de la actividad de los estudiantes por los profesores, segun se
destaca en el sistema de evaluacién de la nueva disciplina.

La maestria de los profesores de mayor experiencia, en particular, de los
especialistas de CBB, y su plena comprension del cambio que conlleva el
perfeccionamiento se pondra de manifiesto en la medida en que sean
capaces de identificar las esencialidades que corresponden a un plan de
estudio de pregrado enfocado a formar un médico general, proyecten la
participaciéon de su ciencia en cada asignatura de la nueva disciplina
tomando como referente el objeto de aprendizaje y muestren
disposicion a lograr un consenso interdisciplinario que permita
conformar programas integradores, con todos sus componentes en
funcién del desarrollo integral de los estudiantes.®/10

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Pérez Magin IM. Satisfaccion de los actores del proceso ensefianza
aprendizaje en la asignatura Morfofisiologia II. Edu Méd Sup
[Internet]. 2012. [Citado 17 Mar 2017];26(9): Disponible en:
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/4/5

2. Cuba. Resolucién Ministerial 210/ 2007. Reglamento Trabajo Docente
Metodoldgico. Gaceta Oficial de Cuba [Internet]. La Habana:
Ministerio de Justicia; 2007 [citado 3 Sep 2016]. p. 208-232.
Disponible en: http://files.sld.cu/cimeq/files/2009/07/mes-res-210-
2007.pdf

3. Colectivo de autores. Plan de Estudio D. CNC. La Habana: Ministerio
de Educacién Superior; 2014.

4. Colectivo de autores. Plan de Estudio D. Disciplina Bases Bioldgicas
de la Medicina.CNC. La Habana: Ministerio de Educacidon Superior;
2014.

5. Colectivo de autores. Plan de Estudio D. Disciplina Bases Bioldgicas
de la Medicina. Asignatura Biologia Molecular.CNC. La Habana:
Ministerio de Educacion Superior; 2015.

163



ISSN 1028-9933

6. Colectivo de autores. Plan de Estudio D. Disciplina Bases Bioldgicas
de la Medicina. Asignatura Célula, tejidos basicos y sistema
tegumentario.CNC. La Habana: Ministerio de Educacion Superior;
2015.

7. Colectivo de autores. Plan de Estudio D. Disciplina Bases Bioldgicas
de la Medicina. Asignatura Ontogenia humana y Sistema
Osteomioarticular.CNC. La Habana: Ministerio de Educacidon Superior;
2015.

8. Pernas Gémez M. y cols. Las ciencias basicas biomédicas en el plan
de estudio D de la carrera de Medicina. Edu Méd Sup [Internet]. 2017
[Citado 17 mar 2017]; 29(3): [aprox. 24p.]. Disponible en:
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/521/272

9. Rosell Puig CW. La ensefianza integrada de las Ciencias Médicas. Edu
Med Sup [Internet]. 1998 [citado 3 jul 2017]; 12(2):45-8. Disponible
en: http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v12n2/ems02298.pdf

10.Vicedo Tomey A. Abraham Flexner, pionero de la Educacion Médica.
Edu Med Sup [Internet]. 2002 [citado 3 jul 2017]; 16(2):156-63.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v16n2/ems10202.pdf

Recibido: 12 de junio de 2017
Aprobado: 3 de julio de 2017

Dra. Sara Pura Terrado Quevedo. Especialista de II Grado en
Bioquimica Médica. Master en Atencién a la Mujer. Profesora Auxiliar.
Email: spura@infomed.sld.cu

164



