-] [' o O ISSN 1028-9933
[ % Cientifica

Volumen 97 No. 3

mayo - junio 2018

REVISION BIBLIOGRAFICA

Implicaciones de la ciencia y la tecnologia en algunos aspectos
del Programa de Atencion Materno Infantil

Implications of science and technology in some aspects of the Mother
and Child Care Program

Maria Agustina Favier Torres!, Lissette Cristina Dorsant Rodriguez?,
Inalvis Torres Ramos3, Mercedes Samédn Leyva*, Anelys Franco Bonal®

! Especialista de II Grado en Medicina General Integral. Master en Atencién Integral a
la Mujer. Universidad de Ciencias Médicas. Guantdanamo. Cuba. Email:
favi@infomed.sld.cu

2 Especialista de II Grado en Pediatria. Master en Ciencias de la Educacién y en
Atencion Integral al Nifio. Profesora Auxiliar. Universidad de Ciencias Médicas.
Guantanamo. Cuba. Email: lisdor@infomed.sld.cu

3 Especialista de I Grado en Medicina General Integral. Asistente. Direccidon Provincial
de Salud. Guantanamo. Cuba. Email: inalvis@infomed.sld.cu

4 Especialista de II Grado en Medicina General Integral. Master en Atencidén Primaria de
Salud. Asistente. Facultad de Ciencias Médicas. Guantanamo. Cuba. Email:
mersamon@infomed.sld.cu

> Especialista de II Grado en Medicina General Integral. Master en Atencion Integral a
la Mujer. Profesora Auxiliar. Facultad de Ciencias Medicas Guantanamo. Cuba. Email:
anelysfb@infomed.sld.cu

RESUMEN

Se realizd una revisidén bibliografica, con el objetivo de describir las
implicaciones de la ciencia y la tecnologia en algunos aspectos del
Programa de Atencidn Materno Infantil. El inusitado desarrollo de la
ciencia y la tecnologia a partir de la segunda mitad del siglo XX hizo
brotar cambios en la vida de las personas y en la producciéon de
conocimientos. Se considerd6 que muchas han sido las implicaciones de
la ciencia y la tecnologia en el Programa de Atencion Materno infantil,
relacionadas con la amplia cobertura de los médicos y enfermeras de la
familia, aplicacion de examenes de tecnologia avanzada vy
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establecimiento del Programa Nacional de Inmunizacién, que
contribuyeron a bajas tasas de mortalidad infantil.

Palabras clave: ciencia; tecnologia; programa de atencion materno
infantil; tecnologia avanzada

ABSTRACT

A literature review was carried out, with the objective of describing the
implications of science and technology in some aspects of the Maternal
and Child Care Program. The unusual development of science and
technology from the second half of the twentieth century brought
changes in the lives of people and in the production of knowledge. It
was considered that many have been the implications of science and
technology in the Maternal Child Care Program, related to the broad
coverage of family doctors and nurses, application of advanced
technology exams and establishment of the National Immunization
Program, which contributed to low infant mortality rates.

Keywords: science; technology; maternal and child care program;
advanced technology

INTRODUCCION

El inusitado desarrollo de la ciencia y la tecnologia a partir de la segunda
mitad del siglo XX hizo brotar cambios en la vida de las personas y en la
produccién de conocimientos.! En esta direccion ha comenzado a abrirse
paso una nueva percepcidon de la ciencia, y con ella del cambio
cientifico?, tan es asi, que ya el siglo XXI se caracteriza por la
racionalidad cientifica y tecnoldgica, en la cual la ciencia y la tecnologia
han conquistado los distintos ambitos de la vida.? En este sentido, ante
los enormes retos de este siglo, es imprescindible situar el
conocimiento, la ciencia y la tecnologia en lo mas alto de la escala del
saber y la inteligencia.

Durante las ultimas cuatro décadas Cuba ha realizado un esfuerzo
significativo en educacion, ciencia y tecnologia. Sus indicadores en estos
campos, de acuerdo con el volumen de su poblacién y monto de
recursos disponibles, son de los mas altos en América Latina.*
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El presente trabajo se realiza con el objetivo de describir las
implicaciones de la ciencia y la tecnologia en algunos aspectos del
Programa de Atencidon Materno Infantil (PAMI).

DESARROLLO

Ciencia y tecnologia

Se asume como concepto de Ciencia y Tecnologia, “el proceso cientifica
y sistematicamente organizado y estructurado para la planificacién,
aplicacién, evaluaciéon y control de las acciones que se realizan para
cumplir con los lineamientos de la politica del estado, con relacién al uso
de la ciencia y los avances tecnoldgicos como pilar para el desarrollo del
pais”. >

Resulta oportuno destacar por las autoras, que el desarrollo de la ciencia
y la tecnologia cambia permanentemente el mundo en que se vive,
desde la produccion social hasta la comunicacion y la sensibilidad
humana, que impacta de manera especial a la poblacién en lo que a
salud se refiere, aspecto que tiene gran impacto en el Programa de
Atencion Materno Infantil (PAMI).

Programa del Médico y la Enfermera de la Familia

La idea del comandante de crear un médico diferente y un nuevo
especialista, con la finalidad de alcanzar nuevos niveles de salud y
mayor satisfaccion a la poblacion, se materializa en el modelo del
médico de la familia, surgido en 1984, que en la actualidad abarca al
total de la poblacién del pais.®

Se resalta que en el pais existe una amplia red de Médicos y enfermeras
de la familia, que laboran en la Atencion Primaria de Salud (APS), y que
brindan atencién distinguida al PAMI, que son sin dudas factores
determinantes en el alcance de los resultados obtenidos en este
Programa.

La APS debe ser parte del desarrollo de los sistemas de salud, pues se
considera la estrategia mas adecuada para mejorar sostenible y
equitativamente la salud de los pueblos’; no se centra solo en la
prestacion de servicios de salud, sino que abarca todas las funciones del
sistema de salud y otros sectores sociales con un enfoque de
determinantes sociales de la salud®, mediante acciones integrales de
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promocién, educacion, prevencion, diagndstico, curacion y rehabilitacién
al individuo, familia, otros grupos, colectivos y a la comunidad.?

Examenes de Tecnologia Avanzada en la Atencion Prenatal y
Postnatal

El Programa Nacional para la Prevencion de Malformaciones Congénitas
y Enfermedades Hereditarias se establecié en Cuba en 1985.10 De ahi
que, las pesquisas de enfermedades prenatales (en la mujer
embarazada y en el feto) y posnatales (en el recién nacido) son
fundamentales para el adecuado funcionamiento del PAMI.1!

Las pruebas prenatales con tecnologia Sistema Ultra Micro Analitico
SUMA® detectan los niveles elevados de la alfafetoproteina, el antigeno
de superficie de la hepatitis B, el virus de inmunodeficiencia humana y el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida en cada embarazada.!!

Las pesquisas posnhatales buscan si existe hipotiroidismo congénito,
fenilcetonuria, hiperplasia adrenal congénita, galactosemia y déficit de
biotinidasa en cada recién nacido, para evitar el retraso mentalll, que es
la manifestacion clinica fundamentall?, o la muerte.!! Por tratarse de
enfermedades genéticas, el diagndstico preciso es indispensable para un
adecuado asesoramiento genético a la familia.13

El Sistema Ultra Micro Analitico (SUMA) es una tecnologia de alta calidad
gue ha desempenado un papel primordial en la calidad de los resultados
obtenidos, a un costo muy bajo.

El ultrasonido es también un medio diagndstico muy util'4, que permite
diagnosticar un elevado numero de anormalidades congénitas durante
todo el embarazo.!®> Estas constituyen en Cuba la segunda causa de
muerte en nifos menores de un anol®29 donde un 50 % de estas
muertes son por cardiopatias congénitas.1®

Programa Nacional de Inmunizacion

El Programa Nacional de Inmunizacién en Cuba ha logrado resultados
exitosos a través de los afos, y constituye uno de los logros mas
importantes de la salud publica cubana?!, al obtener una cobertura de
vacunacion en poblacién menor de 1 afio, mayor del 95 %!°, y un
impacto en 13 enfermedades prevenibles por vacunas??, de ahi que, la
practica de inmunizaciones constituye una de las mas prosperas,
ventajosas y efectivas intervenciones de salud para la prevencién de
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enfermedades infecciosas, con impacto positivo sobre la reduccién de la
morbilidad y mortalidad.?3

Las autoras destacan que la impresionante cobertura de vacunacion, ha
desempefiado un papel decisivo en la reduccion de la tasa de mortalidad
infantil en Cuba en los ultimos afios, lo que consideran de gran impacto
social.

Mortalidad infantil

Cuba ocupa el primer lugar en indicadores favorables de mortalidad
infantil en menores de un afio, y menores de cinco afios en América
Latina y buena parte del mundo?4, al lograr en el 2016 una tasa de 4,3 y
5,5 por cada mil nacidos vivos, respectivamente en estos grupos de
edades.!® En este sentido, las autoras coinciden con Rodriguez?®, al
considerar que la mortalidad infantil es uno de los indicadores mas
sensibles y comunmente usados para medir el estado de salud de una
poblacién.

Dichas tasas son similares a la de paises como Canada, Noruega,
Islandia y Estados Unidos, que son los que tienen mas baja mortalidad
en el mundo.

CONSIDERACIONES FINALES

Muchas han sido las implicaciones de la ciencia y la tecnologia en el
Programa de Atencién Materno infantil. Las mas importantes se resumen
en la amplia cobertura de los médicos y enfermeras de la familia que se
desarrollan en la Atencién Primaria de Salud (APS), éxitos de aplicacion
de examenes de tecnologia avanzada y establecimiento del Programa
Nacional de Inmunizacidon, que han contribuido a obtener bajas tasas de
mortalidad infantil en el pais.
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