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RESUMEN

Introduccién: la infeccion por coronavirus-2
causa la enfermedad conocida como COVID-19,
gue afecta el sistema ocular. Objetivo: ofrecer
un referente tedrico en relacion con |la
influencia de la infeccion por coronavirus-2
sobre el sistema ocular. Método: en la
Universidad de Ciencias Médicas Guantanamo
durante el primer semestre de 2020 se realizd
una revisiéon bibliografica, donde se ejecutd el
analisis de articulos originales y revisiones
sistematicas que incluian informacion en
relacidon con la COVID-19 y el sistema ocular. La
busqueda se efectud consultando las bases de
datos Pubmed, Infomed y SciELO, sin restriccidon
de fecha, en los idiomas espanol e inglés. Se
utilizdé en el buscador Google Scholar las
palabras claves y conectores: COVID-19 AND
ophthalmic disease; SARS-CoV-2 and ocular
damage, y los correspondientes términos en
espafiol. La extraccion de datos se realizé segin

una planilla que resumid las preguntas de
interés de acuerdo al objetivo de la revisién.
Resultados: se desarrolld un texto dividido en
los siguientes acapites: aspectos generales de la
COVID-19, el ojo en la transmision de la COVID-
19, posible fisiopatologia del dafo ocular,
manifestaciones oculares, historia natural del
paciente con COVID-19 desde la perspectiva
oftalmoldgica, la terapéutica de la COVID-19 y
las manifestaciones oculares de la enfermedad,
y el dafo biopsicosocial de la COVID-19.
Conclusiones: es posible la transmisién de la
COVID-19 a través de secreciones oculares, y
durante ésta se presentan sintomas y signos
oftalmoldgicos.

Palabras clave: COVID-19;
oftalmologia; conjuntivitis

SARS-CoV-2;
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ABSTRACT

Introduction: the infection of coronavirus-2
causes the disease known as COVID-19, which
also affects the ocular system. Objective: to
offer a theoretical reference related to the
influence of the infection with coronavirus-2 in
the ocular system. Method: a bibliographical
review was made during the first semester of
2020 in the Universidad de Ciencias Médicas in
Guantanamo, where an analysis of originals
articles and systematic reviews was carried out,
all of them including information related to
COVID-19 and the ocular system. The search
went through the consultation of the databases
Pubmed, Infomed and SciELO, in English and
Spanish, with no restriction on the entry dates.
The following key words and connectors were
used in the Google Scholar search engine:
COVID-19 and ophthalmic disease, SARS-CoV-2
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and ocular damage, and its equivalent terms in
Spanish. The compilation of data was made
according to a form that summed up the most
important questions related to the purpose of
the review. Results: a text was written, divided
in the following sections: general aspects of
COVID-19, the role of the eyes in the
transmission of COVID-19, possible
pathophysiology of eye damage, symptoms,
ophthalmological records in patients with
COVID-19, treatment of COVID-19 and ocular
symptoms of the disease, and the
biopsychosocial damage of  COVID-19.
Conclusions: the transition of COVID-19
through the eye discharges is possible, and
ocular symptoms during the infection can be
observed.

Keywords: COVID-19; SARS-CoV-2,
ophthalmology, conjunctivitis
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INTRODUCCION

En China, en la provincia de Wuhan, en diciembre de 2019 se identificé un nuevo RNA virus, del género
coronavirus, que se denomind severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2), que
produce un sindrome respiratorio llamado coronavirus infectious disease-19 (COVID-19)%),con una
incidencia y una letalidad elevada, por lo que se concibe como una pandemia.®

En la literatura biomédica se aclara que la COVID-19 causa dafio en el sistema respiratorio®?),
cardiovascular®®), neurolégico”-8), renal®1, hematoldgico*12), inmunolégico!’314, entre otros, hasta
desencadenar una falla multiorganica y la muerte.!>1%) También se alude a que durante la enfermedad
se presentan manifestaciones oculares. En tal sentido, en esa misma fecha, el oftalmdlogo Li Wenliang
alertd la posibilidad de manifestaciones oculares durante la COVID-19.17)

La pertinencia social del estudio de la influencia de la infeccién por coronavirus-2 sobre el sistema
ocular se revela por los niUmeros articulos publicados en relacion con el dafio ocular en el curso de esta
infeccion.1819.20) Sin embargo, se encuentran controversias respecto a la posibilidad de la transmision
de la enfermedad a través de las lagrimas y respecto a los mecanismos que determinan la lesién de las
estructuras oculares, entre otras incertidumbres.
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Por lo anterior, el objetivo del presente articulo es ofrecer un referente tedrico en relacién con la
influencia de la infeccidon por coronavirus-2 sobre el sistema ocular, que posibilite a estudiantes de
Medicina y médicos generales recrearse una idea de la importancia de loa proteccion ocular durante el
contexto epidemioldgico actual dinamizado por esta pandemia.

METODO

En la Universidad de Ciencias Médicas Guantanamo durante el primer semestre de 2020 se realiz6 una
revision bibliografica narrativa, con el objetivo de ofrecer un referente tedrico en relacién con la
influencia de la infeccién por coronavirus-2 sobre el sistema ocular.

Se ejecutd el analisis de articulos originales y revisiones sistemdticas que incluian informacién en
relacion con la COVID-19 y el sistema ocular.

La busqueda se efectud consultando las bases de datos Pubmed, Infomed y SciELO, sin restriccién de
fecha, en los idiomas espafiol e inglés. Se utilizé el buscador Google Scholar y las palabras clave y
conectores: COVID-19 AND ophthalmology disease, SARS-CoV-2 AND ocular damage y los términos en
espafiol.

La extraccién de datos se realizd segln una planilla que resumid las preguntas de interés de acuerdo al
objetivo de la revision.

DESARROLLO
Aspectos generales de la COVID-19

El SARS-CoV-2 tiene como genoma una molécula de ARN. Se detecta mediante la reaccién en cadena
de la polimerasa con el uso de la enzima retro trancriptasa (RT-PCR), también es posible por medio de
pruebas que revelan los antigenos del virus y los anticuerpos que el enfermo genera contra el virus; es
muy virulento y tiene una tasa de mortalidad de hasta un 10 %.(%

Se suponen a los murciélagos como su reservorio, se transmite de persona a persona, sintomaticas y
asintomaticas, a través de secreciones respiratorias mediante aerosoles (microgotas de Fliigge), via
oral-fecal, contacto con objetos contaminados vy las lagrimas, el periodo de incubacion es de unos 5
dias y varia entre 2-24 dias.(?223)

Los pacientes pueden ser asintomaticos o presentar sintomas, los mas frecuentes son fiebre, tos seca,
ademas, se presenta astenia, tos con expectoracién, odinofagia, faringitis, amigdalitis, cefalea, diarrea,
vomitos, rash cutdneo, rinorrea, mialgias, confusién mental, anosmia, hiposmia, disgeusia y ageusia.
Un 14% de los pacientes presenta sintomas graves (polipnea, cianosis, hipoxemia), y un 5 %
evolucionan a estadios criticos con la presentacién de una neumonia viral grave, sindrome de distrés
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respiratorio del adulto (SDRA), choque cardiogénico, séptico y/o distributivo, y disfuncién o fallo
multiple de érganos. (1224

Los factores de riesgo para la COVID-19 son la presencia de enfermedades crénicas no transmisibles
(hipertension arterial y diabetes mellitus), dislipidemias, inmunodeficiencias, cardiopatias,
coagulopatias, epoc, edad superior a los 60 o menor de 1 afio. (122

El ojo en la transmision de la COVID-19

Se ha manifestado la presencia del SARS-CoV-2 en muestras conjuntivales y en lagrimas de pacientes
con COVID-19, por lo que se sugiere que es posible su transmision por las secreciones oculares y que
los ojos se pueden contagiar por el contacto de la conjuntiva con aerosoles o con las manos
infectadas!’?13), aunque no se ha confirmado el SARS-CoV-2 en el cultivo viral ni la RT-PCR en muestras
de tejido lagrimal, ni se sabe qué cantidad de virus se requiere en la superficie ocular para que se
produzca la infeccién.(20)

Son factores de mal pronéstico de la COVID-19: la edad mayor de 60 aios, el sexo masculino y la
presencia de comorbilidades (hipertensién arterial, diabetes mellitus, cardiopatia isquémica,
miocardiopatia, cardiopatia congénita compleja, enfermedad cerebrovascular, insuficiencia renal
crénica, enfermedad pulmonar obstructiva crénica).>7) Otros, son: la alteracién de la conciencia, fiebre
persistente, disfuncidn cardiaca, renal o hepatica aguda, coagulopatias, choque, fallo multiple de
érganos, leucocitosis/leucopenia, linfopenia, pancitopenia, entre otros. (14

Se reconoce el riesgo en propagacion de la COVID-19 cuando no se utiliza proteccién ocular o por la
manipulaciéon de los ojos sin las manos limpias?®?7), asi como el riesgo del personal cuya labor es
cercana a los pacientes!?®), de modo particular, los que se dedican a la practica de la Oftalmologia por
el necesario acercamiento durante el examen fisico ocular.

Posible fisiopatologia del dafio ocular por la covid-19

La fisiopatologia de la COVID-19 no esta en pleno definida, por tanto, no esta esclarecida. Entre los
posibles mecanismos que determinan el dafio ocular se refrendan los siguientes:

a) Lesion directa de las estructuras oculares: el SARS-CoV2 penetra a la célula del huésped por la
union de la proteina espiga a la enzima convertasa de la angiotensina (ECA2), presente en el
humoracuoso,en el cuerpo ciliar, el nervio éptico y en la retina, lo que genera una respuesta
inflamatoria de las estructuras oculares.(2%:30)

b) Lesién indirecta de las estructuras oculares: en la COVID-19 se produce una liberacion de
citoquinas proinflamatorias debido a una respuesta inflamatoria sistémica aguda que causa
inflamacién ocular con la aparicién de hiperemia conjuntival y conjuntivitis no virica.(%

c) Lesion ocular por diseminacion hematdgena: se propone que el virus se disemina por esta via,
con infeccién en el conducto y la glandula lagrimal.31:32)

d) Influencia ocular de la terapia para la COVID-19: el uso a dosis elevadas y por ciclos prolongados,
la cloroquina y hidroxicloroquina causan depésitos corneales, catarata subcapsular posterior,
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disfuncion del cuerpo ciliar y retinopatia.?”) Algunos farmacos provocan conjuntivitis como la
ribavirina y el tocilizumab.33

Manifestaciones oculares de la COVID-19

Cerca del 30 % de los pacientes con COVID-19 presenta manifestaciones oculares*2¢), como lo son:
conjuntivitis, hiperemia conjuntival, nodulaciones foliculares conjuntivales, ojo rojo o seco, quemosis,
lagrimeo, dolor ocular, epifora, fotofobia, vision borrosa, queratoconjuntivitis, microhemorragias y
expresiones en cérnea, retina, segmento anterior o posterior entre otros signos?>2%, lo que se ha
corroborado mediante la exploracién por biomicroscopia y tomografia de coherencia 6ptica.?”

La conjuntivitis es la manifestacion mdas comun, se presenta hasta en el 30 % de los pacientes, y en el
0,7 % es la primera expresion de la infecciéon.® Puede ser una conjuntivitis viral inespecifica o una
conjuntivitis folicular viral leve, asociada a la presencia del virus en la toma de muestra y la realizacidn
de la PCR. Otra variante es la que se presenta en pacientes en cuyas lagrimas no se aisla el virus, de
modo que implica una reaccion conjuntival como parte de la respuesta inflamatoria sistémica que se
produce en esta enfermedad.(34353%)

Historia natural del paciente con COVID-19 desde la perspectiva oftalmoldgica

La presencia de manifestaciones oculares no se contempla como un indicador pronéstico de la COVID-
19, aunque se plantea que su presentacion se asocia a mayor posibilidad de que aparezcan
complicaciones graves, leucocitosis y neutrofilia, elevaciéon de la procalcitonina.(292526) No se
encuentran evidencias de la evolucién a largo plazo de las manifestaciones oculares que se presentan
en pacientes con COVID-19.

La terapéutica de la COVID-19 y las manifestaciones oculares de la enfermedad

Las reacciones adversas de algunos de los farmacos que se utilizan para el tratamiento de la COVID-19
producen manifestaciones oftalmicas, por ejemplo:

a) Antimalaricos (cloroquina e hidroxicloroquina): causan disfuncién del cuerpo ciliar, catarata
subcapsular posterior, depdsitos corneales y retinopatia.(27-37)

b) Antivirales: oseltamivir (se ha reportado la posible asociacion con enoftalmo con su
administraciéon en gestantes)®3), lopinavir/ritonavir o kaletra (causa hepatopatia e
ictericia)®?®), ribavirina (puede producir conjuntivitis).3®

c) Macrdlidos (azitromicina): inhiben la produccidn de citocinas proinflamatorias. No se reportan
alteraciones oculares por su uso.3?

d) Otros farmacos: fingolimod (genera visidon borrosa, dolor ocular) y el tocilizumab (anticuerpo
contra interleucina 6 produce conjuntivitis).!

El daiio biopsicosocial de la COVID-19

En el paciente con COVID-19 es ineludible la rehabilitacién biopsicosocial. Se deberd aplicar
rehabilitacion respiratoria pues el mayor porcentaje de los que presentan un dafio parenquimatoso
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pulmonar grave tienen probabilidad de presentar a largo plazo fibrosis pulmonar e insuficiencia
respiratoria cronica, con la consecuente afectacion de la calidad de vida y la reincorporacién social, con
las limitaciones psicoldgicas y econdmicas que ello genera.

Los enfermos vy los sobrevivientes demandan de atencion a la de salud mental, pues presentan estados
de ansiedad y depresion por el temor a morir y culpa por contagiar a otros, pueden sentir soledad y
discriminacion o rechazo de su entorno cercano. Esta atencién también la requieren las que estan en
aislamiento y los sospechosos de estar infectados, asi como los trabajadores de la salud pues la
vulnerabilidad a la infeccién les genera estrés, ansiedad, depresidn, insomnio, lo que afecta su
motivacion, atencion y la toma de decisiones.La poblacion general también se afecta al experimentar
una sensacién de peligro y una disminucién en la percepcion del riesgo para la salud.(3%%% Ante esta
realidad se sugiere el establecimiento de equipos de asistencia psicolégica que brinden orientacién
para resolver los problemas de salud mental.

CONSIDERACIONES FINALES

No esta del todo esclarecida la influencia de la infeccidon por coronavirus-2 sobre el sistema ocular, si
bien se distingue la opinién de que es posible el contagio a través de la mucosa ocular y de su
transmisién mediante las secreciones oculares, lo que hace necesario el uso de medios de proteccién
ocular a fin de reducir el riesgo de enfermedad. Se necesitan estudios para deslindar la patogenia y la
evolucién a largo plazo de las manifestaciones oculares que genera esta infeccién. Se connota la
necesidad de acciones dirigidas a la prevencién y tratamiento del dafio biopsicosocial que genera esta
afeccion en pacientes, la poblacion y los profesionales de salud.
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