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El pensamiento cientifico de Fidel se evidencia desde su alegato en “La Historia me
absolverd” y se puso en practica desde los dias en la lucha guerrillera. Desde el
Moncada ya pensaba y hablaba de los servicios médicos en Cuba y cémo seria el
pais cuando toda la poblacién recibiera ese servicio elemental.

El 15 de enero de 1960, en el discurso pronunciado por el XX Aniversario de la
Sociedad Espeleoldgica de Cuba, Fidel dijo: “El futuro de nuestra patria tiene que
ser necesariamente un futuro de hombres de ciencia, un futuro de hombres de
pensamiento, porque precisamente es lo que mas estamos sembrando; lo que mas
estamos sembrando son oportunidades a la inteligencia, ya que una parte
considerable de nuestro pueblo no tenia acceso a la cultura, ni a la ciencia”.

Consecuente con su visidn, en enero de 1960 comienza a extenderse la atenciéon
hospitalaria a los lugares mas apartados del pais, con el Servicio Médico Social
Rural. A finales de la década del 60 se establece el primer Sistema Nacional de
Salud Unico en América define sus principios: acceso a las unidades de salud de
toda la poblacién, gratuidad de los servicios, marcado acento preventivo y
promociéon de salud, participacion del pueblo organizado y solidaridad d con los
paises mas necesitados.

Una vez concluida la campafia de alfabetizacion, se emprendié una politica para
fomentar la investigacion, la cual por entonces solo tenia lugar en las pocas
instituciones existentes, y cuya vocacion social era casi irrelevante, aunque siempre
hubo personalidades muy destacadas en el Siglo XIX y la etapa republicana. Se
trataba de formar personas con la capacidad cientifica necesaria y convertir la
ciencia en instrumento de la dindmica social e la Revolucion.

Los cambios mas trascendentales comenzaron a realizarse en el area agricola,

promovidos por el Instituto Nacional de Reforma Agraria (INRA). De 1962 a 1973
surgieron 53 unidades de ciencia y técnica, y gran parte de las instituciones de
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investigacion en las ciencias exactas y naturales, médicas, tecnoldgicas, agricolas y
sociales que aun existen en el pais. Ademas, se multiplicaron las universidades por
toda la isla. El 20 de febrero de 1962, a instancia del Comandante, fue creada la
Comision Nacional de la Academia de Ciencias de Cuba, como organismo para la
agrupacion, transformacion y creacion de institutos de investigacion.

En el mismo afio 1962, Fidel inaugura el Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas
Victoria de Girdn, con el objetivo de formar mas médicos como necesidad
apremiante del proceso revolucionario. En el acto de apertura de dicho instituto
Fidel explico: “...con vistas al futuro, la Unica, la verdadera, la definitiva solucién, es
la formacién masiva de médicos. Y la Revolucién tiene hoy fuerzas y tiene recursos
y tiene organizacion y tiene hombres..... para comenzar un plan de formacion de
médicos en las cantidades que sean necesarias....y no solo de buenos médicos,
isino buenos como hombres y como mujeres, como patriotas y como
revolucionarios!”.

Con el objetivo de desarrollar las ciencias biomédicas y la quimica, en el afio 1964,
el Comandante en Jefe crea el Centro Nacional de Investigaciones Cientificas
(CENIC), donde se formarian los cientificos con los que él sofiaba.

Otras instituciones como estas fueron creadas en el pais, ese es el caso del
Instituto Nacional de Sanidad Agropecuaria (CENSA), en el afo 1969. Fidel
consideraba que Cuba siendo un pais eminentemente agricola y ganadero, requeria
formar capital humano para lograr diagnésticos rapidos y precisos, ante cualquier
emergencia sanitaria que surgiera. Actualmente este centro posee un altisimo
reconocimiento de la Organizacién Internacional de la Salud Animal, por su
colaboracion contra desastres sanitarios de nivel global. La politica de Fidel, no solo
se enmarcaba en el ambito nacional, sino que también se destinaba al servicio de
los pueblos menos desarrollados.

El Comandante tenia la referencia de que la primera institucion biotecnolégica de
los Estados Unidos habia sido creada en el afio 1977, él al tanto siempre de los
adelantos cientificos en el mundo, promovié entonces el desarrollo de la
Biotecnologia en la Isla. El primer resultado logrado en este campo resulté ser la
obtencién y produccion de interferon en 1981. Posteriormente se crea en 1986 el
Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGB). Con vistas a desarrollar en
todo el pais esta rama de las ciencias, se pone en practica el concepto aportado por
Fidel y se crean instituciones en otras provincias como es el caso del CIGB de
Camaguley.

Promovio6 la exposicion y publicacion de los resultados cientificos obtenidos en todas
las instituciones para sumar las fuerzas creadoras del pais y aportar mudltiples
soluciones para resolver los problemas cotidianos. De esta manera se fueron
desarrollando los Forum de Ciencia y Técnica. En su edicion VI, en 1991 Fidel
expreso: “La supervivencia de la Revolucion y del socialismo, la preservacion de la
independencia de este pais depende hoy, fundamentalmente de la ciencia y la
técnica.... es, en primer lugar un problema politico, una cuestion de conciencia, de
espiritu de lucha, de voluntad, decision y valor para resistir, para enfrentar
dificultades cualesquiera que sean”.

En el Periodo Especial, tiempos dificiles para el pais, no lograron que Fidel
desistiera en su empefio por obtener un desarrollo cientifico en Cuba comparado
con el primer mundo. Asi de esta forma, en plena década del 90, son creadas otras
instituciones entre las que se encuentra el Centro de Inmunologia Molecular (CIM),
el Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), la Universidad de las
Ciencias Informaticas, el Polo Cientifico del Oeste de la capital representado por
institutos como el de Medicina Tropical (IPK), el Finlay, el Instituto de
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Investigaciones de la Industria Alimentaria (I111A), el de Biopreparados, entre otros;
ademas se comienza a trabajar con la reserva cientifica.

Fidel, vislumbraba la relacién necesaria entre la ciencia, la técnica y el desarrollo
econdmico, y la insercidon en la economia globalizada con productos de la ciencia.
Asi en los momentos mas dificiles del Periodo Especial, como lo fue el afio 1993, en
el Centro de Biofisica Médica de Santiago de Cuba, reflexion6 con un grupo de
investigadores “ La ciencia y las producciones de la ciencia deben ocupar un dia el
primer lugar de la economia nacional....., tenemos que desarrollar las producciones
de la inteligencia. Y ese es nuestro lugar en el mundo, no habréa otro....”.

En la reunidon ministerial del Grupo de los 77, realizada en la Habana en 1999, Fidel
expreso: “Conectarnos al conocimiento y participar en una verdadera globalizacién
de la informacién que signifique compartir y no excluir, que acabe con la extendida
practica del robo de cerebros, es un imperativo estratégico para la supervivencia de
nuestras identidades culturales de cara al proximo siglo”.

Conocedor de los avances en el campo de la medicina, a fin de mejorar la salud
humana, el desarrollo de la salud publica cubana constituyé un tema recurrente.
Su gran sensibilidad y capacidad de analisis le permitieron en los mas de 50 afios
de revolucion aportar ideas, conceptos esenciales y explicarlos con argumentos que
lograban no solo convencer a su auditorio, sino enamorarlo con los proyectos que
tenia en mente, aun cuando parecian inalcanzables.

Durante todos los afios de revolucion Fidel siguié con particular celo todos los
programas decisivos para la salud publica cubana como el de Inmunizacion, el
Materno Infantil, los cambios en la Atencién Primaria de Salud con la creacién de
los policlinicos y consultorios del Médico de la Familia, la creacién de las salas de
Terapia Fisica y Rehabilitacion, entre otros. Propuso en julio de 1983, la creaciéon de
un Nuevo Modelo de Atencién Comunitaria: el Médico y la Enfermera de la familia,
que se extendié rapidamente a partir de 1985. A propdésito Fidel dijo: “....el médico
serda algo mas que alguien que atienda a uno que se enfermd y fue al hospital, sino
que tendra un papel especial en la medicina preventiva, en la lucha por la higiene,
en la lucha contra la obesidad, el sedentarismo; en fin seran guardianes de la
salud”.

Se gesta en esa misma época la especialidad de Medicina General Integral, para
Fidel el médico méas universal.

En correspondencia con la formacion ética y solidaria de la revolucion cubana,
fundo la Escuela Latinoamericana de Medicina, donde se preparan estudiantes de
diversos paises del mundo.

En correspondencia con los principios del Sistema Nacional de Salud miles de
colaboradores han trabajado en cualquier parte del Mundo, Fidel consideraba que
“.. existe respuesta a muchas de las tragedias del planeta, que el ser humano
puede y debe ser mejor...”, por este motivo se cred el Contingente Internacional de
Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias “Henry
Reeve”, cuya labor se destacd recientemente al ofrecer ayuda para combatir el
Ebola en Africa Occidental y en el terremoto de Ecuador.

Sin duda alguna la obra obtenida por Cuba en el campo de la salud publica es la
expresion de la voluntad politica de la mas alta direccion del pais, pero
especialmente del Comandante en Jefe desde los primeros momentos del triunfo
revolucionario.
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Ignacio Ramonet en su libro “Cien horas con Fidel” define al lider histérico de la
Revolucion Cubana como:”.....un hombre al que le fascinan las ciencias, la
investigacion cientifica y el progreso médico.....su ambicién, mil veces repetida, es
sembrar salud y saber, medicina y educacién por todo el planeta”.
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