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Estimada Directora:

La calidad de vida es un tema de mucha contemporaneidad y trascendencia para el
hombre actual. Es un tema de investigacion en el &mbito mundial, abordado desde los
mas variados enfoques y modelos tedricos existentes.

La calidad de vida se define como el bienestar, la felicidad y satisfaccién de un
individuo, que le otorga a este cierta capacidad de actuacién, funcionamiento o
sensacion positiva de su vida. Su realizaciéon es muy subjetiva, se ve directamente
influida por la personalidad y el entorno en el que vive y se desarrolla el individuo.®”

Para el adulto mayor, la calidad de vida adquiere una significacion especial, al perder
estos ciertas capacidades fisicas; méas también son de gran importancia otros aspectos
psicolégicos que influyen en la misma. La mantencién de la autoestima, una visién
positiva de si mismo, asi como la aceptaciéon de estos cambios potencian el desarrollo
de una vida normal, asi como la adopcién de estilos de vida saludables de influencia
positiva en la calidad de vida y longevidad del ser humano.



Las enfermedades crénicas no transmisibles constituyen causas principales de
morbilidad y mortalidad entre adultos mayores de paises desarrollados y en vias de
desarrollo, siendo la hipertension arterial (HTA) la mds comun. Esta es reconocida
como una enfermedad y también un factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares, cerebrovasculares, renales y otros érganos dianas.®

El desarrollo de la prevencion, control y educacion de los factores de riesgo de la HTA
conforman la medida sanitaria mas importante y menos costosa. Esta enfermedad
tiene amplia repercusién en el orden personal, econémico, social y sanitario por lo cual
el control de las cifras de tensién arterial es un desafio y prioridad para todos los
sistemas sanitarios, con mayor significacion en el adulto mayor.

Se ha identificado como factores de riesgo tanto para el desarrollo como para la
intensificacion de la HTA las dietas con alta ingestibn de sal, ricas en grasa, no
consumir frutas y vegetales, y también se sefalan la obesidad, el sedentarismo, la
ingestion de bebidas alcohdlicas y el habito de fumar.®

El inadecuado control de la HTA tiene influencia directa sobre el estado de vida del
adulto mayor, con notable influencia sistémica, deteriorando las capacidades fisicas del
individuo, desarrollando nuevas enfermedades he incidiendo estos en la percepcion del
individuo, afectdndolo de forma emocional, causando dafios en su calidad de vida.

Las intervenciones relativas a modificar estilos de vida constituyen el eje central de la
prevencion de la HTA y forman parte indisoluble del tratamiento integral del paciente
hipertenso. Todos los hipertensos deben realizar modificaciones en el estilo de vida,
estas tienen un impacto positivo tanto en el control de la PA como en el tratamiento
con farmacos antihipertensivos; su principal cuestionamiento radica en la inestable
adherencia a largo plazo.®

Los cambios en el estilo de vida pueden retrasar o prevenir de forma segura y eficaz la
HTA en personas no hipertensas, retrasar o prevenir el tratamiento farmacolégico en
pacientes con HTA de grado 1 y contribuir a la reduccion de la presion arterial de
pacientes hipertensos en tratamiento farmacolégico, lo que permite una reduccién de
numero y dosis de farmacos antihipertensivos. Ademéas del efecto de control de la
presion arterial, los cambios en el estilo de vida contribuyen al control de otras
afecciones crénicas.®

El trabajo interdisciplinario de los profesionales de salud en el controlde los factores de
riesgos vy la correcta adherencia a los tratamientos desde la atencién primaria de salud
en las comunidades hasta los niveles terciarios, ademas de la atencidon responsable con
valores humanistas y éticos favorece al mejoramiento de la calidad de vida del adulto
mayor hipertenso. Sin embargo, el cuidado desde la familia, el respeto de sus
decisiones y el apoyo, ayudan a elevar la autoestima y un mayor concepto positivo de
si mismo. Esto brindan mayores herramientas para enfrentar las realidades propias de
la edad, contribuyendo a un mayor bienestar y satisfaccidon; lo que favorecerd un
mayor control de la HTA en el adulto mayor y por ende su la calidad de vida.

A consideracion de los autores, se hace necesario perfeccionar la actividad en cuanto a
la prevencién y el control de la HTA, hecho que debe constituir una prioridad del
sistema de salud, el resto de las instituciones y la comunidad en general. La correcta
percepcion del riesgo que significa padecer de HTA, y en especial en el adulto mayor;
obliga a desarrollar y ejecutar nuevas y mas eficientes estrategias, tanto con medidas



de promocidén y educacion como de incremento en la calidad de los servicios de salud
que van dirigidas a la disminucioén de su incidencia en la poblacién; asi como una mas
activa pesquisa para lograr una temprana identificacion de la enfermedad. Todo esto
favorecera un envejecimiento mas sano y una mejor calidad de vida, que ira
acomparfiando la creciente esperanza de vida de la poblacién.
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