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RESUMEN

La enfermeria puede definirse como una profesion cientifica de marcado caracter
humanista, la cual asume el rol del cuidado de las personas, con el fin de dominar
el “arte de cuidar”. El objetivo de este trabajo es describir la enfermeria como
modelo de evaluacién neurolégica del traumatismo craneoencefélico en pediatria, lo
cual implica una atencién sistematizada, integral y eficaz, realizando una evaluacion
neurolégica detallada que permita observar las alteraciones, estructuras y funciones
comprometidas. Los profesionales de enfermeria, como miembros activos del
equipo de salud, desempefian un papel fundamental durante el cuidado de estos
pacientes. El cuidado de enfermeria en el contexto del traumatismo
craneoencefalico en la poblacién pediatrica juega un papel crucial en la mejora de
los resultados clinicos y la calidad de vida de estos pacientes. La evaluacion
neurolégica especializada, respaldada por modelos y guias de cuidados, permite
una atencién individualizada y de calidad. La aplicacion de la sistematizacion de la
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atencion de enfermeria en las unidades de cuidados intensivos unifica criterios y
garantiza una atencién basada en protocolos especificos.
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ABSTRACT

Nursing can be defined as a scientific profession with a strong humanistic character,
which assumes the role of caring for people, with the aim of mastering the “art of
caring”. The objective of this work is to describe nursing as a as neurological
assessment model of the crania-encephalic trauma in pediatrics, which implies a
systematic, comprehensive, and effective care, carrying out a detailed neurological
assessment that allows to observe the compromised alterations, structures, and
functions. Nursing professionals, as active members of the health team, play a
fundamental role during the care of these patients. Nursing care in the context of
the crania-encephalic trauma in the pediatric population plays a crucial role in
improving clinical outcomes and patients' quality of life. Specialized neurological
evaluation, backed by models and care guides, allows for individualized and quality
care. The application of the systematization of nursing care in the intensive care
units unifies criteria and ensures care based on specific protocols.
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Hablar de la enfermeria como profesion es sentir admiracion hacia las personas que
se esfuerzan por acompafar los procesos de cuidado y preservacion de la salud
humana.

La enfermeria se define como una profesion cientifica —de marcado caracter
humanista—, que asume el cuidado de las personas, con el fin de dominar el “arte
de cuidar”. Asimismo, desarrolla la practica del cuidado segun las necesidades de
salud de los individuos y de la sociedad, a través del conocimiento y la aplicacion de
la ciencia, la tecnologia y la metodologia terapéutica.

La enfermeria, como disciplina, depende de la existencia de un conocimiento tedrico
para todas las areas de la salud. El uso de un modelo conceptual o teoria de
enfermeria en la atencion, garantiza que los enfermeros compartan igual
concepcién del metaparadigma e igual lenguaje en la orientacion de los cuidados.®

Los modelos de la préactica enfermera son representaciones multidimensionales de
la estructura y el contexto en el que tiene lugar el ejercicio de la practica del
profesional. Muestran las visiones diferentes en que los enfermeros han orientado
el proceso de cuidar, basados en ideas propias de la disciplina y de otras areas de
las ciencias como la psicologia, la biologia, la antropologia y la comunicacién.®
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Por su parte, el trauma craneoencefalico (TCE) en poblacion infantil continda siendo
un grave problema de salud a nivel mundial, siendo la primera causa de muerte y
discapacidad permanente en pediatria. Se define como cualquier lesion fisica o
deterioro funcional de contenido craneal secundario a un intercambio brusco de
energia mecéanica.®

La evaluacion neuroldgica del paciente tiene una gran importancia para conocer su
respuesta a procesos vitales o problemas de salud —reales o potenciales—, que
puedan ser tratados por profesionales de enfermeria con un caracter humanistico-
clinico.

Las relaciones que se establecen entre el cuidado de enfermeria, el proceso de
atencion de enfermeria y la practica humanistico-clinica se sustentan en evidencias
cientificas. Estas relaciones facilitan el desarrollo eficaz de la labor de enfermeria en
la evaluacion neuroldgica del TCE en pacientes pediatricos. Ademas, también
permiten identificar necesidades fundamentadas tedricamente, utilizando los
postulados de la enfermera estadounidense Ida Jean Orlando como paradigma y
elemento distintivo en el fortalecimiento de las bases epistemolégicas de la ciencia
de la enfermeria cubana.

Por todo lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo describir la enfermeria
como modelo de evaluacidn neurolégica del traumatismo craneoencefalico en
pediatria.

Los pacientes con TCE necesitan una atencion diferenciada de enfermeria
especializada, que permita una evaluacion neurolégica capaz de detectar un grupo
de alteraciones que comprometen la vida del paciente, a través del mantenimiento
de parametros vitales y el tratamiento oportuno, para evitar la aparicion de
complicaciones.

Ferreira Louro™ refiere que los profesionales de enfermeria, como miembros
activos del equipo de salud, desempefian un papel fundamental durante el cuidado
de estos pacientes, desarrollando técnicas y actitudes de acuerdo a las necesidades
presentadas por cada paciente. Para orientar el trabajo de estos profesionales, se
debe tener en cuenta la Sistematizacion de la Atencion de Enfermeria, que es la
estrategia de organizar el servicio en relacion con el método de trabajo,
instrumento y personal en todas las instituciones que tienen acciones de
enfermeria.

Los modelos orientan al enfermero —individual y colectivamente— y fomentan una
vision colectiva apoyada por un lenguaje comdn, que permite comunicar el
desarrollo profesional hacia la vision planteada tanto por enfermeria como por la
institucion. Es por ello que los modelos favorecen el conocimiento enfermero y el
pensamiento sistémico, en el que se incluye de manera sincrénica al sujeto, el
contexto y la meta del cuidado, el compromiso y el desarrollo de la misma
enfermeria.®

Es una constante en los modelos de cuidados, la consideracion de la persona,
concepcion que se refleja en los conceptos paradigmaticos. Mantienen también el
pensamiento de contar con un sentimiento de vocacion que guie y dé sentido al
ejercicio profesional de una buena enfermera o un buen enfermero.®
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El TCE causa cambios significativos en la vida de las personas, incluyendo cambios
en el estilo de vida y funciones importantes del cuerpo. Teniendo en cuenta esto, el
equipo de enfermeria dirige la atencion para resolver el problema y promueve la
atencion de calidad, atendiendo individualmente a los pacientes y sus necesidades
basicas afectadas.®

Ibafiez Gabarrén(” plantea que la importancia de una buena planificacién enfermera
viene dada por su contribucion a las medidas de control sobre los mecanismos
desencadenantes de las complicaciones que producen los TCE, y por la necesidad
de una atencidon personalizada mediante la utilizacibn de protocolos especificos en
la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). Se pretende, por tanto, fomentar el uso
del proceso enfermero en la atenciéon al paciente con TCE en todas las UCI, con el
fin de proporcionar cuidados de calidad y unificar criterios para homogeneizar la
practica enfermera.

Seglin Vargas Rodriguez,® en el cuidado de los pacientes con TCE, el enfermero
tiene un papel crucial en el mantenimiento de la homeostasis cerebral, pues es
quien proporciona cuidados permanentes e informa sobre los cambios que se
producen en el paciente. Una buena planificacion de cuidados previene y reduce el
dafio cerebral secundario, por lo que disminuye las secuelas posteriores y favorece
la recuperacion del paciente. El papel del enfermero es considerado fundamental
para prevenir complicaciones y favorecer una pronta y rapida recuperacion.

Lopez Diaz!® destaca que la importancia de los cuidados de enfermeria esta en la
prevencion de la isquemia cerebral tras TCE o hemorragia. Segun este, los cuidados
de enfermeria son fundamentales para favorecer la recuperacion del paciente y
prestar una atencion de calidad, ya que el personal de enfermeria es el profesional
sanitario que brinda al paciente atencion continua las 24 horas, permitiéndole
identificar alteraciones en su estado de salud y disminuyendo asi posibles
complicaciones.

La literatura revisada respalda que el uso de cuidados individualizados y
sistematizados mejora la asistencia sanitaria en estos pacientes y previene
complicaciones. Estos cuidados personalizados se adaptan a las necesidades de
cada paciente, garantizando una atencidon precisa y eficiente. Al seguir una
metodologia sistemaéatica, se pueden identificar y prevenir posibles complicaciones,
optimizando los resultados clinicos.®

Los autores de este trabajo consideran la teoria de Ida Jean Orlando“® como un
referente importante en el campo de la enfermeria. Esta teoria reconoce a la
enfermeria como una profesion independiente que funciona de manera autébnoma y,
a su vez, destaca su influencia en la percepcion de satisfaccion laboral del
enfermero, asi como en la creacibn de ambientes positivos en su practica
profesional y en la calidad del cuidado que brindan.

Al revisar el contexto internacional, se aprecia que la incidencia por TCE en la
poblacion pediatrica mundial varia segun el pais, en un rango de 47 a 280 por cada
100 000 nifios.®” La Organizacién Mundial de la Salud estima que mueren
aproximadamente 100 nifios cada hora a causa de lesiones, de las cuales el 90 %
son no intencionales. El TCE es una situacion de salud publica que se ha convertido
en un problema socioeconémico a nivel mundial. Por tanto, el panorama es
estremecedor y preocupante, ya que se estima que se convierta en una de las
primeras causas de muerte y discapacidad en el mundo.®?
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El TCE representa del 9 al 35 % de muerte accidental en la nifiez; la mayoria de los
casos secundario a politraumatismos, de estos traumas aproximadamente 60 000
de los casos al afio producen la muerte y cerca a los 90 000 casos producen
condiciones de discapacidad permanente. Se ha documentado que el 15,8 % de los
pacientes pediatricos requieren ser tratados en una UCI.®?

El TCE en Esparfia es del orden de 200 casos por cada 100 000 habitantes: 70 %
con buena recuperacion, 9 % que fallecen antes de su hospitalizacion, 6 % durante
la estancia hospitalaria y el 15 % quedan incapacitados funcionalmente. El TCE en
edades pediatricas es la principal causa de muerte trauméatica en menores de 14
afios, afectando aproximadamente a 475 000 menores cada afio.®

En Cuba entre el 60 y el 80 % de los TCE son producidos por accidentes de
transito; estos son la principal causa de muerte en nifios de 1 a 14 afios.®®

A consideracion de los autores, se debe transformar el conocimiento teérico,
sustentado en la practica, a una forma integradora, que esté unido a los adelantos
cientificos y tecnolégicos.

Su pertinencia social se identifica en su incidencia en una mejor atenciéon y calidad
de vida de los pacientes que egresan, que condiciona la aludida reinserciéon social
del paciente, rapida y eficaz caracterizada por la incorporacion a la sociedad a un
sujeto apto y carente de secuelas que lo limiten en su vida cotidiana.

El cuidado de enfermeria en el contexto del TCE en la poblacién pediatrica, juega un
papel crucial en la mejora de los resultados clinicos y la calidad de vida de los
pacientes. La evaluacion neuroldgica especializada, respaldada por modelos y guias
de cuidados, permite una atencion individualizada y de calidad. La aplicacion de la
Sistematizacion de la Atencidon de Enfermeria en las UCI unifica criterios y garantiza
una atencion basada en protocolos especificos.
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