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RESUMEN

Introduccion: El impacto del cambio climatico en Cuba requiere acciones de
adaptacion. Para el sector de la salud, conocer e integrar los servicios ecosistémicos
contribuye a la efectividad de la adaptacion y seguridad a la salud humana.

Objetivo: Abordar la contribucidn de los servicios ecosistémicos a la adaptacién al
cambio climatico y la salud.

Métodos: En la investigacién se implementd un enfoque cuantitativo estructurado en
dos etapas: diagndstico del conocimiento de los recursos humanos del sector de la
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salud sobre los impactos del cambio climatico en los municipios Ciénaga de Zapata y
Marti, y la incorporacion de criterios sobre la contribucién de los servicios
ecosistémicos a la adaptacion al cambio climatico y la salud. Se aplicaron métodos
epidemioldgicos mediante revision documental, observacion y trabajo en equipo. La
clasificacion de servicios ecosistémicos se realizd segun la clasificacién internacional
establecida.

Resultados: Se analiza la relacion entre servicios ecosistémicos de las areas, los
impactos por las actividades socioeconémicas y los beneficios que ofrecen los mismos
a la adaptacion al cambio climatico y la salud. Se identificd que los trabajadores del
sector de la salud no perciben la variabilidad climatica como riesgo y consideran sus
conocimientos insuficientes.

Conclusiones: Los servicios ecosistémicos contribuyen a la adaptacion al cambio
climatico, ya que aportan recursos y son procesos que soportan actividades
socioeconémicas. Las acciones de creacion de capacidades se deben intencionar y
reenfocar a las evidencias de basar la adaptacion en mantener el flujo de estos
servicios.
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ABSTRACT

Introduction: The impact of climate change in Cuba requires adaptation actions. For
the health sector, knowing and integrating ecosystem services contributes to the
effectiveness of adaptation and security to human health.

Objective: To address the contribution of ecosystem services to climate change
adaptation and health.

Methods: A quantitative approach structured in two stages was implemented in the
research: diagnosis of the knowledge of human resources in the health sector on the
impacts of climate change in the municipalities of Ciénaga de Zapata and Marti, and
the incorporation of criteria on the contribution of ecosystem services to adaptation to
climate change and health. Epidemiological methods were applied through
documentary review, observation, and teamwork. The classification of ecosystem
services was carried out according to the established international classification.

Results: The relationship between ecosystem services of the areas, the impacts of
socioeconomic activities and the benefits they offer to adaptation to climate change
and health is analyzed. It was identified that health sector workers do not perceive
climate variability as a risk and consider their knowledge insufficient.

Conclusions: Ecosystem services contribute to adaptation to climate change, since
they provide resources and are processes that support socioeconomic activities.
Capacity-building actions must be intentional and refocused on evidence of basing
adaptation on maintaining the flow of these services.
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INTRODUCCION

Los impactos del cambio climatico tienden a afectar a la poblacion en Cuba, con
repercusion en la calidad de vida y en un aumento del riesgo ante determinadas
enfermedades y eventos hidrometeoroldgicos extremos.!) La provincia de Matanzas,
con caracteristicas geograficas, como mas del 60 % de sus costas bajas o muy bajas,
un significativo desarrollo del carso, acuiferos subterraneos muy ricos —que son la
base de su desarrollo socioecondmico—, no escapa a este escenario de incidencias del
cambio climatico.®

Al norte y sur de la provincia de Matanzas se localizan extensas areas de humedales de
importancia por sus servicios ecosistémicos, que ofrecen opciones de adaptaciéon al
cambio climatico, basada en ecosistemas. Estos servicios ecosistémicos o contribucion
de la naturaleza a los hombres,® estan vinculados a la salud y al bienestar humano;
sin embargo, se encuentran amenazados, debido a la pérdida del habitat de las
principales especies, cambios en el uso del suelo para fines agropecuarios y de
desarrollo urbano e industrial, la sobreexplotacion del recurso agua dulce para riego y
usos domésticos e industriales, asi como la deforestacion.® Estas afectaciones
impactan el flujo de servicios ecosistémicos en los que se basan las opciones de
adaptacion al cambio climatico.

La adaptacion al cambio climatico en Cuba es prioridad, y precisa de coordinacion
entre clima y sociedad, que demanda desarrollo de capacidades en diversos ambitos:
cientifico, institucional y técnico.®) Las acciones que se emprendan deben
contextualizarse a cada territorio, pues las diferencias de ubicacidén, condiciones fisico-
bioldgicas, composicion de la poblacion, caracter rural o urbano, asi como las
actividades economicas, confieren identidad propia.

El Plan de Estado para el enfrentamiento al cambio climatico (Tarea Vida) esta
orientado a la adaptacion y proyecta elevar la percepcion del riesgo climatico en la
poblacién. El Sistema Nacional de Salud reconoce el papel determinante de los
recursos humanos para reducir las vulnerabilidades y respaldar las politicas y las
estrategias dirigidas a evitar —o minimizar— los riesgos de desastres, un desafio que
requiere atencion permanente mediante la preparacidn de los profesionales.®

A pesar de lo antes expuesto, se consideran insuficientes las capacidades creadas
sobre esta tematica en el sector de la salud en las areas de estudio; aspecto necesario
para garantizar que los recursos humanos fomenten las opciones de adaptacion al
cambio climatico con la integracién de los servicios de los ecosistemas, por su papel en
la salud y el bienestar humanos.
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El objetivo del presente trabajo es ofrecer criterios sobre la contribucion de los
servicios ecosistémicos a la adaptacién al cambio climatico y la salud. Estos aspectos
deben incluirse en futuras acciones de creacion de capacidades en el sector de la salud
publica en los municipios Ciénaga de Zapata y Marti, de la provincia Matanzas.

METODOS

La investigacidén se planted un paradigma cualitativo con un enfoque metodoldgico de
investigacion desarrollo participacién. Se asumidé la dialéctica materialista como
método general del conocimiento, que permitido abordar el objeto de estudio en sus
interrelaciones esenciales mediante la seleccion de un sistema de métodos de los
niveles tedrico y empirico.

Dentro del tedrico, se seleccionaron el histérico-légico, que permitid investigar y
analizar las caracteristicas ambientales de las areas de interés y las vulnerabilidades
ante el cambio climatico; el analitico-sintético, para el estudio del marco tedrico
referencial, y el inductivo-deductivo, para analizar las relaciones que existen entre
cambio climatico, servicios ecosistémicos (SE) y salud.

En el nivel empirico, se aplicaron métodos epidemioldogicos a través del analisis
documental, participacion, observacion y trabajo en equipo. Mediante la observacion,
se recogid la informacion procedente de debates en intercambios y recorridos; con la
discusion del grupal focal y el trabajo en equipos, se analizé la informacidon y se
debatid en busca de consenso.

El universo de estudio estuvo conformado por trabajadores de la salud de los
municipios Marti y Ciénaga de Zapata, que asistieron a las actividades convocadas de
manera voluntaria para la investigacion. En el municipio Ciénaga de Zapata fueron 23
trabajadores y en el municipio Marti, 22.

La investigacion se desarrolld en dos etapas: la primera (cuadro 1), estuvo enfocada
en el diagnédstico y participacion, con tres fases: 1) diagnédstica, donde se
seleccionaron los facilitadores: se realiza la revision documental y bibliografica; 2) de
formulacion y ejecucidn, que consiste en la creacion de grupos de trabajo, seleccion de
las acciones, ejecucion, conferencias, intercambios, recorridos y talleres, y 3) de
implementacion, para evaluar y controlar los resultados de la aplicacién de la acciones
—se utilizé como criterio variable la condicion de implementado o no implementado.
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Cuadro 1. Disefio metodoldgico de la investigacion

Disefio metodolégico. Etapa 1
Tipo: investigacion desarrollo-participativa
Métodos: tedricos y empiricos: observacion, entrevista, trabajo en

equipos
Diagndstica y de Seleccion de Implementacion y
sensibilizacion acciones evaluacion
Seleccion de )
. Conferencias Implementado
facilitadores
Revisién documental . .
o ‘e Y Intercambios No implementado
bibliografica
Recorridos
Talleres

La segunda etapa estuvo dirigida a incorporar criterios sobre la contribucién de los
servicios ecosistémicos y a la adaptacion al cambio climatico y la salud, como aporte a
mejorar el conocimiento de los recursos humanos del sector, para direccionar que las
acciones de adaptacion se basen en los SE.

Se emplean la conceptualizacion y tipos de SE, como refiere la clasificacion
internacional, que asume como SE los beneficios materiales que las personas obtienen
de los ecosistemas.® Estos pueden ser de aprovisionamiento, que son los bienes que
se obtienen de la naturaleza (alimento, agua dulce, medicamentos, fibra, genes,
biomasa, lefia, etc.); de regulacién, que son los beneficios que se obtienen como
resultado del control de procesos en la naturaleza (clima, erosidén, inundaciones,
polinizacion, etc.); culturales, que son los beneficios de caracter espiritual obtenidos de
la naturaleza, y los de soporte, aquellos que apoyan o soportan el resto de los SE, por
lo que estan incluidos en ellos. En esta investigacion se trabaja con los SE de
aprovisionamiento, regulacién y culturales.

La investigacion se realiza en dos contextos, segun las etapas:

Contexto de la etapa 1: municipios Ciénaga de Zapata y Marti, debido a que el sector
de la salud, a través de la Direccién Provincial de Salud Publica, fue convocado a
participar en el proyecto “Estudio de los peligros y vulnerabilidades en las zonas
costeras en los municipios Marti y Ciénaga de Zapata, Matanzas”.!”’ Se evalud el
conocimiento de los recursos humanos sobre las vulnerabilidades a los impactos del
cambio climatico y los posibles efectos en la salud humana.

Contexto de la etapa 2: Area Protegida de Recursos Manejados (APRM) Peninsula de
Zapata (Ciénaga de Zapata) y area Reserva Floristica Manejada (RFM) Ciénaga de
Majaguillar (Marti). Estas areas coinciden con las que expresan mayor cantidad vy
mejor conservados los SE.® (Figura)
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Fig. Contextos de estudio.

La Ciénaga de Zapata es el mayor humedal del Caribe insular y el mas importante de
Cuba. Constituye una unidad ecoldgica con valores muy importantes, ya que, por sus
caracteristicas, para Cuba y las Américas es un regulador del medio ambiente, y tiene
una reserva de flora y fauna altamente conservada. EI APRM Peninsula de Zapata
ocupa el extremo sur de la provincia de Matanzas e integra el municipio Ciénaga de
Zapata, parte de los municipios Unién de Reyes, Jagliey Grande y Calimete, y el area
de la plataforma insular.®

Por su parte, el municipio Marti se encuentra situado al noreste de la provincia de
Matanzas, y posee 923,47 km? de tierra firme y 105 km? de cayos. Limita al norte con
el estrecho de la Florida, al sur con los municipios Perico y Colén, al este con la
provincia de Villa Clara y al oeste con el municipio Cardenas. Ocupa el tercer lugar en
extension (8 % del area total de la provincia). El darea RFM Ciénaga de Majaguillar
tiene 20 743,58 ha y se destaca su diversidad floristica; constituye el principal
humedal del norte de la provincia de Matanzas, y es un corredor de aves migratorias.®
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RESULTADOS

Los resultados de la discusion de grupo focal y las generalidades de la observacion,
identifican que la mayoria de los especialistas y trabajadores del sector de la salud no
reconocen las condiciones de variabilidad climatica como riesgo; consideran que sus
conocimientos son insuficientes; que han recibido pocas acciones de capacitacion;
insuficiente comunicacion, y que los afios de graduados les han aportado
conocimientos; en cada impacto meteoroldgico aprenden a cémo proteger a la
poblacién.

Las acciones planificadas en el municipio Ciénaga de Zapata fueron 18 y se realizaron
16, para un 89 %. No se logré el desarrollo de proyectos de investigacion. La creacion
de grupos, talleres, recorridos y conferencia-debates se cumplieron al 100 %. En el
caso de la implementacion, excepto el desarrollo de proyectos, las acciones
planificadas quedaron implementadas. (Tabla 1)

Tabla 1. Acciones en el municipio Ciénaga de Zapata. 2018-2020

No. | Tipo de accion | Planificadas | Realizadas | % | Implementado
Creacion grupo

1 de trabajo 1 1 100 Si
2 Talleres 5 5 100 Si
3 Recorridos 3 3 100 Si
4 | Conferencias / 3 3 100 Si
intercambios
5 Convenios 2 2 100 Si
6 Proyectos de 2 ) No
desarrollo
Total 18 16 89

En el municipio Marti fueron planificadas 18 acciones, pero se realizaron 16, para un
89 %. No se logrd realizar un convenio, para el 50 %, y de los dos proyectos de
investigacion, se logra terminar y aprobar uno. La creacion de grupo, talleres,
recorridos y conferencia-debates se cumplieron al 100 %. En el caso de la
implementacion, excepto el desarrollo de proyectos, las acciones planificadas quedaron
implementadas. (Tabla 2)
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Tabla 2. Acciones en el municipio Marti. 2018-2020

No. | Tipo de accién Planificadas | Realizadas | % | Implementado
Creacion grupo de ,
1 trabajo 1 1 100 Si
2 Talleres 5 5 100 Si
3 Recorridos 3 3 100 Si
Conferencias / ,
4 intercambios 3 3 100 Si
Convenios 2 50 Si
6 Proyectos de desarrollo 2 1 50 Si
Total 18 16 89

En la Ciénaga de Zapata, la mayor preocupacion es por las inundaciones y los accesos,
mientras que en Marti es por la no utilizacién y deterioro del balneario.

En ninguno de los municipios han considerado vulnerabilidades, como la poca altura
sobre el nivel del mar y el incremento de las temperaturas, exposicion a tormentas y
fendomenos severos del tiempo, en especial inundaciones e incendios en zonas
expuestas a la penetracion del mar; exposicion de las fuentes de abastos de agua
intrusion salina, escasas precipitaciones; asimismo, la zona costera no tiene formacion
de lapiaz, sino roca caliza blanda por lo que existe el peligro de que la penetracion del
mar en los afios venideros aumente.

Los talleres, conferencia, intercambio y recorridos fueron en espiral: crearon
conocimientos, aptitudes y valores de gran utilidad, y despertaron motivaciones, sobre
todo, en reconocimiento de las condiciones variabilidad climatica y de los efectos
posibles del cambio climatico en la salud. Los intercambios crearon percepcion del
riesgo y conciencia ante las vulnerabilidades existentes, de los peligros que provoca la
elevacion del nivel del mar y el oleaje, la temperatura y los efectos provocados por
huracanes intensos en las zonas costeras, a partir de la experiencia de los
profesionales en el enfrentamiento de desastres naturales.

Los SE presentes en el APRM Peninsula de Zapata y la RFM Ciénaga de Majaguillar son
comunes, dada la similitud de procesos y afinidad floristica existentes entre ambas
areas, aunque con manifestaciones diferentes. (Cuadro 2)
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Cuadro 2. Servicios ecosistémicos y manifestacion en el APRM Peninsula de Zapata y
Area protegida RFM Ciénaga de Majaguillar

Servicios
ecosistémicos

Aprovisionamiento

Regulacion

Cultural

Manifestacion en el APRM
Peninsula de Zapata

La flora esta representada por
unas 1000 especies de plantas
autoctonas distribuidas en 110
familias. Se registran numerosas
familias, géneros y especies de
interés como fitorrecursos, dada
su estrecha relacion con
congéneres de plantas
cultivadas. Los principales
aportes son: pastos y forrajes,
maderables, comestibles,
medicinales, meliferas,
ornamentales, fibras,
insecticidas, tintdreas y taninos.

Agua subterranea.

Regulacidén del escurrimiento
superficial.

Recarga del acuifero; regulacidon
del ciclo de los nutrientes.

Regulacion de la calidad del aire
(sumidero de carbono):
manglares, bosques de ciénaga,
bosque semideciduo, herbazal
de ciénaga.

Posibilidades de recreacion y
turismo ecoldgico. En zonas
como la Laguna del Tesoro y
Hatiguanico, con empleo de
transporte acuatico.

Potencial para la investigacion,
educacién y aprendizaje.

Manifestacién en el RFM
Ciénaga de Majaguillar

Se identifican 304 especies
vegetales. Del total, 149 se
identifican como fitorrecursos de
las 12 categorias de usos
evaluadas, para un 48,70 %.

Especies de interés como madera
(acana, caoba, majagua), y
autoctonas (bufano, baga, huevo
de gallo, roble).

Regulacién de la calidad del aire
(sumidero de carbono):
manglares, bosques de ciénaga,
bosque semideciduo, herbazal de
ciénaga.

Regulacion de la erosion costera:
cortina rompevientos y reduccion
de impacto de los eventos
hidrometeoroldgicos, proteccion
de infraestructuras de interés
socioeconoémicos en la zona
costera.

Polinizacion: diversidad de
formaciones vegetales, con
diversos tipos bioldgicos,
asociados polinizadores.

Potencial para la investigacion,
educacion y el aprendizaje:
presencia de especies Unicas como
Magnolia, especies raras como
centella, plantas acuaticas, areas
de interés para las aves (grullas,
garzas, flamenco rosado).

Estos SE contribuyen a la adaptacion al cambio climatico, la salud y el bienestar
humano, sin embargo, se identifican en las areas impactos a estos por las actividades
socioecondmicas. (Cuadro 3)
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Cuadro 3. Contribucién de los SE a la adaptacion y la salud. Impactos

Servicios
ecosistémicos

Aprovisionamiento

Regulacion

Cultural

Contribucion a la adaptacion
al cambio climatico y la
salud

Proporciona recursos para la
medicina natural y tradicional,
alimentos, comunicacion
pluvial, especies endémicas
como acervo genético.
Nutricion, piel sana, energia,
inmunidad.

Garantizan el aire limpio,
mantenimiento de los ciclos
biogeoquimicos (el equilibrio
C0,/0,, la capa de ozono, etc.),
la proteccidon que ofrece el
ozono frente a los rayos
ultravioleta, mantener la
calidad del suelo, proteccion de
infraestructuras construidas.

La prevencion y control de
propagacion de enfermedades y
el mantenimiento de la calidad
del agua, evita enfermedades
respiratorias, afectaciones a
sistema de érganos.

Representan fuentes de
empleo, esparcimiento, salud
mental, recreacion, desarrollo
espiritual.

DISCUSION

Impactos sobre los SE

Fragmentacion de habitats
naturales, para acceder a recursos
de la biodiversidad, como
fitorrecursos y componentes de la
fauna. En el caso de la Ciénaga de
Zapata, sobreexplotacion del agua
subterranea, que provoca la
disminucién de los niveles de los
acuiferos, y la intrusion salina, que
provoca incremento de los costos
de tratamiento del agua.

Construccion de viales de acceso
que obstruyen el flujo e intercambio
de agua, puentes, canales de
drenaje, rectificaciones y otras
obras hidraulicas, algunas de ellas
incompletas. En consecuencia, el
escurrimiento superficial se ha
modificado, aumenta la rapidez del
flujo de agua, y la magnitud de las
inundaciones generadas por
intensas lluvias.

Han sido afectados por la pérdida
de valores estéticos y la
disminucién de posibilidades de
recreacion y turismo ecoldgico.

La interaccidn con los recursos humanos del sector de la salud, en el contexto de
estudio, evidencian que la baja percepcién de riesgo es comun respecto al cambio
climatico. Son pocos los que relacionan las enfermedades crénicas no trasmisibles con
la variabilidad climatica. Entre los factores de riesgos para estas enfermedades, los
ambientales en especifico, no se conciben o se minimizan sus efectos. Aunque los
profesionales de la salud tienen conocimientos, todo indica que se deben potenciar
estos aspectos desde la academia y la investigacién, como demuestran y demandan
otras investigaciones sobre el tema.1%1%
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La revision documental y las observaciones descritas, coinciden con la literatura
estudiada y las indicaciones dadas, que establecen la necesidad de realizar acciones
para incrementar los conocimientos sobre cambio climatico en el sector de la salud. Es
de significar que elevar el nivel de conocimiento y de preparacion, es una prioridad
para garantizar la efectiva adaptacién al cambio climatico. >

Una vez terminadas las acciones, se ha creado compromiso con el tema y se
incrementa la motivacion a desarrollar investigaciones sobre los principales impactos
encontrados, para realizar tareas efectivas de prevencion en la comunidad, y que el
papel de los profesionales de la salud en el enfrentamiento al cambio climatico sea mas
directo y certero.

Las vulnerabilidades a los impactos del cambio climatico comunes en estas areas
pueden traer consigo repercusiones importantes en el ambito de los SE, tales como
disponibilidad de agua futura, fragilidad en la zona a la ocurrencia de incendios,*®
suelos mas secos y menos agua disponible para producir escorrentia superficial, con
afectacion a SE de aprovisionamiento y regulacién, asi como la salinizacion de los
suelos y sus provisiones. Todos estos impactos registran pérdidas econdémicas vy
sociales.

El flujo (provision y demanda) de los SE en estas areas es equivalente a contribuir a
gue se minimicen las vulnerabilidades existentes, criterio en que se basa la adaptacion
al cambio climatico. El conocimiento holistico sobre la adaptaciéon al cambio climatico
es una prioridad en estas areas, dado que, a largo plazo, la salud esta supeditada al
mantenimiento de la integridad y la resiliencia de los ecosistemas del entorno.®”

La dependencia o relacion SE-bienestar-adaptacion al cambio climatico, reafirma que la
actuacion o desempefio en estos municipios de la provincia de Matanzas —cuya base
econdmica depende en lo fundamental del acceso a estos SE—, debe evitar y restaurar
afectaciones por los impactos identificados, para asegurar la plasticidad o capacidad de
respuesta de estas areas, en las estrategias de adaptacion al cambio climatico.

El reconocimiento y altas motivaciones identificadas en los recursos humanos del
sector de la salud en los municipios Ciénaga de Zapata y Marti, representan una
brecha para la integracion de los SE en las futuras acciones de creacion de capacidades
sobre adaptacion al cambio climatico, que ademas contribuyen a proteger la salud.

CONCLUSIONES

Los SE contribuyen a la adaptacién al cambio climatico, ya que aportan recursos y son
procesos que soportan actividades socioecondmicas. Basar las acciones de adaptacion
al cambio climatico en el mantenimiento del flujo de los SE, garantiza la efectividad de
las mismas y de forma sistémica protege la salud y proporciona bienestar humano.

Los recursos humanos del sector de la salud en los municipios Ciénaga de Zapata y
Marti, poseen insuficientes conocimientos respecto a las vulnerabilidades de ambos
territorios ante el cambio climatico. En estos territorios, con base econdmica
sustentada en el acceso a los SE, las acciones de creacion de capacidades se deben
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reenfocar en basar la adaptacién en mantener el flujo de SE; y asi se disminuira las
vulnerabilidades al cambio climatico.
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