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RESUMEN

Introduccién: Los avances en salud mavil y su aplicabilidad en diferentes ambitos de
la salud publica han evolucionado notablemente en los Ultimos afios, entre estos el
cancer de mama.

Objetivo: Describir la produccién cientifica en mSalud y cancer de mama incluida en
PubMed, en el periodo 2018-2022.

Métodos: Estudio descriptivo con enfoque cuantitativo de disefio no experimental. Se
realizé una busqueda de la producciéon en PubMed sobre mSalud y cancer de mama por
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medio de los descriptores “mobile health” OR “mobile health technologies” OR “mobile
health app” OR “mHealth” OR “mHealth app” AND “breast cancer”, en el quinguenio
2018-2022. Se generaron mapas de conocimiento de coautoria y palabras clave de
autores por medio del software VOSviewer V. 1.6.18.

Resultados: Los escritores mas representativos fueron el Dr. Manuel Arroyo-Morales,
la Dra. Irene Cantarero-Villanueva, la Dra. Noelia Galiano Castillo y el Dr. Mario Lozano-
Lozano. Por otro lado, las revistas lideres con mayor productividad en el tema son JMIR
mHealth and uHealth, JMIR Cancer y Journal of Cancer Survivorship.

Conclusiones: Los trabajos analizados se direccionaron en rehabilitaciéon supervisada
en comparacién con la apoyada con aplicacion movil, prescripcion del ejercicio en
sobrevivientes, monitoreo del balance energético, calidad de vida, funcién cognitiva,
entre otros. De la misma manera, las revistas lideres presentan cuartiles Q1 y Q3 en
Scimago Journal & Country Rank.

Palabras clave: articulo de revista; bibliometria; ciencias de la salud; evaluacién de la
investigacion en salud; investigadores.

ABSTRACT

Introduction: Advances in mobile health and its applicability in different areas of public
health have evolveed significantly in recent years, including breast cancer.

Objective: To describe the scientific production in mHealth and breast cancer included
in PubMed in the period 2018-2022.

Methods: Descriptive study with quantitative approach of non-experimental design. A
search was carried out in PubMed on mHealth and breast cancer using the descriptors
“mobile health” OR “mobile health technologies” OR “mobile health app” OR “mHealth”
OR "mHealth app” AND “breast cancer”, in the five-year period 2018-2022. Knowledge
maps of co-authorship and author keywords were generated by VOSviewer V. 1.6.18
software.

Results: The most representative writers were Dr. Manuel Arroyo-Morales, Dr. Irene
Cantarero-Villanueva, Dr. Noelia Galiano Castillo, and Dr. Mario Lozano-Lozano. On the
other hand, the leading journals with greater productivity in the subject are JMIR
mHealth and uHealth, JMIR Cancer, and Journal of Cancer Survivorship.

Conclusions: The analyzed works were focused on supervised rehabilitation compared
to that supported with mobile applications, exercise prescription in survivors, monitoring
of energy balance, quality of life, and cognitive function, among others. In the same
way, the leading journals present quartiles Q1 and Q3 in the Scimago Journal & Country
Rank.

Key words: journal article; bibliometrics; health sciences; health research evaluation;
researchers.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la utilizacién de teléfonos inteligentes provee amplia gama de
posibilidades, hasta para la atencion médica; ) sin embargo, solamente la investigacidn
y la evidencia cientifica sélida sobre los efectos positivos de los dispositivos moéviles para
obtener informacion (mSalud), posibilitara que los profesionales de la salud y pacientes
los utilicen de forma sistematica.(®

Las investigaciones desarrolladas en el contexto de los dispositivos portatiles muestran
un alto crecimiento en los uUltimos anos, que ha estado caracterizado por numerosos
estudios bibliométricos. Estos tienen como objetivo analizar e identificar las tendencias
de investigaciones, el impacto y la evolucion de un tema en el tiempo. En este caso,
varios autores han abordado este tema desde distintas representaciones, con lo cual han
facilitado un enfoque general de la investigacidén en dispositivos portatiles.(3-7

Se evidencia una creciente tendencia en los diferentes estudios bibliométricos,
direccionada a determinar, examinar y evaluar la productividad cientifica por medio de
los dispositivos cientificos. En los Ultimos veinte afios, autores como Kageyama et al.(®
analizaron el aumento de la participacion de China en esta tematica, pero también la
disminucién en la productividad cientifica de Estados Unidos. Semejante a esto, Taj et
al.® investigaron la produccion cientifica sobre tecnologias de los cambios de
comportamientos de la salud en los ultimos veinte afios.

Por otra parte, De la Fuente Robles et al.®® tomaron como linea de partida para sus
estudios, conocer los principales temas de investigacion, las revistas que mas influyen y
los colaboradores internacionales en dicho campo; ademas, observaron las tendencias
emergentes. Mientras tanto, Lim et al.(®®) analizaron la viabilidad y el uso de la mSalud
en los primeros afios después de la cirugia de mama. Igualmente, Shi et al.(”), con una
revision sistematica, identificaron cada componente de la intervencion ejecutada por
medio de mSalud para los pacientes de cancer de mama.

Hasta el momento, no se ha analizado la produccién cientifica sobre mSalud y cancer de
mama en la base de datos PubMed. Esto genera una problematica respecto a lograr una
panoramica exacta de la tendencia y el avance en esta linea de investigacion. Por tal
motivo, el propdsito de este estudio es describir la produccién cientifica sobre mSalud y
cancer de mama en PubMed, en el periodo 2018-2022.
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METODOS

Estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental. Fue
realizada la blUsqueda en la base de datos PubMed, de toda la produccién desarrollada
en el Ultimo quinquenio transcurrido (2018-2022) sobre mSalud y cancer de mama,
implementando los descriptores “mobile health” OR “mobile health technologies” OR
“mobile health app” OR “*mHealth” OR “mHealth app” AND “breast cancer”.

Fueron recuperadas 140 investigaciones; también, dos investigadores analizaron cada
titulo y pertinencia en el tema. Luego, sistematicamente, fueron depuradas y eliminadas
aquellas que: 1) no estuviese relacionada con aspectos del tema (mhealth, salud movil,
cancer de mama, cancer mamario, neoplasia de la mama, tumores de la mama); 2) no
tuvieran participantes con cancer de mama o sobrevivientes de cancer de mama; 3)
eran cartas al editor o correcciones (erratum); y 4) el resumen y/o texto completo no
mostrara aportes significativos en la tematica. Se rescataron para el estudio en cuestion
96 articulos.

Para el desarrollo de la investigacidon, se tuvieron presente los siguientes indicadores,
establecidos por Martinez de Armas:® produccion autoral (cuantia de articulos en el
periodo 2018-2022, por autor), produccion de cada una de las revistas (cantidad de
articulos en el periodo 2018-2022, por revista), produccién por afo (cantidad de
articulos por ano en el periodo 2018-2022) y colaboracion en autoria (articulos escritos
por dos o mas autores).

En lo que respecta al estudio de la productividad por autor, se analiza su distribucién
dependiendo del nivel propuesto por el indice de Lotka:(® los grandes productores, con
mas de 10 o mas trabajos; medianos investigadores, de 2 a 9 trabajos, y pequefos
productores, 1 trabajo.

Por otro lado, el analisis de cada una de las palabras clave se expresa utilizando un
método numérico en la evaluacion bibliométrica.(!9) Esta brinda informacién de valores
respecto al contenido de cada articulo,(*'-*3) y logra determinar el tema de interés segin
el tema en especifico para futuras investigaciones.(!*) Por consiguiente, la fuerza del
enlace (FE) entre dos palabras clave indica la cantidad de apariciones que tiene en un
documento para ambas palabras clave.(*)

Se utilizé Microsoft Excel 2010 para aplicar la estadistica descriptiva en cada tabla y en
las graficas de mapas; no obstante, para la cimentacidon y visualizacién de redes
bibliométricas, se utiliz6 VOSviewer V. 1.6.18.(16)

RESULTADOS

Se pudieron seleccionar 562 autores. No se presentaron grandes productores con 10 o
mas publicaciones (0 %), 86 medianos productores con 2 a 9 publicaciones (15,3 %), y
476 pequefios productores, con una publicacion (84,7 %).
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Los autores con mas produccion académica relacionada con mSalud y cancer de mama
fueron el Dr. Manuel Arroyo-Morales, la Dra. Irene Cantarero-Villanueva, la Dra. Noelia
Galiano Castillo y el Dr. Mario Lozano-Lozano, todos con afiliacién en el Departamento
de Fisioterapia, de Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad de Granada,
Espafia. (Tabla 1)

Tabla 1. Autores mas productivos sobre mSalud y cancer de mama

Autores Articulos publicados
Arroyo-Morales, Manuel 6
Cantarero-Villanueva, Irene
Galiano-Castillo, Noelia
Lozano-Lozano, Mario
Chow, Philip I.
Fernandez-Lao, Carolina
Martin-Martin, Lydia

Solk, Payton

Spring, Bonnie

Caulfield, Brian

Chan, Sally Wai-Chi
Courneya, Kerry S.

Fjell, Maria

Gavin, Kara L.
Langius-Eklof, Ann
Monteiro-Guerra, Francisco
Nilsson, Marie

Phillips, Siobhan M.

Ruiz Signorelli, Gabriel
Sundberg, Kay

Welch, Whitney A.

Yuan, Changrong

WWWWwwwwuwww uwwwwhr b prPrruoowu

Zhu, Jiemin

Los dos clusteres con mayor representacion en coautoria se distribuyeron de la siguiente
manera: cliuster 1 (13 autores): Auster-Gussman, Blanch-Hartigan, Cella, Courneya,
Cullather, Gavin, Izenman, Penedo, Philips, Solk, Spring, Welch y Whitaker; clister 2 (7
autores): Keefe, Kelleher, Shelby, Somers, Sutton, Thorn y Winger. Asimismo, el autor
Spring Bonnie presentd 19 aristas y una fuerza de enlace de 31 para 4 documentos,
indicando asi una fuerza total de los vinculos de la coautoria con respecto a otros
investigadores de un elemento con otros investigadores. (Fig. 1)
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Fig. 1. Coautoria sobre mSalud y cancer de mama en PubMed, 2018-2022.

Para el desarrollo del analisis en la co-ocurrencia de palabras clave de autores, se optd
por disminuir la duplicidad. En vista de ello, fueron remplazadas las abreviaturas y
también se modificaron algunas palabras clave utilizadas en los trabajos, como por
ejemplo, “mobile applications” y “mobile apps” por “mobile app” y “mobile health” por
“mHealth".

Se estableciéo un minimo de cinco ocurrencias para las palabras clave utilizadas por cada
autor en VOSviewer, para un total de 15, que se pueden observar en la tabla 2.
Seguidamente, se puede identificar que el enfoque de investigacion presentd tres
clisteres. En el primero prevalecieron los descriptores breast cancer/cancer de mama
(56 ocurrencias/ 96 FE), breast cancer survivors/ sobrevivientes de cancer de mama (6
ocurrencias/ 9 FE), chemotherapy/ quimioterapia (6 ocurrencias/ 14 FE), mHealth/
mSalud (58 ocurrencias/ 108 FE), mobile app/aplicacion mévil (23 ocurrencias/ 49 FE),
mobile phone/ teléfono movil (6 ocurrencias/ 17 FE) y physical activity/ actividad fisica
(15 ocurrencias/ 39 FE). En el segundo cllster fueron evidenciados descriptores para
breast neoplasms/neoplasias mamarias (9 ocurrencias/ 15 FE), exercise/ ejercicio (7
ocurrencias/ 18 FE), quality of life/ calidad de vida (6 ocurrencias/ 10 FE), rehabilitation/
rehabilitacion (6 ocurrencias/ 15 FE), survivorship/ supervivencia (5 ocurrencias/ 14 FE)
y telemedicine/ telemedicina (6 ocurrencias/ 13 FE). En el tercero, se observd una
tendencia para cancer/ cancer (9 ocurrencias/ 19 FE) y eHealth/ eSalud (6 ocurrencias/
16 FE).
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Tabla 2. Palabras clave principales por el minimo de 5 ocurrencias

Claster Palabra clave Frecuencia/ ocurrencia FE
mHealth 58 108

Breast cancer 56 96

Mobile app 23 49

1 Physical activity 15 39
Mobile phone 6 17
Chemotherapy 6 14

Breast cancer survivors 6 9

Breast neoplasms 9 15

Exercise 7 18

Survivorship 5 14

2 Rehabilitation 6 15
Telemedicine 6 13

Quality of life 6 10
Survivorship 5 14

3 Cancer 9 19
eHealth 6 16

Las tres revistas con mayor cantidad de articulos publicados sobre cancer de mama y
mHealth fueron JMIR mHealth and uHealth (n = 23), JMIR Cancer (n = 6) y Journal of
Cancer Survivorship (n = 5) (tabla 3). Seguidamente, para realizar el analisis de los
articulos mas citados por las revistas lideres en la tematica, se utilizd en PubMed la
estrategia ("mobile health” OR “mobile health technologies” OR “mobile health app” OR
“mHealth” OR “mHealth app” and “breast cancer”) AND (“nombre de la revista”
[journall).
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Tabla 3. Revistas lideres en produccion académica de mSalud y cancer de mama

Revistas Articulos publicados
JMIR mHealth and uHealth 23

JMIR Cancer

Journal of cancer survivorship: research and practice
JMIR Formative Research

mHealth

Supportive Care in Cancer

Translational Behavioral Medicine

JMIR Research Protocols

Annals of Physical and Rehabilitation Medicine

JMIR Medical Informatics

Journal of Medical Internet Research

N NNNWRAR DD SO

Studies in Health Technology and Informatics

Se pudo evidenciar que Estados Unidos (n = 36), China (n = 12) y Espafa (n = 9) son
los paises con mayor producciéon de mSalud y cancer de mama, seguido de Reino Unido
(n = 5), Corea del Sur (n = 4), Iran (n = 4), Australia (n = 3), Suecia (n = 3), Taiwan
(n = 3), Alemania (n = 2), Brasil (n = 2), Francia (n = 2), Irlanda (n = 2) y Suiza (n =
2); mientras que Eslovenia, Italia, Malasia, Noruega, Paises Bajos, Tailandia y Turquia,
contaron con una sola publicaciéon en PubMed en el periodo analizado. (Fig. 2)

Fig. 2. Paises de origen de las publicaciones sobre mSalud y cancer de mama.
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue describir la produccién cientifica en el periodo 2018-2022
sobre mSalud y cancer de mama en PubMed. Esta investigacion bibliométrica deja varios
aportes representativos para profesionales e investigadores de la salud.

En primer lugar, no fueron evidenciados grandes productores de mSalud y cancer de
mama; no obstante, hay una tendencia a los clisteres o gremios en colectividades de
investigadores para mSalud y cancer de mama con una interaccién moderada-baja. Los
investigadores con mayor produccién, realizaron sus estudios en mSalud y cancer de
mama, encaminados a una recuperacion supervisada en comparacién con la apoyada
con aplicacién movil, mSalud; mientras tanto, para la prescripciéon del ejercicio en
pacientes que sobrevivieron, se realiza un control sistematico del balance energético,
algunos cambios bioldgicos utilizando aplicaciones moviles de salud, calidad de vida,
funcién cognitiva, estado de animo y funcioén fisica.

De esta manera, las palabras clave mas utilizadas por los autores fueron mHealth, breast
cancer, mobile app, physical activity, breast neoplasms, cancer, exercise, breast cancer
survivors, chemotherapy, entre otras. Esto, sin lugar a dudas, representa una ayuda a
investigadores oncoldgicos respecto a lineas de investigacion y descriptores en sus
manuscritos, para un mejor posicionamiento.

Fue observado que, en el periodo 2018-2022, el articulo mas citado en la revista JMIR
mHealth and uHealth es “Quality of Life of Women After a First Diagnosis of Breast
Cancer Using a Self-Management Support mHealth App in Taiwan: Randomized
Controlled Trial” (12 citas en PubMed) publicado por Hou, et al.,(*”) mientras que en JMIR
Cancer el articulo mas citado fue publicado por Ainsworth et al., titulado “Acceptability
of a Mobile Phone App for Measuring Time Use in Breast Cancer Survivors (Life in a Day):
Mixed-Methods Study” (6 citas en PubMed).(*® Por su parte, el articulo mas citado en la
Journal of Cancer Survivorship fue “Breast cancer survivors’ preferences for mHealth
physical activity interventions: findings from a mixed methods study” (16 citas en
PubMed), publicado por Phillips et al.(*?

Por otra parte, es necesario mencionar que todos los investigadores buscan publicar
cada uno de sus trabajos en revistas de impacto y renombre; (2% por lo tanto, se ordena
por mejores indices cienciométricos como el SCImago Journal Rank (SJR), el cual
representa una tarea significante al momento de seleccionar la revista donde se llegara
a publicar el estudio.?b

Las tres revistas abanderadas cuentan con la siguiente informacién en Scopus: JMIR
mHealth and uHealth (e-ISSN: 2291-5222), posee para la fecha: indice H: 68, SJR:
1,36, cuartil: Q1; JMIR Cancer (e-ISSN: 2369-1999): indice H: 19; SJR: 0,66; cuartil:
Q3, y Journal of Cancer Survivorship (ISSN: 1932-2259; e-ISSN: 1932-2267): indice H:
67; SJR: 1,18; cuartil: Q1. En esta linea tematica, Tas(??) ha propuesto que los articulos
mas citados son publicados, en su mayoria, en revistas especializadas en Oncologia en
relacion a otras areas; esto se identifica con la segunda y tercera revistas con mas
produccidn sobre mSalud y cancer de mama.
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Se ha concluido recientemente que entre los 100 articulos mas citados sobre cancer de
mama son originarios de Estados Unidos,(?3 para un 37,5 % de produccion sobre mSalud
y cancer de mama, seguidos de China (12,5 %) y Espana (9,4 %).

Del mismo modo, debe considerarse que la progresidn del cancer, los desafios técnicos
y la falta de familiaridad con los dispositivos son causas comunes del abandono de
aplicaciones mdviles para la gestion de la atencion al cancer;(?* igualmente, existe la
necesidad de considerar la accesibilidad a informacién de salud confiable por medio de
mSalud en pacientes con cancer de mama.(??

El crecimiento tecnoldgico ha permitido desarrollar diferentes dispositivos portatiles, que
de manera efectiva han servido en el area de la salud, especificamente en el cuidado de
los pacientes. En este estudio se llevé a cabo un andlisis bibliométrico, utilizando la base
de datos PubMed, para explorar las investigaciones sobre tecnologias portatiles en el
cuidado de la salud, teniendo en cuenta su pasado, presente y futuro y, especificamente,
en el cancer de mama.

Cabe resaltar que estos estudios bibliométricos también pueden permitir identificar la
viabilidad de las aplicaciones moéviles de la salud en otras patologias o condiciones
clinicas, con el fin de tener conocimiento sobre el aumento en investigaciones a nivel
mundial, para identificar redes de conocimiento, tendencias de estudio, entre otras. Por
ello, se convierte en una necesidad conocer la funcionalidad, aplicabilidad y pertinencia
de cada una de las alternativas en moviles, que ayudan a médicos y pacientes para el
cuidado de la salud.

Entre las limitaciones de esta investigacion esta el periodo analizado, ya que solamente
se tuvieron en cuenta los trabajos del ultimo quinquenio, y no se tuvo la posibilidad de
comparar el analisis bibliométrico de otras bases de datos como Scopus o Web of
Science. Por ende, se recomienda para futuros analisis considerar estas bases de datos
y una linea temporal mas amplia.

Se concluye que el Departamento de Fisioterapia, de la Facultad de Ciencias de la Salud
(Universidad de Granada) cuenta con los autores mas representativos en mSalud y
cancer de mama.

Por otro lado, la tendencia en mSalud y cancer de mama esta direccionada hacia la
recuperacion supervisada en comparaciéon con la apoyada con aplicacién moévil. En
cuanto a sobrevivientes, se ha estudiado el balance energético, cambios bioldgicos,
utilizando aplicaciones moviles de salud, calidad de vida, funcion cognitiva, estado de
animo y funcidn fisica.

Ademas, las revistas con mayor produccién en la tematica de mSalud y cdncer de mama
para el periodo 2018-2022, fueron JMIR mHealth and uHealth, JMIR Cancer y Journal of
Cancer Survivorship. Asimismo, los paises con mas produccién sobre la tematica fueron
Estados Unidos, China y Espafia.
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