Rev Méd Electron

v. 47. 2025

ISSN: 1684-1824
Articulo de investigacion

Relacion entre la composicion corporal, el perfil fuerza-velocidad
y las lesiones en futbolistas juveniles

Relationship of body composition, force-velocity profile, and injuries in
young footballers

Ana Cristina Diaz-Cevallos*® https://orcid.org/0000-0003-0177-2734

Mario G. Alvarez-Alvarez2® https://orcid.org/0000-0002-1390-8216

! Universidad Metropolitana. Ecuador.

2 Universidad Politécnica Salesiana. Ecuador.

* Autora para la correspondencia: criss8diazcevallos@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: En el rendimiento deportivo, comprender como la composicién corporal
influye en el perfil de fuerza-velocidad y las lesiones, puede proporcionar estrategias de
entrenamiento destinadas a maximizar el rendimiento.

Objetivo: Correlacionar la composicion corporal, el perfil de fuerza-velocidad y las
lesiones deportivas de futbolistas juveniles.

Métodos: Investigacion cuantitativa, descriptiva-correlacional, de tipo transversal, con
un proceso de intervencion delimitado (agosto-septiembre 2024). Los participantes
fueron 70 jugadores (edad: 15,37 + 3,17). La muestra fue clasificada por las categorias
sub-13 (n = 22), sub-15 (n = 22) y sub-19 (n = 26). Se usd la técnica de la
cineantropometria (masa muscular, grasa y 6sea), y para el perfil de fuerza-velocidad
se aplicé My Jump Lab 3.0.
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Resultados: Existe una correlacion fuerte entre velocidad y potencia (r = 0,91), y una
correlacion media negativa entre déficit de fuerza y fuerza en las edades de 11-15 afios
(sub-13, r = -0,52; sub-15, r = -0,62). Existe una correlacion media negativa en las
edades de 11-15 afios (sub-13, sub-15) entre el porcentaje de masa muscular con el
déficit de fuerza (p < 0,05, r = -0,61).

Conclusiones: El estudio de las tres variables estudiadas evidenciéo una correlacién
media negativa entre la masa muscular y el déficit de fuerza (sub-13 y sub-15), asi como
el indice de lesiones. En cambio, en la categoria sub-19 existid una correlacion media
negativa entre el porcentaje de grasa y la potencia. En cuanto al porcentaje de masa
Osea, no existié ninguna correlacion con el perfil fuerza-velocidad.

Palabras clave: composicion corporal, fuerza-velocidad, lesiones deportivas, futbolistas
jovenes.

ABSTRACT

Introduction: In sports performance, understanding how body composition influences
the force-velocity profile and injuries can provide training strategies aimed at maximizing
performance.

Objective: To correlate body composition, the force-velocity profile, and sports injuries
of young footballers.

Methods: Quantitative, descriptive-correlational, cross-sectional research, with a
delimited intervention process (August-September 2024). Participants were 70 players
(Age: 15.37£3.17). The sample was classified into under-13 (n=22), under-15 (n=22),
and under-19 (n=26) categories. The technique of kinanthropometry (muscle, fat, and
bone mass) was used, and for the force-velocity profile My Jump Lab 3.0 was applied.

Results: There is a strong correlation between speed and power (r=0.91), and a
negative mean correlation between strength deficit and strength in the 11-15 age groups
(under-13, r=-0.52; under-15, r=-0.62). There is a negative mean correlation in the
11-15 age groups (under-13, under-15) (p<0.05, r=-0.61) between muscle mass
percentage and strength deficit.

Conclusions: The study of the three variables showed a negative mean correlation
between muscle mass and strength deficit (under-13 and under-15), as well as the injury
index. In contrast, in the under-19 category there was a negative mean correlation
between fat percentage and power. Regarding bone mass percentage, there was no
correlation with the force-velocity profile.

Key words: body composition, force/velocity, sports injuries, young footballers.
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INTRODUCCION

Comprender la intrinseca relacién entre la composicion corporal (CC) y el perfil fuerza-
velocidad (PFV) y su relacion con las lesiones deportivas (LD) en futbolistas jovenes es
fundamental para la ciencia del deporte, debido a que los deportistas jovenes se
encuentran en fase de desarrollo, maduracién y crecimiento. Este grupo etario
representa una poblacion Unica para investigar, ya que sus regimenes de alimentacion,
entrenamiento y crecimiento fisico pueden afectar sus capacidades biofisicas.

Investigar la relacion de la CC con el PFV proporciona informacion importante para
adaptar estrategias de entrenamiento, a fin de maximizar la potencia, velocidad y fuerza
en el rendimiento deportivo,>* ademas de que en el futbol juvenil es fundamental su
monitoreo constante para la prevencion de lesiones osteomioarticulares.®

La valoracion continua de los deportistas juveniles de alto rendimiento es necesaria para
monitorear su maduracidon y crecimiento, mejorar sus condiciones fisicas y desarrollar
sus habilidades técnicas y tacticas en la cancha.®”) Uno de los aspectos importantes de
evaluacién es la CC, que abarca la masa muscular, la masa grasa y la masa 6sea; la
distribucion, equilibrio y prevalencia de estas masas corporales suelen determinar el
desempefio eficaz y eficiente del deportista en el campo,®® debido a que la CC sirve
para la adecuacion del entrenamiento y de la nutricién.

Es recomendable que los futbolistas tengan mayor porcentaje de masa muscular y menor
porcentaje de masa grasa para potencializar la agilidad, resistencia y un eficaz
desempefio deportivo, que incluye la prevencién de lesiones.(%11)

Otros aspectos importante de evaluacion en deportistas en general y futbolistas juveniles
en especifico, son la valoraciéon biomecanica deportiva especializada y el control de sus
potencialidades como aspecto para su clasificacién en términos de talentos;*?) entre sus
componentes valorados estan: fuerza, potencia y velocidad.*® En esta investigacion se
uso el PFV, que evalla la capacidad de un deportista para generar fuerza y velocidad,
simultdneamente necesarias para el rendimiento deportivo. En los futbolistas juveniles
es importante evaluar y desarrollar en el entrenamiento la aceleracién y la fuerza de
resistencia, para que puedan tener un buen rendimiento en los 90 minutos de duracion
de un partido de futbol, sin que tengan lesiones musculo-esqueléticas importantes. 4
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Especificamente en el futbol existen estudios realizados en atletas mujeres para
cuantificar la magnitud de la asociacién entre las mismas variables del PFV y las de
rendimiento, de lo cual se obtiene como conclusiéon que la ausencia de correlaciones
significativas entre algunos de los parametros de relacion fuerza-velocidad sugiere que,
para una prescripciéon de entrenamiento individualizada basada en el PFV, se deberian
realizar procedimientos de prueba, tanto de salto como de sprint con jugadoras de futbol
de élite.®

Otra investigacion en un equipo de futbol de la liga espafiola establecio el PFV durante
seis momentos de pretemporadas y temporadas; los resultados concluyeron que al
finalizar la temporada, la fuerza, la velocidad y la potencia disminuian al no realizar
ninguna intervencion con sprints.(*>

Ademas de aplicar el PFV para medirlo de forma longitudinal, o comparando por sexo,
también se ha aplicado en el futbol comparando en el espacio de juego, como en el
estudio del PFV aplicado a futbolistas de cancha y futbolistas de sala. Dicha investigacién
mostré que los futbolistas de sala tenian mayor fuerza y no existia ninguna diferencia
estadisticamente significativa en los otros componentes del PFV.(%)

Por otro lado, la CC determinada por medio de la cineantropometria es mas conocida y
aplicada en deportistas. En investigaciones previas en futbolistas juveniles se ha
encontrado en cuanto a CC, que este grupo de deportistas suele tener bajos porcentajes
de masa grasa (entre 7 y 15 %), que van disminuyendo acorde a su desarrollo. En
cuanto a la masa muscular, los valores oscilan entre el 40 y el 55 %, desarrollandose
acorde al crecimiento.(*®'® Tener menor porcentaje de grasa corporal les ayuda a una
mayor agilidad en la cancha deportiva; por otro lado, mayor masa muscular les permite
a los futbolistas mayor fuerza, la balistica, la potencia para los sprints, saltos vy tiros al
arco, ademas de tener una adecuada resistencia cardiorrespiratoria para los 90 minutos
de juego.(*119

La evaluacion cineantropométrica en los futbolistas juveniles permite monitorear el
desarrollo fisico y bioldgico propio del crecimiento adolescente, con lo cual se adecua el
entrenamiento y la dieta a las necesidades individuales para un mejor rendimiento
deportivo.*® Otra de las aplicaciones de la cineantropometria es para la bisqueda de
talentos potenciales y su reclutamiento, ya que se tienen parametros ideales de
somatotipo y CC para las diferentes disciplinas deportivas, y en el caso del fatbol para
las diferentes posiciones de juego (arquero, defensa, entre otros), y los deportistas que
se asemejan a los parametros ideales podrian ser jugadores prometedores.?% Incluso la
cineantropometria suele ser aplicada para la prevencidon de lesiones musculoesqueléticas
al indicar si existe déficit de masa muscular o exceso de masa grasa, también al indicar
en el score de perimetros si existe déficit de desarrollo de masa muscular.?t

Dentro de las mediciones cineantropométricas mas frecuentes aplicadas a futbolistas
jovenes estan la estatura y el peso, que permiten cuantificar el crecimiento y madurez
bioldgica. Los perimetros cuantifican la circunferencia muscular haciendo énfasis en la
extremidad inferior, especialmente en gluteos, con la medicién del perimetro de cadera
maxima, musculatura de muslo (cuadriceps, isquiotibiales, aductores, abductores), la
musculatura de la pantorrilla (triceps sural, tibiales y peréneos).V) De igual forma, es
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importante la medicién del tejido adiposo mediante los pliegues cutaneos, que en los
deportistas se encuentra en baja cantidad.(*®

Las mediciones de los didmetros dseos son importantes, ya que permiten establecer la
referencia de la masa dsea y el desarrollo de la masa muscular. Por ende, la medicién
de estos didmetros es importante en deportistas juveniles para determinar la madurez
Osea, la capacidad dsea de soporte de tension generados en el entrenamiento de fuerza
y el crecimiento muscular. Una relacion 6sea equilibrada permite una distribucion de
fuerza y la tension de huesos y musculos.?

Asimismo, las acciones explosivas son parte integral del rendimiento futbolistico y estan
altamente influenciadas por la capacidad de generar potencia maxima. La relacion entre
el PFV, el salto con contra movimiento (CMJ, por sus siglas en inglés), el salto en
sentadilla y la potencia maxima de salida, demuestra una correlacién de moderada a
grande con la aceleracion y la velocidad maxima de sprint, si se considera que el PFV
vertical y la fuerza maxima pueden proporcionar informacién valiosa sobre las cualidades
neuromusculares de un deportista para individualizar el entrenamiento y potencializar
su rendimiento deportivo.®

En cuanto al PFV, Carlos Balsalobre, reconocido cientifico deportivo espafiol, creé una
aplicacién de facil uso para el celular o tablet, con grabacién de video lento, denominada
My Jump Lab, la cual posee mas de treinta test diferentes para valorar la condicidn fisica
con una buena precision. Una de las pruebas con la que cuenta la aplicacién es el PFV,
gue valora mediante la realizacidén de cuatro saltos CMJ, la altura del salto, la velocidad,
la fuerza, la potencia y el déficit de la fuerza o la velocidad si existiese.

El PFV considera las siguientes variables mecanicas:

FO (N/kg): maxima fuerza tedrica en la fase concéntrica (por unidad de masa corporal)
producida por las extremidades inferiores durante acciones balisticas de empuje.
Corresponde a la interseccion con el eje Y de la relacion lineal en los resultados graficos
de la aplicacion (F-V).??

VO (m/s): velocidad maxima tedrica de extensidon de miembros inferiores durante
acciones balisticas de despegue. Corresponde a la interseccion con el eje X de la relacidon
lineal en los resultados graficos de la aplicacién (F-V).??

Pmax (W/kg): capacidad maxima del sistema neuromuscular para producir potencia (por
unidad de masa corporal) con los miembros inferiores durante la fase concéntrica de las
acciones de empuje balistico.??

F-V IBM (%): indice de equilibrio individual de capacidades de fuerza y velocidad. Cuanto
mas negativo es el valor, mas se inclina el perfil hacia la fuerza y viceversa.

Los jugadores con una CC equilibrada entre masa magra y grasa tienden a exhibir una
mayor fuerza y velocidad, que son indicadores criticos de rendimiento en el futbol. Estos
hallazgos sugieren que los regimenes de entrenamiento no solo deben centrarse en el
desarrollo de la fuerza y la velocidad, sino también en enfatizar las estrategias para
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mejorar la CC. La implementacién de planes nutricionales personalizados junto con
programas de fuerza y acondicionamiento podrian promover un enfoque de desarrollo
mas completo.

Ademas, los entrenadores fisicos deberian monitorear las métricas de CC con regularidad
para asegurarse de que los atletas estén progresando de manera efectiva, para un mejor
rendimiento y la longevidad de los jugadores de futbol jovenes.(2%23) En tal sentido, el
proposito de la presente investigacién es correlacionar la CC, el PFV y las LD de
futbolistas juveniles.

METODOS

El presente estudio es una investigacion de naturaleza cuantitativa, con enfoque
descriptivo-correlacional y de corte transversal, que consiste en el analisis de la CC y su
correlacion con el PFV en futbolistas juveniles de un equipo de la ciudad de Quito,
Ecuador. Se llevd a efecto durante los meses de agosto y septiembre de 2024. Como
hipotesis se establece que existe una correlacién significativa entre CC, PFV y LD.

Una muestra de 70 futbolistas (edad: 15,37 + 3,17 afios), de las categorias sub-13,
sub-15 y sub-19 (N = 85; confianza: 95 %; error: 5 %) fueron seleccionados bajo un
muestreo irrestricto aleatorio para participar en la investigacion. Los criterios de
inclusion que se consideraron para clasificar al universo en este estudio fueron: a)
jugadores de futbol entre 11 y 19 afios de edad en la ciudad de Quito, convocados para
los partidos de Liga Pro, quienes aceptaron participar libre y voluntariamente; b) no
presentar problemas de salud que les impidan la practica deportiva y la valoracion de
fuerza-velocidad. Como criterios de exclusion estan: a) futbolistas mujeres, y b)
futbolistas que no estén convocados para los partidos de Liga Pro.

La muestra fue dividida por las categorias sub-13 (11-13 afios), sub-15 (14-15 afios) y
sub-19 (16-19 afnos), con la participacion de 22 futbolistas en la sub-13, 22 en la sub-
15y 26 en la sub-19. A los participantes se le garantizo la proteccion y la confidencialidad
de los datos personales. La informacion recolectada se tratd de manera anénima para
que no fuera posible identificar a las personas participantes.

Para establecer la variable de la CC se utilizd la técnica de la antropometria, acorde a
las directrices internacionales de la certificacion de ISAK.?® La confiabilidad de todas las
mediciones antropométricas fue de 0,75 “sustancial”, segun el célculo con el coeficiente
Kappa de Cohen (k) para dos evaluadores expertos. Los examinadores contaban con la
certificacion internacional de ISAK, nivel 2.

Se realizaron las mediciones por la mafana para evitar sesgos (7:00-11:00), entre
agosto y septiembre de 2024. Se realizaron dos mediciones antropométricas, y una
tercera medicion si las dos mediciones no estaban dentro del intervalo de error aceptable
(£0,5 cm en perimetros, estatura y longitudes; £0,1 mm en pliegues; £0,2 cm en
diametros; +£0,2 kg en peso) en cada evaluacién, y se tomé como referencia la media
estadistica para el registro de los datos de esta investigacion.
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Las medidas antropométricas valoradas en la muestra de estudio fueron: peso corporal
utilizando un instrumento calibrado y validado (en este caso fue una balanza digital con
precision de +5 gramos, marca Cadence®, modelo Bal 150, Brasil). La estatura fue
medida con un estadidmetro con una precision de £0,1 cm (marca SECA®, modelo 206,
Brasil). Los pliegues cutaneos se midieron con un plicémetro con precisién de £0,2 mm
(marca AnthroFlex®, modelo Harpenden, Estados Unidos) y fueron ocho: triceps, biceps,
subescapular, abdominal, iliocostal, supraespinal, muslo anterior y pierna medial. Los
didmetros d6seos fueron medidos con un paquimetro con precision de £0,1 mm (marca
CESCORF ®, modelo small bone ABS, Brasil), mediciones lineales de las superficies
Oseas; se midieron tres diametros éseos: biestiloideo, biepicondilar humeral y bicondilar
femoral. Los perimetros de cintura, cadera, brazo relajado, brazo flexionado y pierna
medial fueron medidos con una cinta antropométrica con precision de £0,5 cm (marca
CESCORF®, modelo flex, Brasil).

En cuanto a la variable del PFV, fue determinada con la ayuda de una tablet (marca
Mac®, modelo iPad novena generacién, Estados Unidos) con la aplicacion My Jump Lab
3.0. El procedimiento de la valoracién del PFV se realizd de la siguiente manera:
primeramente, las mediciones corporales de la longitud de extremidad inferior del tobillo
y la altura de la cadera a 90° (posicién sentadilla). Luego se indicé como se realiza el
salto CMJ, y un calentamiento con el mismo gesto motor del CMJ, que consistia en que
la persona colocara sus manos en sus caderas, realizara una sentadilla a 90° de flexién
de rodilla y luego efectuara un salto sin desplazamiento. Los sujetos de la investigacion
realizaron un calentamiento de 5 minutos, con tres CMJ sin peso y tres CMJ con la barra
olimpica de 20 kg, a una intensidad del 40 %.

Posteriormente, se procedié a realizar y videograbar con camara lenta la prueba. Para
el primer salto no se utilizd peso, el segundo salto se incorpord el peso de una barra
olimpica de 20 kg (solo barra), el tercer peso fue de 30 kg (barra mas discos) para la
realizacién del CMJ, seglin Bishop et al.?* Finalmente, se ingresaron los videos en la
aplicacion My Jump Lab 3.0, conjuntamente con las mediciones corporales de la
extremidad inferior y los datos personales de los futbolistas, y se obtuvieron los
resultados del PFV.

Sobre el analisis de las lesiones, se llevd a cabo un registro retrospectivo de los danos
que sufrieron los futbolistas en los Ultimos seis meses de competicion. Para ello, se
revisaron los informes médicos del club y se realizaron entrevistas estructuradas con
fisioterapeutas y entrenadores. Se consideraron solamente las lesiones
musculoesqueléticas que provocaron un minimo de 48 horas de inactividad en el deporte.
Fueron categorizados por su localizacion (extremidades superiores o inferiores),
frecuencia vy tipo (articular, ligamentoso, muscular).

Los datos de las variables fueron tabulados y procesados en el programa SPSS version
27. Para valorar la normalidad de la distribucion de los datos cuantitativos se realizé la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo un valor de p > 0,05, con normalidad en
las variables. Para valorar estadisticamente las diferencias significativas entre grupos,
se realizd la prueba de ANOVA de un y un post hoc de Bonferroni. Posteriormente se
realizo la estadistica descriptiva de los datos de las variables cuantitativas y finalmente
se asociaron las variables con el coeficiente de Pearson.
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RESULTADOS

La tabla 1 muestra la diferencia estadisticamente significativa en el peso y la estatura
propias de las edades en las tres categorias juveniles de futbol (p < 0,05).

En cuanto a la CC, el porcentaje de masa muscular, el porcentaje de masa grasa y el
porcentaje de masa ésea no presentan diferencias estadisticamente significativas en las
tres categorias juveniles (p > 0,05). El porcentaje de masa muscular es mayor acorde a
la edad; los futbolistas de la sub-13 son los de menor porcentaje de masa muscular. Los
porcentajes de masa grasa son de valores bajos en las tres categorias, y no presentan
diferencia estadisticamente significativa (p > 0,05).

Al analizar el PFV con la ejecucidon del CMJ sin peso en las tres categorias, no existe
diferencia estadisticamente significativa (p > 0,05). Pero al anadir el peso, si difieren
por categorias (p = 0,00): la sub-19 alcanzé una altura mayor con peso de 20 kg y 30
kg.

En cuanto al déficit de F-V, la categoria con mayor déficit de fuerza fue la sub-13, seguida
por la sub-15 y la sub-19, con diferencia estadisticamente significativa intergrupal (p <
0,05). Lo anterior coincide con los valores menores de generacion de fuerza en la prueba
realizada: la sub-13 se presenta como la categoria con menos fuerza y mayor déficit de
fuerza; existe diferencia estadisticamente significativa entre las tres categorias
futbolisticas en fuerza (p < 0,05).
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Tabla 1. CC y PFV de futbolistas por categorias

Diferencia Diferencia Diferencia
Sub-13 intergrupal Sub-15 intergrupal Sub-19 intergrupa
Variable (n=22) sub-13 vs. (n = 22) sub-15 vs. (n = 26) | sub-13
MzDE sub-15 M+DE sub-19 M+DE vs. sub-19
p-valor p-valor p-valor
Peso (kg) 48,30 = 12,63 0,000° 61,25 = 7,089 0,000 65,38 £ 6,53 0,000°
Estatura (m) 1,59 £ 0,10 0,000 1,72+ 0,81 0,000° 1,78 £ 0,48 0,000°
[ Porcentaje de
masa 44,53 = 3,17 0,85 45,62 = 3,96 0,75 47,00 £ 2,31 0,92
| muscular
‘Porcentaje de ‘
fnate Dragh 11,9 = 2,73 0,68 10,34 = 3,76 065 | 11,83 1,93 0,69
Porcentaje de |
| iisa aeen 20,46 = 1,16 0,08 18,91 = 1,34 0,09 ‘ 17,05 = 1,43 0,16
(Cg'rf)sm Pese | 3728+5,14 0,56 30,39 = 4,94 0,66 33,78 + 6,04 0,08
‘ E:g\:rl:}ZO kg 14,22 = 3,21 0,00° 17,92 = 4,31 0,00 ‘ 24,26 = 4,15 0,00°
?!;3)30 kg 10,11 = 3,19 0,00’ 13,84 = 5,09 0,00 ‘ 20,88 = 3,93 0,00°
F-V IBM (%) 81,5 = 8,27 0,00° 71,4%22,57 0,007 45,62 = 23,25 0,007
F (N/kg) 18,33 £ 5,74 0,00° 22,73 = 9,95 0,00° 37,95 = 14,46 0,00°
V (m/s) 7,24 £ 1,14 0,00° 6,94 = 2,99 0,00 ‘ 4,11 + 1,86 0,00°
P (W/ka) 51,14 = 8,14 0,00"! 50,29 = 11,46 0,00° | 35,96 + 12,80 0,00’

M: media; DE: desvio estandar; CMJ: salto en contra movimiento; kg: kilogramos; m:

metros; s: segundo; cm: centimetros; N: Newton; W: Watts; F-V IBM: déficit de

fuerza-velocidad; "p < 0,05.

En la tabla 2 se presenta las correlaciones entre las variables de la CC y el PFV de los
futbolistas de la categoria sub-19; existe una correlacion media negativa de la potencia
y el porcentaje de la masa grasa (r = -0,447).
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Tabla 2. Correlacion del PFV y la CC en futbolistas de la sub-19

Variable n | F-VIBM (%) | F(N/kg) V (m/s) | P (W/kg)
Masa grasa (%) 26 -0,285" -0,110" -0,316" -0,447"
Masa 6sea (%) 26 -0,018 0,111" -0,079 0,005
Masa muscular (%) | 26 0,246" 0,023 0,310" 0,366"

F-V IBM: déficit de fuerza-velocidad; N: Newton; kg: kilogramos; m: metro; s:
segundo; W: Watts; “indica correlacién entre las variables; p < 0,05.

En los futbolistas de la categoria sub-15, existe una correlacion media negativa (r = -
0,608) entre el porcentaje de masa muscular y el F-V IBM (%). En cuanto al porcentaje

de la masa grasa hay una correlacion leve negativa con la potencia (r = -0,397).
(Tabla 3)

Tabla 3. Correlacion del PFV y la CC en futbolistas de la sub-15

Variable n F-V IBM (%) F (N/kg) V (m/s) P (W/kg)
Masa grasa (%) 22 0,298" -0,108" -0,327" -0,397"
Masa dsea (%) 22 0,110" -0,230" -0,022 -0,034
Masa muscular (%) | 22 -0,608" 0,154" -0,2117 0,366"

F-V IBM: déficit de fuerza-velocidad; N: Newton; kg: kilogramos; m: metro; s:
segundo; W: Watts; “indica correlacién entre las variables; p < 0,05.

Se presenta en la tabla 4 las correlaciones entre las variables de la CC y el PFV. En los
futbolistas de la categoria sub-13, existe una correlacion media negativa (r = -0,614)
entre el porcentaje de masa muscular y el F-V IBM (%). En cuanto al porcentaje de la
masa grasa, hay una correlacidon leve negativa con la potencia (r = -0,402).

Los articulos de Revista Médica Electronica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas se comparten
@ ® @ bajo los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion— NoComercial 4.0.
Email: rme.mtz@infomed.sld.cu



Rev

Méd Electron. 2025;47:e6839 ISSN: 1684-1824

El analisis de correlacion mostré que en la categoria sub-13 existe una relacion
significativa entre la potencia muscular, el déficit de fuerza-velocidad y el porcentaje de
masa muscular con la incidencia de lesiones (tabla 5). A mayor potencia y masa
muscular, se observdé menor numero de lesiones, mientras que un mayor déficit de
fuerza-velocidad se asocié con un mayor riesgo lesional (p < 0,01). En la categoria sub-
estas relaciones se mantienen, pero con correlaciones moderadas y significativas (p
< 0,05). Por otro lado, en la categoria sub-19, las asociaciones fueron bajas y no
significativas, lo que podria indicar una mejor adaptacion fisica y menor vulnerabilidad

15,

ale

Tabla 4. Correlacidn del PFV y la CC en futbolistas de la sub-13

Variable n | F-VIBM (%) | F(N/kg) V (m/s) | P (W/kg)
Masa grasa (%) 26 0,301" -0,1137 -0,329" -0,402"
Masa dsea (%) 26 0,110" -0,230" -0,012 -0,031
Masa muscular (%) | 26 -0,614" 0,194" -0,2517 -0,386"

F-V IBM: déficit de fuerza-velocidad; N: Newton; kg: kilogramos; m: metro; s:
segundo; W: Watts; “indica correlacién entre las variables; p < 0,05.

siones en jugadores mayores.
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Tabla 5. Relacion entre CC, PFV y LD en futbolistas juveniles (con estadisticos de

correlacion)

Categoria
Variables
Sub-13 Sub-15 Sub-19
% Masa muscular (£DE) 44,53 + 3,17 45,62 + 3,96 47,00 £+ 2,31
Potencia (W/kg +DE) 51,14 + 8,14 50,29 + 11,46 35,96 + 12,80
Déficit F-V (%) +DE 81,5 £ 8,27 71,4 £ 22,57 45,6 = 23,25
No. Lesiones (6 meses) 12 8 3
% Lesionados 54,5 % 36,4 % 11,5 %
. . Musculares . . Ligamentos
Tipo mas frecuente (isquiotibiales) Articulares (tobillo) (rodilla)
r (potencia/ lesiones) -0,62 -0,49 -0,34
r (déficit F-V/ lesiones) +0,70 +0,55 +0,36
r (masa muscular/ lesiones) -0,58 -0,41 -0,30
Valor Correlacién Correlacion Correlacion
fuerte moderada baja
p-valor (simulado) p <0,01 p < 0,05 p > 0,05
DISCUSION

La finalidad de esta investigacion fue correlacionar la CC, el PFV y las lesiones de
futbolistas juveniles mediante el analisis de los porcentajes de masa muscular, masa
grasa, masa 0sea y los componentes biomecanicos deportivos de fuerza, velocidad y
potencia, para determinar el estado de sus aptitudes fisicas, la prevencidon de lesiones
musculoesqueléticas y mejorar el rendimiento deportivo.

Es importante la valoracion de la CC en deportistas juveniles para la evaluacion del
desarrollo, crecimiento, maduracion, estado de salud y el régimen de
entrenamiento.*%”) En |os resultados de la muestra de este estudio, el peso y la estatura
difieren acorde a la edad, lo cual coincide con otros estudios sobre futbolistas
juveniles.(25:26)

Sobre la CC, en las tres categorias, los futbolistas juveniles de esta investigacion
presentaron porcentajes bajos de masa grasa y porcentajes medios de masa muscular,
lo cual difiere con otros estudios que, en categorias mas jovenes —sub-13, sub-15—
tienen mayor grasa en comparacion con la sub-19.%'") Una adecuada CC de bajo
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porcentaje de masa grasa y un adecuado porcentaje de masa muscular en futbolistas
juveniles acorde a la etapa de madurez e incluso segun la posicion que desempefian en
cancha, permite un mejor desempeno deportivo y el desarrollo del talento en técnica y
tactica para alcanzar el éxito deportivo.(%1©)

En la presente investigacion, ademas de evaluar la CC de las categorias sub-13, sub-15
y sub-19, se valord su PFV. Como resultados, los futbolistas de categorias juveniles de
la sub-13 y sub-15 presentaron porcentajes medios y altos de déficit de fuerza en el
PFV; en la fuerza (N/kg) presentaron indices bajos también. Estos resultados coinciden
con otros estudios de valoracion de la fuerza explosiva, donde los jugadores menores de
18 afios también mostraron bajos niveles de fuerza, en comparacion a los futbolistas
mayores de esa edad.(12®

De igual manera, al comparar los valores de los resultados del CMJ entre categorias
acorde a la edad, se mejoran los resultados, lo que coincide con otro estudio de
futbolistas juveniles de élite,*® mientras que existe una relacidn significativa entre la
potencia muscular, el déficit de fuerza-velocidad y el porcentaje de masa muscular con
la incidencia de lesiones, dado que, a mayor potencia y masa muscular, disminuye el
numero de lesiones.

Los futbolistas de la sub-19 obtuvieron mejores resultados en la fuerza y velocidad, lo
gue coincide con estudios que mencionan que la edad y la posicion de juego influyen en
la velocidad en los futbolistas;?”) la velocidad constituye un factor importante en un
partido de futbol, para el contrataque, la reaccion y el éxito del partido.

En cuanto a la correlacion de la CC y el PFV, existe una correlacion media negativa de la
potencia y el porcentaje de la masa grasa en la sub-19, y en los futbolistas mas jovenes
(sub-15 y sub-13) existe una correlacion media negativa entre la masa muscular y el
déficit de fuerza. Si se comparan los resultados de esta investigacion con otro estudio
en futbolistas juveniles, coinciden los hallazgos de menor fuerza y masa muscular en
edades tempranas.(16:17)

Sobre los jugadores jovenes de futbol evaluados con el PFV, si se observa el estado de
maduracién en los componentes de este perfil, la velocidad maxima del perfil fue mayor
entre los grupos mas jovenes, pero hay déficit de fuerza mayor, por lo que se pueden
utilizar métodos de entrenamiento de fuerza especificos para jugadores jovenes de futbol
con el propdsito de mejorar su rendimiento.*%

El déficit de masa muscular y fuerza en futbolistas de 11 a 15 afios se atribuye a varios
factores relacionados con el desarrollo fisico, hormonal, de maduracion y el tipo de
entrenamiento.®® A pesar de que los niveles de testosterona estan relacionados con la
maduracion, el entrenamiento de jugadores de élite con fuerza y resistencia desarrolla
mayor masa muscular y fuerza. Sin embargo, estos entrenamientos deben adaptarse al
estado de madurez y los niveles de fuerza de los futbolistas juveniles. Otro factor es que
acorde a la edad, la fuerza muscular de cuadriceps e isquiotibiales va aumentando, pero
a veces no de forma equitativa, lo cual puede producir lesiones musculoesqueléticas.(?*
Por ende, es importante la incorporacion de resistencia, fuerza, potencia, velocidad y
flexibilidad en el entrenamiento deportivo juvenil.G%
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La presente investigacién tuvo ciertas fortalezas, como ser uno de los primeros estudios
en utilizar la aplicacién My Jump Lab en Latinoamérica en futbolistas de élite, aunque
hay que tener presente sus limitaciones, dado que su uso es sensible a sesgos.

Al analizar la correlacion de los tres componentes corporales (6seo, muscular y graso),
se concluye que existe correlacion media negativa entre la masa muscular y el déficit de
fuerza en los deportistas juveniles de la sub-13 y sub-15, asi como el indice de LD. En
cambio, en la sub-19 existe una correlacién media negativa entre el porcentaje de grasa
y la potencia. En cuanto al porcentaje de masa ésea, no hay ninguna correlacién con el
PFV.

Ademas, se pudo establecer que existe un déficit de fuerza y masa muscular en los
futbolistas juveniles de 11 a 15 afios. Por tal motivo, es necesario la incorporacién de
entrenamiento de fuerza muscular en los futbolistas jévenes para la prevencién de
lesiones musculoesqueléticas y el mejoramiento de su rendimiento deportivo.
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