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Resumen

El cuidado constituye una funcién que garan-
tiza la calidad y esperanza de vida en los adultos
mayores. Se desarrollé el estudio con el objetivo
de caracterizar sociodemograficamente a los cui-
dadores principales de adultos mayores cente-
narios del municipio Santa Clara en Cuba. Se em-
ple6 como método un disefio no experimental y
transversal con alcance exploratorio-descriptivo.
La recoleccion de los datos se realizé mediante la
aplicacion de un cuestionario que integra las va-
riables demogréficas objeto de analisis. El estudio
confirma como resultados que el cuidado es una
actividad realizada principalmente por las mujeres
con unrango de edad entre la quinta y séptima dé-
cada de la vida. En su mayoria hijas del adulto cen-
tenario han asumido el rol por mas de cinco anos,
el cual constituye una funcién que se realiza de
forma andloga a las tareas domésticas o laborales.
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Abstract

Care is a function that guarantees quality and life
expectancy in the elderly. The study was developed
with the objective of sociodemographically charac-
terizing the main caregivers of centenarians of the
Santa Clara municipality in Cuba. A non-experimen-
tal and transversal design with exploratory-descrip-
tive scope was used as a method. The data collection
was done through the application of a question-
naire that integrates the demographic variables
under analysis. The study confirms as results that
care is an activity carried out mainly by women with
an age range between the fifth and seventh decade
of life. Most daughters of the centennial adult have
assumed the role for more than five years, wich is
a function carried out analogously to domestic or
work tasks.
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Introduccién

Una de las razones por las que el envejecimien-
to se ha convertido en una cuestion politica clave
es que tanto la proporcién como el nimero ab-
soluto de personas mayores de 65 afos esta au-
mentando de forma notable en las poblaciones de
todo el mundo (Instituto Nacional de Estadistica 'y
Geografia [INEGI], 2014).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2015b) considera que en el siglo XXI las poblacio-
nes tendran mayor tendencia a envejecer mientras
que en las sociedades se consolidara la cuantiosa
presencia de personas mayores, por lo cual se coin-
cide en senalar el envejecimiento como un hecho
progresivo y generalizado, destacdndolo como
uno de los mas interesantes en la actualidad.

Se estima entonces que entre el 2000 y 2050 la
cantidad de personas de 80 afios 0 mas aumentard
casi cuatro veces hasta alcanzar los 395 millones,
de los que aproximadamente 276 millones viviran
en paises subdesarrollados (OMS, 2017).

Aunque con matices y diferencias en cuanto
al proceso de instauracién y a la velocidad de los
cambios, el envejecimiento es un fenomeno ma-
nifiesto en Cuba, donde la poblacién mayor de
60 anos representa el 19,8% de la poblacién total
(Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion
[ONEI], 2016a).

Por su parte, Villa Clara, con un total de 244 331
habitantes, se reconoce entre las provincias mas
envejecidas del pais, lo cual se evidencia en el 20%
de su poblaciéon, que es mayor de 85 afios; en ran-
gos equivalentes a nivel nacional se ubican las pro-
vincias de La Habana con 18,9% y Sancti Spiritus
con 18,2% (ONEI, 20164, 2016b).

Teniendo en consideracién estos datos, el al-
cance de una longevidad excepcional posee su ex-
presion en los adultos centenarios y se constituye
como una condicién que particulariza el escenario
demografico del pais. Lograr el arribo a periodos
maximos de la vida constituye un desafio, no solo
para la sociedad, sino también para la familia a car-
go del anciano.

Dentro de los retos fundamentales que la fami-
lia debe asumir se encuentra la distribucién y asig-
nacién de roles en el proceso de cuidado, lo que
deriva en una sobrecarga para la persona que des-
empena estas funciones. Cuando alguien se con-
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vierte en cuidador principal de un familiar su vida
cambia a partir de la atenciéon que demanda la si-
tuacién de cuidado. Ello implica una modificacién
con respecto al tiempo que dedica el cuidador a
sus actividades de ocio, a su vida intima e incluso
al cuidado de si mismo. Las personas en calidad
de cuidadores pueden sufrir cambios o conflictos
de roles que desarrollan problemas en su armonia
emocional.

Desarrollo

Aun cuando se constatan las capacidades y
niveles de autonomia que pueden conservar los
centenarios, es indudable que el envejecimiento
en ellos posee particularidades que precisan de
asistencia y cuidado.

Se afirma ademas que del 30 al 50% de los cen-
tenarios presentan un estado biomédico, funcio-
nal y psicoldgico relativamente favorable, difirien-
do dentro desiy con relacion a otros grupos en sus
caracteristicas sociodemogréficas, socioeconémi-
cas, estilos de vida y perfiles de salud (Cho, Martin,
Margrett, Macdonald & Poon, 2011).

La supervivencia excepcional y la longevidad
satisfactoria encuentran correlacién con caracte-
risticas sociodemogréficas (género, etnia, lugar de
residencia, educacion, situacion econdémica, acce-
so a los cuidados de salud), psicolégicas y sociales
(tipo de personalidad, habilidades y participacién
en redes sociales), estado de salud (morbilidad,
desempeno fisico, habitos toxicos), marcadores
genéticos, inmunoldgicos y de estrés oxidativo
(Franceschi & Bonaf, 2003).

Asumir las funciones de cuidador principal de
un adulto centenario se caracteriza por ser una
actividad desempefiada mayoritariamente por
adultos mayores. Este fenémeno denominado en-
vejecimiento dentro del envejecimiento evidencia
como el cuidado transcurre de una tercera edad a
la cuarta (Findling y Lopez, 2015).

Con ello aumenta el nimero de ancianos que
precisan ayuda en las actividades de la vida diaria y
a suvezla demanda de cuidados de larga duracién
que ello conlleva. Aparece la necesidad del uso de
ayudas técnicas y de recursos materiales que faci-
liten la actividad, a la vez que se acrecientan las li-
mitaciones para las actividades instrumentadas de
la vida cotidiana.
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Rosell (2016) define al cuidador principal como
la persona que se dedica de forma temporal o per-
manente al cuidado, custodia o proteccion de otra
persona a la cual le falta o ha perdido autonomia
fisica, psiquica o intelectual, y tiene necesidad de
asistencia o ayuda para realizar actos corrientes de
la vida diaria y, de modo particular, los relaciona-
dos con el cuidado personal.

Resulta poco frecuente que toda la familia com-
parta equitativamente la responsabilidad del cui-
dado, de ahi que en ocasiones la funciéon de cui-
dador principal se establece como una decision
no consensuada de modo explicito en el contexto
familiar, por lo cual deviene en un rol y proceso de
cardcter intransferible (Martinez, 2015).

En la mayoria de los casos la responsabilidad
para realizar la tarea puede ser asumida por las
mujeres como extension de su rol maternal, o por
el familiar que viva con o cercano al adulto mayor
y que disponga de un horario de trabajo flexible o
no posea ningun vinculo laboral (Rodriguez, 2016).

Se estima que en la mayoria de los casos los
cuidadores dedican mas de cinco horas diarias a
la asistencia del familiar necesitado y las tareas se
prolongan a lo largo del tiempo. La funcién del
cuidado se convierte en una actividad intensa y
constante con acentuadas repercusiones para el
bienestar psicolégico del cuidador.

El cuidado de ancianos por ancianos trae con-
sigo un conjunto de complicaciones relacionadas
con los cambios propios del envejecimiento tan-
to para el familiar como para el cuidador (Baster,
2011). El adulto mayor en funciones de cuidador
debe constituir un eje de atencién no solo para la
familia sino también para las instituciones encar-
gadas de proveer asistencia y apoyo social. Debido
a la prioridad que alcanza para el gobierno de Villa
Clara el proceso de envejecimiento y los adultos
mayores centenarios como un sector especial de la
poblacién, resulta necesario conocer quiénes son
las personas en calidad de cuidadores que ofrecen
ayuda a aquellos que han logrado una longevidad
excepcional. El estudio responde a una demanda
del gobierno de Santa Clara que refiere como ob-
jetivo para la investigacion caracterizar sociode-
mograficamente a los cuidadores principales de
adultos mayores centenarios.

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

Materiales y métodos

Se empled para el estudio un disefio no expe-
rimental con alcance exploratorio-descriptivo. El
tipo de disefio utilizado es el transversal, idéneo
para la recolecciéon de datos en un momento y
tiempo unicos.
La poblacion comprendié a todos aquellos cui-
dadores de adultos mayores centenarios ubicados
en el municipio de Santa Clara. De acuerdo con los
datos ofrecidos por la Direccién Municipal de Sa-
lud Publica en el Registro de Centenarios del muni-
cipio de Santa Clara, durante el periodo de febrero
a mayo del 2017 se declararon 57 adultos mayores
centenarios que constituyeron la poblacién total
del estudio.
Se definié como unidad de andlisis para la in-
vestigacion a los cuidadores principales de adultos
mayores centenarios. La muestra fue seleccionada
a partir de un muestreo no probabilistico o dirigi-
do, considerando solo las causas relacionadas con
las caracteristicas de la investigacion y que respon-
diesen a su objetivo.
Se determinaron criterios de inclusion, exclu-
sion y salida:
Criterios de inclusién:

- Cuidador principal del adulto mayor centenario
del municipio de Santa Clara.

- Cuidador que desee colaborar de forma volun-

taria en el estudio y ofrezca su consentimiento
informado.

Criterios de exclusion:

- Persona que reciba remuneracion econdmica
por la funcién de cuidado.

- Discapacidad intelectual.
Criterios de salida:

- Decision voluntaria de abandonar la investiga-
cion.

- No ofrecer el consentimiento informado.

- Fallecimiento del adulto mayor centenario a su
cuidado.

- Direccioén particular del adulto mayor centenario
no encontrada.

La figura 1 explica el comportamiento de la
poblacion teniendo en cuenta los criterios para la
seleccién muestral, para una muestra total de 30
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cuidadores principales de adultos mayores cente-
narios en el municipio de Santa Clara.

Figura 1. Poblacién y muestra del estudio

Poblacion N=57 Criterio de Criterio de
Criterio de . inclusion # 2 ’ exclusion #1
inclusion # 1 (-4) (-2)

A 4

Criterio de Criterio de

salida #2 . salida #1

Muestra
N=30 - (+10) (1)

\ J \ J \ J

Fuente: Elaboracion propia.

Se empled como instrumento un cuestionario
disenado para la investigacién con el propésito de
explorar variables sociodemograficas en la mues-
tra de estudio. El instrumento recoge de manera
organizada los indicadores de las variables impli-
cadas en el estudio y se caracteriza por preguntas
cerradas y abiertas, precisas y comprensibles, evi-
tando términos ambiguos, y formuladas con un
vocabulario simple.

Para el procesamiento de los datos se utilizo el
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 22.0 para el analisis de frecuencias descrip-
tivas.

Resultados

Atendiendo al andlisis estadistico de las varia-
bles sociodemograficas se obtuvo como resultado
un predominio del género femenino para la mues-
tra, lo cual representa el 86,7% con 26 mujeres, por
encima del masculino que solo alcanza un 13,3%
correspondiente a 4 hombres (tabla 1).

Los datos reafirman que la funcién del cuidado
se mantiene concentrada en las mujeres, quienes
también asumen la mayor responsabilidad en las
actividades cotidianas. La sobrecarga de roles se
genera a partir de la combinacion entre las multi-
ples tareas y las exigencias de su cumplimiento. La
variable género es coincidente con los resultados
cientificos de otras investigaciones, tanto naciona-
les como internacionales (Mufoz, Espinosa, Porti-
llo y Rodriguez, 2002; Waelde, Thompson & Gallag-
her, 2004; Quevedo, 2006; Alfonso, 2015).

En estos estudios se confirma que la represen-
tacion social del cuidador se ajusta al género fe-
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menino y sus implicaciones en el desempefo de la
labor del cuidado en diferentes esferas de la coti-
dianidad. De acuerdo con Baster (2011), y Carrefio
y Chaparro (2016), las mujeres se afirman como las
principales proveedoras de cuidado en la familia.

Desde las politicas de gobierno se deben ga-
rantizar sistemas de apoyo o asistencia que favo-
rezcan a aquellas familias que por la inexistencia
o indisposicion de sus miembros no posean recur-
sos humanos o materiales para el cuidado de sus
centenarios. De esta forma se minimiza el impacto
psicolégico y social que sobre la mujer alcanza el
cuidado de otros en nuestro contexto.

Tabla 1. Variables sociodemograficas

Frecuencia | Porcentaje
Femenino 26 86,7
Género X
Masculino 4 13,3
Negra 2 6,7
Colgrlde Blanca 26 86,7
pie Mestiza 2 6,7
42-57 anos 11 36,6
Edad 58-73 anos 12 39,8
74-88 anos 7 233
g Rural 1 33
E“:E Zgna de, Urbana 28 93,3
Q | residencia
£ Suburbana 1 3,3
% Primaria 2 6,7
S .
7 o | 2
(j: Nivel TécniFo 7 233
E escolar 5 melelo :
ret::rli\;erm 8 267
Universitario 4 13,3
Soltero 8 26,7
Casado 11 36,7
E —
Sctifllfllo cor?:e?\?ual ! 33
Divorciado 6 20
Viudo 4 13,3

Fuente: Elaboracién propia.

Se identifica un mayor nimero de cuidadores
de piel blanca, lo que representa el 86,7% del total
de la muestra para 26 sujetos. Valores similares se
muestran para aquellos de piel negra y mestiza en
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un 6,7% (2). Resultados coincidentes se observa-
ron en los estudios dirigidos por Alfonso (2015) y
Fernandez (2015) respecto al color de la piel, don-
de los cuidadores blancos alcanzan los mayores
porcentajes.

El grupo de edades en que se concentran los
cuidadores se ubica entre los 42 y 88 anos. En el
rango entre 58 y 73 afios se evidencia la mayor
cantidad de cuidadores para un 39,8% (12), seme-
jante a los ubicados entre los 42 y 57 afos, que re-
sulta coincidente con un 36,6% (11), mientras que
los cuidadores ubicados en el rango de edad entre
los 74 y 88 afios constituyen el 23,3% (7).

De acuerdo con el nivel de escolaridad se evi-
dencia un predominio del nivel secundario de es-
colarizacion con un 30% (9). Sin embargo, no se
evidencian diferencias significativas entre los cui-
dadores que poseen un nivel medio superior, con
un 26,7% (8), y el técnico medio, con un 23,3% (7).
Solamente el 6,7% (2) del total de la muestra cul-
mino sus estudios en el nivel primario.

Los resultados de la investigacion resultan coin-
cidentes con los estudios internacionales desarro-
llados por Figueroa (2010) en Espafia en cuanto a
las variables género, edad y nivel de escolaridad.
Los estudios refieren que el perfil del cuidador
principal se caracteriza por ser mujeres, en condi-
cion de jubiladas, con un nivel intelectual que osci-
la entre el basico elemental y el medio superior, ex-
presando tendencias de género en tanto se estima
socialmente que son las mujeres quienes deben
asumirlo. Por otro lado, Daniel (2013), en la Univer-
sidad de Sao Paulo, demostré que socialmente son
las mujeres quienes asumen el rol, con la misma
tendencia en el nivel escolar.

La zona de residencia preponderante entre la
muestra fue la urbana con un 93,3% (28), mientras
que la rural y la suburbana se mantuvieron con
valores similares 3,3% (1). Se asumié como crite-
rio para distinguir el drea suburbana las viviendas
ubicadas en zonas periféricas de la ciudad donde
residen los cuidadores.

La unién conyugal se evidencia como el estado
civil con mayores valores en los cuidadores, repre-
senta un 36,7% (11), mientras que el 13,3% (4) son
viudos.

En relacion con la cantidad de personas con las
que conviveel cuidador principal, variade unoacin-
co miembros incluyendo al centenario a su cargo.

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

El 40% (12) de los cuidadores convive como mini-
mo con dos personas, mientras que el 3,3% (1) lo
hacen con al menos cinco miembros (tabla 2).

Tabla 2. Cantidad de personas con quienes

convive
Cantidad de personas | Frecuencia | Porcentaje
con las que convive
1 4 13,3
2 12 40
3 9 30
4 4 13,3
5 1 33

Fuente: Elaboracion propia.

Similar resultado obtuvo Quevedo (2006) en
cuanto a que el 87% de los cuidadores convivian
con el enfermo, no siendo asi para el 13%. Treto
(2009) senala que estos resultados constituyen
un elemento significativo, ya que el cuidador es la
persona encargada de la atencién y cuidado de la
salud de un enfermo de manera habitual y cotidia-
na, a quien le dedica tiempo y esfuerzos.

Los cuidadores constituyen el principal sopor-
te dentro de la estructura familiar, lo cual se evi-
dencia en la tabla 3 en relacién con la composicién
familiar, en la que se identifican como principales
miembros a los hijos, esposos, hermanos, yernos,
nueras, nietos y el adulto mayor centenario.

Tabla 3. Personas con las que convive el cuidador

principal

Familiares Porcentaje Frecuencia

Hijos 60 18

Esposo 40 12

Hermanos 13,3 4

Nietos 13,3 4

Yerno o Nuera 13,3 4

Familiar de cuidado 86,7 4

Fuente: Elaboracién propia.

El 86,7% (26) de los cuidadores principales con-
vive con el familiar de cuidado y para aquellos que
residen con los hermanos, nietos, yernos o nueras
se mantienen los mismos valores en un 13,3% (4).

En cuanto al grado de parentesco con relacion
al familiar de cuidado el 70% (21) de los cuidadores
principales son hijos del adulto mayor centenario,
seguido del 20% (6) formado por los nietos y el
10% (3) de las nueras. En relacién con el grado de
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parentesco cuidador-adulto mayor centenario, se
evidencian coincidencias entre los datos del pre-
sente estudio y las investigaciones de Quevedo
(2006) y Fernandez (2015), al reconocer que son en
su mayoria los hijos del familiar quienes ejercen la
funcién del cuidado.

Es necesario senalar el estudio de Pérez y Lli-
bre (2010), que va en la misma linea que nuestros
resultados, en donde el 90,6% de los cuidadores
principales que prestan su asistencia a adultos ma-
yores con Alzheimer son hijas sin vinculo laboral.
Al igual que en la presente investigacién, con un
50% (15), los investigadores declaran que el 62,6%
de su muestra son jubilados.

En la investigacion se recolectaron datos refe-
rentes al padecimiento de distintas enfermedades
por parte de los cuidadores (tabla 4).

Tabla 4. Enfermedades que padece el cuidador

no poseer experiencia previa y solo el 23,3% (7)
asumieron esta labor en algin momento de su
vida pero no necesariamente asociada al cuidado
de un adulto mayor. Flores, Rivas y Seguel (2012)
en sus estudios sobre cuidadores familiares del
adulto mayor con dependencia severa y los reali-
zados por Martinez, Pérez, Carballo y Varona (2014)
en cuidadores de ancianos con enfermedad de Al-
zheimer; obtuvieron resultados similares respecto
a la experiencia previa que poseen los cuidadores
principales en el ejercicio del rol. Ambos estudios
obtuvieron que mas del 60% de los cuidadores
principales nunca habian ejercido esta labor, resul-
tados similares al que se presenta en la investiga-
cién, de un 76,6% (23) de la muestra.

La capacitacion, el asesoramiento y la orienta-
cién pueden constituir alternativas desde los or-
ganismos y las instituciones del territorio para ga-
rantizar en el cuidador un aprendizaje y manejo de

principal situaciones asociadas al cuidado del adulto mayor
Enfermedades Porcentaje Frecuencia centenario.
Hipertension arterial 46,7 14 En lo relativo al tiempo de cuidado se estable-
Diabetes mellitus 6,7 2 cieron varios rangos teniendo en cuenta los afos,
Ortopédicas 26,7 8 horas diarias y semanales que emplean los cuida-
Cardiovasculares 10 3 dores principales en el desempefio del rol y las fun-
Dermatologicas 33 1 ciones del cuidado (tabla 5).

Alérgicas 13,3 4 o . .
Oftalmologicas 333 10 Tabla 5. Distribucién del tiempo de cuidado
Gastrointestinales 26,7 8 Tiempo Frecuencia | Porcentaje
Endocrinas 10 3 Diario 1-5 horas 2 6,7
Respiratorias 13,3 4 6-11 horas 3 10
Psicolégicas 10 3 12-18 horas 25 83,3
Fuente: Elaboracién propia. Semanal | 1-43 horas 3 10

. . . . 44-87 horas 4 13,3

Los resultados permiten |dentlﬁcar que los cui- 88-128 horas 23 76,7
dadores constituyen un grupo de riesgo al padecer Anual 1.7 afos 16 534
enfermedades como la hipertension arterial en un 8-15 afhos 10 333
46,7% de los casos (14), las oftalmoloégicas con un 16-24 ahos 4 133

33,3% (10) y las ortopédicas y gastrointestinales
con un 26,7% (8). Aun cuando se refleja que las en-
fermedades identificadas se ajustan a patologias
propias de estos grupos etarios, la pertinencia de
los datos estriba en la distincién que merece para
los organismos municipales y provinciales de salud
la caracterizacién de esta variable en personas cui-
dadoras.

Con relacion a la experiencia en el ejercicio del
rol de cuidador el 76,7%(23) de los sujetos afirman

42

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto al tiempo en el ejercicio del rol como
cuidador se identifica un predominio del rango de
1 a 7 anos, para un 53,4% (16). Se destacan en el
tiempo de cuidado semanal valores hasta un maxi-
mo de 128 horas y se ubican para el rango de 88
a 128 horas la mayor prevalencia de cuidadores,
lo que representa un 76,7% (23), mientras que el
10% (3) se situd entre 1 a 43 horas. En el tiempo
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de cuidado diario se manifiesta un 83,3% (25) en el
rango de 12 a 18 horas y un10% (3) en el rango de
6 a 11 horas.

Los adultos mayores centenarios, independien-
temente del estado de conservacion de sus capaci-
dadesy habilidades, requieren niveles de ayuda en
distintas acciones diarias, para lo cual se identifica
que el mayor nivel de ayuda que ofrecen los cui-
dadores es de caracter parcial para un 56,7% (17).
Segun la informacion ofrecida los adultos mayores
centenarios exigen minimos niveles de asistencia
en actividades de aseo personal, alimentacién,
acompafnamiento o medicacion. Los cuidadores
principales declaran que mantienen una éptima
funcionabilidad en las acciones diarias y que lo-
gran alcanzar favorables niveles de independencia
(tabla 6).

Tabla 6. Niveles de ayuda brindados al adulto
mayor centenario

Niveles de ayuda Frecuencia Porcentaje
Ninguno 1 3,3
Parciales 17 56,7

Totales 12 40

Fuente. Elaboracién propia.

El 40% (12) de los cuidadores ofrecen ayudas
totales debido a la situacion clinica de su familiar
de cuidado. El porcentaje obtenido se asocia a
aquellos adultos mayores centenarios que son to-
talmente dependientes del cuidador principal por
no presentar autonomia fisica ni psicolégica o en-
contrarse encamados.

Entre las funciones realizadas con mayor fre-
cuencia por los cuidadores se destacan con un
90% (27) las de acompanamiento, medicacién en
el 80% (24) y con un 76,7% (23) las de aseo perso-
nal. La higienizacién del hogar es la funcién que
prevalece para el 100% (30) de los cuidadores al
contrario de la funcién de paseos o caminatas que
solo el 6,7% (2) la efectuan, lo cual estd mediado
por el estado fisico que presenta el adulto mayor
centenario y las condiciones materiales que se de-
mandan para la movilidad de este (tabla 7).
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Tabla 7. Funciones del cuidador principal

Funciones Porcentaje | Frecuencia
Aseo personal 76,7 23
Alimentaria 60 18
Acompanamiento 90 27
Paseos o caminatas 6,7 2
Medicacién 80 24
Higienizacién del hogar 100 30

Fuente: Elaboracion propia.

La frecuencia con que se ejecutan las funciones
de cuidado es diaria en el 90% (27) de los cuida-
dores y solo el 10% (3) afirma realizarlas semanal-
mente.

El 80% (24) de los cuidadores principales afir-
man contar con al menos un familiar de apoyo
que se desempeina como cuidador auxiliar. Solo el
33,3% (10) de los cuidadores refieren recibir ayuda
con una frecuencia diaria y el 46,7% (14) con fre-
cuencias semanal y mensual. Por otra parte, el 20%
(6) asegura no recibir ningun tipo de ayuda.

La ayuda que otros familiares ofrecen al cuida-
dor con mayor frecuencia se circunscribe en torno
a la asistencia econémica y al acompafamiento
para un 53,3% (16). Las tareas de higienizacién del
hogar, con un 43,3% (13); los cuidados hospitala-
rios, con el 40% (12), y el suministro de alimentos
enun 36,7% (11), se establecen como acciones que
facilitan o minimizan las exigencias en las funcio-
nes de cuidado. Solo un 6,7% (2) de los cuidadores
recibe ayuda en relacién con la movilidad del adul-
to mayor centenario que incluye como acciones
los paseos y caminatas (tabla 8).

Tabla 8. Tipos de ayuda recibida

Ayuda recibida Porcentaje Frecuencia
Cuidador auxiliar 80 24
Econdmica 53,3 16
Acompanamiento 53,3 16
Alimentaria 36,7 11
Paseo o caminatas 6,7 2
Hospitalarios 40 12
Medicacién 26,7 8
Higienizacién del hogar 43,3 13
Fuente: Elaboracion propia.
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Atendiendo al vinculo laboral se identifica que
el 66,7% (20) no se encuentra activo laboralmente
y solo el 33,3% (10) permanece en sus funciones;
de ellos insertados al sector estatal el 30% (9) y al
cuentapropista el 3,3% (1).

El 50% (15) de los cuidadores poseen la condi-
cién de jubilados y el resto son amas de casa, des-
ocupados y uno que cuenta con los beneficios de
la asistencia social, los cuales representan el 16,7%
(tabla 9).

Tabla 9. Fuentes de ingresos

Fuentes de ingreso Frecuencia | Porcentaje
Estatal 9 30
Trabajador por cuenta 1 33
propia

Beneficiario por

asistencia solzial ! 3.3

Jubilado 15 50

Ama de casa 2 6,7

Desocupado 2 6,7

Fuente: Elaboracién propia.

Se identifica que el 80% (24) de los cuidadores
posee al menos algun familiar de apoyo que asu-
ma el rol de cuidador principal del adulto mayor
centenario en su ausencia, desde el compromiso
formal o en coherencia con lo socialmente espe-
rado para este tipo de situaciones. Las considera-
ciones al respecto estriban en la obligatoriedad de
las funciones para el resto de los hijos o nietos del
adulto mayor centenario.

No obstante, el 20% (6) manifiesta no contar
con ningun familiar de apoyo que asuma el rol y
a pesar de existir otros familiares del longevo, afir-
man que sus posiciones con respecto al cuidado
no se encuentran orientadas a la colaboracién.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en el estudio ofrecen
a las instituciones publicas del municipio Santa
Clara una descripcion sociodemografica de un
grupo de la poblacién sobre el cual no existian evi-
dencias precedentes.

Partiendo de la literatura cientifica el perfil del
cuidador aparece como un término de referencia
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que permite denominar a los cuidadores a partir
de variables sociodemograficas como el género.
Desde nuestra investigacion estos datos se reflejan
en el hecho de que son precisamente las mujeres
las personas que mayoritariamente se designan
para la funcién del cuidado. El grado de parentes-
co, el vinculo laboral o la experiencia previa como
cuidadores se identifican como factores condicio-
nantes para la asuncién del rol.

El cuidado de los adultos centenarios se distin-
gue como una actividad en la que el cuidador pue-
de mantenerse por afos y resultar concomitante
con su propio envejecimiento. Los resultados al-
canzados no ofrecen diferencias significativas con
relacion a estudios previos sobre cuidadores en
Espafa, Brasil, México y Cuba, lo cual permite re-
conocerlo como un fenémeno que no distingue
fronteras.
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