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Resumen
Se realizd una investigacién exploratoria con el objetivo de conocer el impacto que ha
provocado la pandemia en las relaciones de pareja y su sexualidad después de mas de un

afo, y si los cambios ya detectados anteriormente se han mantenido, variado, o surgieron
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otros. El instrumento utilizado fue una encuesta anénima online, a través de un formulario
de Google Drive. De las 372 parejas que participaron, 181 (48,65%) refirié la ocurrencia
de cambios en la rutina sexual; el 12,09% sefalé variaciones en las preferencias
habituales de la relacion sexual y el 12,63% la aparicién de algun trastorno o malestar
relacionado con la sexualidad. El 16,9% planteo la ocurrencia de alguna manifestacion de
violencia en la relacidon de pareja, de ellos el 55,5% se agudizaron o aparecieron durante
la pandemia. Del analisis de los resultados se concluyé como lo mas significativo del
impacto de la pandemia la existencia de cambios en la rutina sexual; reducciéon de los
conflictos en parejas convivientes; disminucién y fluctuaciones de la frecuencia de las
relaciones sexuales mas que los deseos; incremento del uso de alternativas para la
comunicacioén, el intercambio erdtico y sexual; manifestaciones de violencia en el espacio
intimo de la pareja e impacto de la emigracién en la dinamica y satisfaccion de las
relaciones de parejas.

Palabras clave: COVID-19, sexualidades, parejas

Abstract

An exploratory investigation was carried out with the aim of knowing the impact that the
pandemic has had on couple relationships and their sexuality after more than a year, and
if the changes already detected previously have been maintained, varied, or ones emerged.
The instrument used was an anonymous online survey, through a Google Drive form. Of
the 372 couples who participated, 181 (48.65%) reported the occurrence of changes in
the sexual routine; 12.09% indicated variations in the habitual preferences of sexual
intercourse and 12.63% the appearance of some disorder or discomfort related to
sexuality. 16.9% raised the occurrence of some manifestation of violence in their
relationship, of which 55.5% worsened or appeared during the pandemic. From the
analysis of the results, it was concluded that the most significant impact of the pandemic
was the existence of changes in the sexual routine; reduction of conflicts in cohabiting
couples,; decrease and fluctuations in the frequency of sexual intercourse more than
desires; increased use of alternatives for communication, erotic and sexual exchange;
manifestations of violence in the intimate space of the couple and impact of emigration on

the dynamics and satisfaction of couples' relationships.
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Introduccion

El mundo vive desde hace casi dos afios la pandemia de la COVID-19, sufriendo de manera
intermitente las denominadas “olas pandémicas”, y el efecto de las diferentes cepas del
virus, algunas con elevado nivel de contagio. Vivir en esta situacion mantenida en el
tiempo, ha provocado desde el punto de vista psicoldégico una reaccion de agotamiento
denominada por la OMS como fatiga pandémica, esto es “un estado sicoldgico producido
por la exposicion continua a un conjunto de factores estresantes, directamente
relacionados con el posible contagio, con las medidas de restriccion social y también con
los efectos colaterales de una crisis econdmica que torna la vida compleja y dificil” (Arés,
2021). La familia cubana no ha estado exenta de este efecto, y a la resiliencia habitual se
ha sumado esta situacién junto a otras provocadas por las consecuencias del bloqueo vy el
reordenamiento monetario, entre otros factores.

Dado el rol que juega la sexualidad en la relacion de parejas, y estas dentro de las familias,
los autores se propusieron desde el inicio de la pandemia investigar como ésta afecta la
vida en pareja y su sexualidad. Se realizé un estudio en el segundo semestre del afio 2020,
y a partir de los resultados obtenidos se propusieron estrategias de afrontamiento para
ayudar a disminuir los efectos observados (Torres, Gutiérrez, & Pérez, 2021).

Sin embargo, como planteara Williamson (Williamson, 2020), a medida que continda la
pandemia de COVID-19 y las consecuencias que de ella se derivan, se requiere profundizar
en el impacto que provoca en las relaciones de pareja, y si los cambios ya detectados se
han mantenido o variado, o si surgirdn otros, a fin de formular nuevas estrategias que
permitan atenuar su afectacion.

Con este proposito se realizé un segundo corte del estudio, cuyos resultados se presentan
a continuacion. La informacion utilizada fue recogida entre los meses de abril a agosto del
2021. Aunqgue el objetivo de este articulo no es establecer una comparacion, si se tienen
en cuenta en el analisis los dos momentos de la investigacion, para ver como han sido las
inquietudes, problematicas y malestares que ha producido la pandemia en su evolucion,

tanto en el vinculo de la pareja como en el disfrute de su sexualidad.
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Desarrollo

La COVID-19 ha afectado el estilo de vida de las personas, sometidas ademas a un nivel
de estrés muy superior al habitual. Su duraciéon en el tiempo ha implicado etapas de
confinamiento reiterado. Muchas personas realizan sus funciones laborales desde la casa,
en modalidad de teletrabajo o trabajo a distancia; las familias que tienen nifios han tenido
gue simultanear esto con la atencidén que ellos requieren a tiempo completo, incluyendo
las actividades de ensefanza escolar, todo desde un mismo espacio, y ademas las tareas
habituales de la atencién en el hogar.

Todo esto influye en las relaciones familiares y, en particular, en las relaciones de pareja.
Son diversos los factores que intervienen en ello: los problemas que hay que enfrentar
cotidianamente para resolver la vida diaria, la falta de una comunicacién adecuada que
puede existir aun estando juntos, la estabilidad econdmica, entre otros. Esta situacion tan
compleja, marcada por la incertidumbre, carga a la pareja de emociones negativas que
pueden dafar su estabilidad y consecuentemente su sexualidad.

El impacto de la COVID-19 en este sentido ha sido estudiado por varios autores en
diferentes paises.

En Estados Unidos, Williamson en los inicios de la pandemia, investigd la satisfaccion en
las relaciones de pareja, y las atribuciones causales y de responsabilidad tomando como
base tres momentos; el primero, diciembre 2019, inmediatamente antes de la COVID-19
en ese pais, y posteriormente marzo y abril de 2020. Como hallazgos obtuvo que, en
promedio, la satisfacciéon de las personas con su relacion no cambid, pero si fueron mas
indulgentes con los comportamientos negativos de la pareja, atribuyéndolos menos a sus
caracteristicas internas (Williamson, 2020). Este comportamiento no sorprende, dado que
se enmarca en el inicio de la pandemia, donde el hogar fue considerado zona de refugio,
de confort. Las parejas comenzaron a hacer ajustes en sus vidas; las estables vieron la
posibilidad de compartir mas tiempo juntos, y tanto para estas como para aquellas que ya
tenian conflictos predominaba el miedo al contagio, aunque pasado un tiempo en las
ultimas proliferara la toxicidad de la relacion.

Otro resultado obtenido por Williamson fue que los cambios en la satisfaccion de la relacidn,

las atribuciones causales y las atribuciones de responsabilidad fueron moderados
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significativamente por niveles de conflictos y su afrontamiento, observandose un aumento
de la satisfaccion y mayor adaptacion al cambio en parejas con funcionamiento positivo, y
un resultado contrario en aquellas que venian ya con un mal funcionamiento. Precisa esta
autora que los hallazgos fueron independientes de las variables demograficas consideradas
(Williamson, 2020).

Peinado y cols. en el primer semestre de 2020, examinaron el impacto de la pandemia de
COVID-19 en el comportamiento sexual en la poblaciéon de tres paises diferentes, Iran,
Italia y Espafa, desde la perspectiva de cada uno. Como conclusiones afirmaron que
tendria un impacto negativo no solo en términos de afectividad sino también en términos
de relaciones sexuales, que provocaria cambios en las relaciones a todos los niveles y seria
muy importante en la vida sexual de las personas, afectando negativamente los
comportamientos sexuales debido a las multiples restricciones de contacto. Sefalaron
ademas la importancia de continuar estas investigaciones (Peinado, et al., 2020).

Otro interesante estudio fue el presentado por Gleason y cols. a partir de una encuesta
aplicada a nivel nacional en Estados Unidos en octubre de 2020. El objetivo fue evaluar,
después de varios meses de pandemia, el impacto continuo en el comportamiento sexual,
la satisfaccién de la relacion, y la presencia de violencia fisica, emocional o sexual,
concluyendo que la disminucidn de actividad sexual en parejas y en la satisfaccion sexual
observadas en los primeros meses aun se mantenia, aunque de forma moderada (Gleason,
Banik, Braverman, & Coleman, 2021).

En la primera investigacion presentada por los autores del presente articulo, que coincide
su cierre con el marco temporal del de Gleason y cols., se apreciaron resultados analogos
con los planteados por ellos. Hubo ocurrencia de cambios en la rutina sexual en mas del
cincuenta porciento de los encuestados, disminucion en la frecuencia de la relacion sexual,
y presencia de conflictos en las parejas (Torres, Gutiérrez, & Pérez, 2021).

Esta segunda investigacion que aqui se presenta, se enmarca en un contexto donde los
cubanos vivian el momento mas critico de la pandemia, con un incremento diario de
contagios y fallecidos. Era mayor el nUmero de familias afectadas por la pandemia, tanto
por padecer la enfermedad como por pérdida de seres queridos. Dados los niveles de
contagio, existian muchas limitaciones de movimiento, no solo hacia y desde el extranjero,

sino entre provincias, municipios, y en zonas dentro de éstos, afectando ello incluso la
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adquisicién de los alimentos. Existian dificultades en la economia familiar, con una

tendencia de aumento en los precios de los alimentos en el sector no estatal.

Resultados

En este corte se utilizé una encuesta anénima online, a través de la opcion formulario de
Google Drive. El vinculo de acceso se envid a los contactos de los investigadores mediante
la aplicacion de mensajeria instantanea WhatsApp, y estos a su vez lo enviaron a
conocidos, por lo que se usé un muestro no probabilistico tipo “bola de nieve”. Se logré
una muestra de 372 parejas.
Es importante sefialar que la muestra utilizada para este periodo de la investigacion no es
la misma que en el anterior. Aunque por la via utilizada para divulgar la encuesta es obvio
gue hay parejas que se repiten, participd un nimero mayor, en lo que se considera influyé
tanto la posibilidad de acceso como de anonimato que permite el formulario de Google.
Las variables sociodemograficas incluidas fueron la edad de los miembros de la pareja y el
tipo de convivencia que tienen; no se tuvo en cuenta el sexo porque el estudio se disefié
de manera inclusiva. Se evalud la presencia de cambio o no en la rutina sexual, las
manifestaciones del cambio en cuanto a deseo y frecuencia de las relaciones sexuales, las
variaciones en las preferencias sexuales habituales, el uso de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TICs) para el intercambio erético, la aparicion de algun
trastorno o malestar relacionado con la sexualidad, el surgimiento de conflictos en la pareja
o la agudizacion de alguno(s) existente(s) con anterioridad, y la aparicién de violencia en
alguna de sus manifestaciones en la relacidn de pareja o la agudizacidon de alguna(s)
existente(s) con anterioridad.
En cuanto al tipo de convivencia, desde un inicio de la investigacion se consideraron cuatro
situaciones posibles:

Grupo A: Conviven habitualmente y en estos momentos ninguno de los dos tiene

que salir de la casa.
Grupo B: Conviven habitualmente y uno de los dos o ambos tienen que salir de la
casa.
Grupo C: Conviven habitualmente, pero por determinada razén ahora no lo estan

haciendo.
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Grupo D: No conviven habitualmente.

En esta etapa, a diferencia de la anterior, aparecieron casos en el Grupo C. En ello puede
haber influido los cierres entre fronteras, provincias y municipios, relacionado ademas con
la necesidad de cuidados de adultos mayores, atencién y acompafiamiento en hospitales
y centros de aislamiento, tanto por profesionales de la salud y otros sectores, como por
familiares. También se observd un menor numero en el Grupo A e incremento en el B.
Realmente en esta etapa, aunque habia una mayor incidencia del virus, en muchos centros
de trabajo se mantuvo la modalidad presencial al menos una vez por semana, las personas
salian a resolver los problemas de logistica doméstica, asi como para la atencién y cuidados
a familiares no convivientes.

La clasificacion obtenida se muestra en la Figura 1.

En el Grupo D se incluyen tres tipos de situaciones: parejas que no conviven por problemas
de viviendas u otras causas (16), relacidon extramatrimonial (35) y un miembro de la pareja
reside en otro pais (47). En esta categoria de parejas en diferentes paises se observé un
aumento con relacién a la etapa anterior, lo que denota la influencia de la emigracion en

tiempos de pandemia.

Grupo D:No conviven habitualmente (98) _ 26.34%

Grupo C:Conviven habitualmente pero por

determinada situacion ahora no lo estan haciendo (7) 1.88%

Grupo B:Conviven habitualmente y uno delos dos o
. . 58.07%
ambos tienen que salir de |a casa (216)

Grupo A:Conviven habitualmente y en estos
momentos ninguno de los dos tiene que salir de la - 13.71%
casa (51)

Figura 1: Clasificacion de las parejas segin el tipo de convivencia.
Fuente: Elaboracion propia
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La composicidén por edades de las personas encuestadas se muestra en datos porcentuales

en las Figuras 2 y 3.

9,3% 5.1,5%

‘ 41.39,41%

24.47,25%

72,19%

27,7%

101,27%

=21-30 31-40 41-50 50-60 = Mads de 60 21-30 31-40 =41-50 =50-60 = Mas de 60

Figura 2: Composicion etaria miembro 1 Figura 3: Composicion etaria miembro 2

Fuente: Elaboracién Propia

Como se puede apreciar, la mayor cantidad de personas (78%) en ambos miembros de las
parejas se encuentran entre los 21 y 50 afios, edades mas productivas no solo en relacién
con la sexualidad sino con el desempefio laboral y de mayores responsabilidades con la
familia. No participd ninguna pareja entre 16 y 20 afos, aunque esa categoria fue incluida
en la encuesta.

Del total, 181 (48,65%) refirid la ocurrencia de cambios en la rutina sexual. Este resultado
es menor que el obtenido en la etapa anterior en 7,6 puntos porcentuales. Aunque la
diferencia no es sustancial, esa variacidon puede deberse a que el confinamiento prolongado
permitido establecer rutinas familiares y para la vida en pareja, que influyeron en su
estabilidad. Sin embargo, en los casos donde hubo cambios, es significativamente mayor
el porciento que refiere una disminucidn tanto del deseo sexual (36,1 puntos porcentuales)
como de la frecuencia de la relacidén sexual (26,18 puntos porcentuales).

Dos resultados novedosos en esta etapa son la referencia de variaciéon en las preferencias
habituales de la relacion sexual (45 parejas, 12.09% del total) y la aparicidon de algun trastorno
0 malestar relacionado con la sexualidad (47 parejas, 12.63% del total).En cuanto al trastorno
o malestar, abarcan los referidos al trastorno del deseo, en particular la disminucién de este,
incluso se apreciaron otros trastornos como es el caso de una presencia en un 3% porciento

de los hombres de disfuncién sexual erectil, que no se presentaba antes de la pandemia.
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Aumento Disminucion Fluctuacién Desaparicidn
Nro % Nro % Nro Nro %
5 % Fase - % Fase N % N % 0
Parejas 1 Parejas 1 Parejas Parejas Fase 1
Deseo 37 20.1 39 96 533 | 17.2 48 26.6 0 0 0
Frecuencia

dela 0 0 |215| 95 |5248 263| 58 |321| 28 |1546| 9

relacion
sexual

Figura 4: Cambios en la rutina sexual

Fuente: Elaboracion propia

En las parejas que conviven habitualmente hay variaciones en cuanto al deseo, pues se
propician espacios que cuando se encontraban en sus actividades cotidianas antes de la
pandemia no se facilitaban. Acerca de la disminucion, solo el 2,43% de ellas (Grupos A y
B) mencionan como uno de los factores los conflictos provocados por la convivencia. Este
resultado, que difiere del obtenido en la primera etapa donde los conflictos eran un aspecto
muy sefalado, evidencia que con el transcurso del tiempo las familias se han ido adaptando
a la nueva situacion, y han buscado soluciones para el nuevo estilo de vida provocado por
el confinamiento, légicamente con mayor éxito las mas estables. En el grupo C se sefiald
en dos casos la aparicidon de conflictos durante la pandemia, dada la separacion forzosa
gue necesitaron establecer, motivados por falta de comprensién y el reclamo por la falta
de relaciones sexuales.

En los Grupos A y B, las causas de la disminucion y fluctuaciones tanto del nivel de deseo
como de la frecuencia de las relaciones, se centran en el estrés y la rutina que se vive, el
tedio que ello provoca, el cansancio y estar demasiado tiempo juntos, asi como los
momentos de tension vividos con el recrudecimiento de la pandemia, todo lo cual influye
en estados de depresién y ansiedad; la presencia de nifios pequefios y personas mayores
a su cuidado dificultan la relacion sexual, fue otra de las razones planteadas. En varias
respuestas aparecio la fluctuacién porque un miembro de la pareja sentia deseo y el otro
no de manera indistinta, o causada por el temor, y la necesidad de sobreponerse, hacer el

esfuerzo para que la vida siguiera lo mas normal posible.
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Aunque no se pidid declarar el sexo del encuestado, en las respuestas abiertas si hubo
quien dijo que era mujer y que su deseo sustancialmente producto de la sobrecarga
domeéstica que culturalmente ubica en las mujeres todos los procesos de cuidado.

Parejas convivientes tuvieron que establecer periodos de cuarentena para uno de los miembros,
a veces dentro de la misma casa, por haber tenido contacto con personas que resultaron
positivas, lo que determind un periodo de abstinencia sexual. Aquellos que salen
indistintamente de la casa también sefialaron preocupacién por el contagio, dudas de que el
otro miembro tomara todas las medidas necesarias para evitarlo cuando salia.

En los Grupos C y D se observd, de manera general, aumento del deseo por la lejania, y
disminucion y fluctuaciones de la frecuencia, asi como desaparicion total en 13 casos de los
que se encuentran en paises diferentes; en esta categoria se planteé como impacto negativo
el sufrimiento por la pérdida de la cercania Sin embargo, se aprecié un aumento significativo
en el uso de opciones alternativas para el intercambio erético (Figura 5), lo cual era poco usado
en la primera etapa. Esto apunta al uso de las TICS como una forma de mantener
comunicacién y erotismo a través de imagenes y videos, que no solo provoca el deseo en

el otro miembro de la pareja, sino que posibilita mantener la relacién sexual a distancia.

Opciones alternativas para el intercambio erético

Aplicaciones de mensajeria (145)

Correo electrdnico (0)

Teléfono (27)

Figura 5. Opciones alternativas para el intercambio erético
Fuente: Elaboracion propia
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Las parejas que no conviven, pero estan dentro del pais, mencionaron como causantes de
la disminucién o fluctuacidn en la frecuencia de las relaciones sexuales, las restricciones
de movimiento provocadas por focos pandémicos y el miedo al contagio; dudas en cuanto
a la veracidad de que la otra parte realmente se cuide y tenga una adecuada percepcion
de riesgo; se plantearon estas causales también como provocadoras de discusiones y celos
gue influyeron en la estabilidad.

En las que llevan relaciones extramatrimoniales hubo criterios similares a los anteriores;
en varios casos se planted ademas una disminucién incluso en la comunicaciéon, motivado
por el confinamiento en casa, con la presencia de la pareja oficial.

El miedo como un factor importante en la disminucion de las relaciones sexuales,
concuerda con lo observado en la primera etapa.

La pesquisa sobre la violencia en las relaciones de pareja, dio como resultado que en un
16,9% (63 casos) ha habido manifestaciones, dadas por agresidon fisica (1 caso),
irritabilidad, celos desmedidos, peleas innecesarias, violencia psicoldégica y chantaje
emocional para tener relaciones. Esto muestra la presencia de violencia en el espacio
intimo de la pareja en sus diferentes modalidades, prevaleciendo la piscoldgica y la sexual,
lo que coincide con investigaciones que se han realizado en Cuba en este sentido, y que
no necesariamente se vinculan a la COVID 19, como son los resultados de la Encuesta
Nacional sobre igualdad de género ENIG-2016 (Centro de Estudios de la Mujer, 2018),
donde se aprecid que el 27,9% de las encuestadas habian sido victimas de violencia en el
ultimo ano y el 40,5% en otro momento de su vida. La cantidad de parejas que refirieron
la existencia de manifestaciones de violencia antes de la pandemia, o que se agudizaron o
aparecieron como un impacto de esta se muestra en la figura 6. A la interrogante acerca
de la repercusidon que esto ha tenido en la relacién sexual y de pareja, todos los
encuestados implicados en esta problematica afirmaron que ha tenido un efecto negativo

en el vinculo de la pareja y su sexualidad.
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= Existian antes de la
pandemia

= Se han agudizado
durante la pandemia

= Aparecieronenel
periodo de la pandemia

Figura 6. Presencia de violencia en las relaciones de pareja

Fuente: Elaboracion propia

No se encontraron en la literatura disponible otras investigaciones sobre el tema en el
mismo marco temporal en que se llevdé a cabo. Sin embargo, en investigaciones de
momentos anteriores, se observan similitudes en el comportamiento de la sexualidad. Vale
sefialar que las comparaciones son limitadas, pues los autores que se mencionaran
incluyeron otras variables no contempladas en este estudio.

Asi, los resultados de Peinado y cols., tanto para las parejas convivientes como para las
gue no, son analogos a los aqui expuestos. En el primer caso obtuvieron que las relaciones
sexuales se vieron afectadas por factores psicoldgicos como depresidn y ansiedad, asi como
por la presencia continua de nifios en el hogar, dado el cierre de escuelas, con la dificultad
de encontrar un momento de intimidad. En el segundo, para las parejas que viven una
relacién estable pero no conviven, exponen que “por el contrario, tienen un fuerte deseo
por el otro, quien sin embargo no se puede satisfacer por la distancia fisica y la
imposibilidad de acercarse debido a la restriccion en los movimientos de las personas
impuesta por el Estado”, y hacen referencia a lo ya planteado del uso de Internet para
incentivar el intercambio erdtico-sexual, sefialando que no todos estan dispuestos utilizarlo
para ese fin, lo que se evidencid en esta investigacion al encontrar parejas que han cesado

totalmente sus relaciones sexuales.
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En otra investigacion realizada en Ciego de Avila, Cuba, entre los meses de abril a junio
de 2020, Ruiz y Carbonel, se exponen igualmente disminuciéon en la frecuencia de las
relaciones sexuales (34,3 % de los participantes), la incorporacion de nuevas practicas y
fantasias en las relaciones (el 20,7%) y el miedo al contacto sexual por temor a la COVID-
19 (el 35,2 %). Entre los problemas que observaron como consecuencia del confinamiento
prolongado mencionan los conflictos en las parejas convivientes con manifestaciones de
violencia, y las disfunciones sexuales, y sefialan que en un menor grado ha contribuido al
fortalecimiento de las relaciones de pareja (Ruiz & Carbonel, 2021).

Dos meses después de iniciada la pandemia, Rodriguez & Rodriguez en un estudio realizado
en Guadalajara, México, también observaron cambios en la vida sexual en el 51,9% de los
encuestados, y como causas varias de las vistas en la presente investigacion. En primer
lugar la disminucion de la privacidad; en segundo, el aumento del estrés; en tercero,
mayor cansancio y, en cuarto, nunca estar solo (Rodriguez & Rodriguez, 2020).

En una investigacién dada a conocer en septiembre de 2020, donde los encuestados abarcan
un grupo de paises de América Latina, Coca y cols. de igual forma apreciaron que la frecuencia
en relaciones sexuales estuvo por debajo de la media con abstinencia en un 35% (Coca, et al.,
2020). Similarmente, en Espana, Alcalde realizé un estudio con participantes de diecinueve de
las comunidades auténomas del pais, con el objetivo de evaluar el impacto provocado por la
pandemia al ajuste diddico de las parejas, y entre los resultados afirma que se observa una
disminucion llamativa en la frecuencia de las relaciones sexuales (Alcalde, 2021).

Todos los resultados mostrados permiten afirmar que la COVID 19, en su transcurrir en el
tiempo, ha tenido un impacto en la vida en pareja y su sexualidad. En la medida en que las
oleadas se han agudizado, el impacto ha sido mayor teniendo en cuenta siempre las
peculiaridades de las parejas. Aquellas que han sido mas flexibles para adaptarse a los cambios
en las diferentes etapas, ya sea con la aparicion de nuevos proyectos de vida, o la modificacion
o postergacién de otros, han sufrido menos impacto negativo en su relaciones erético-sexuales
y de parejas en general. Una mayor afectacion han tenido aquellas que traian conflictos de
etapas anteriores, muchos de los cuales se agudizaron en estas etapas de confinamiento y
agudizamiento de situaciones de estrés, aunque hubo un grupo pequefio que logré mejores

estrategias de convivencia.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten concluir que los hallazgos mas significativos
relacionados con el impacto de la COVID 19 para la vida en pareja y su sexualidad en
Cuba, al transcurrir casi dos afos de pandemia, y encontrarse la poblacion en el periodo
mas algido de esta fueron:
e Existencia de cambios en la rutina sexual
e Disminucion de los conflictos en parejas convivientes
e Disminucion y fluctuaciones de la frecuencia de las relaciones sexuales, mas que los
deseos
e Incremento del uso de alternativas para la comunicacion, el intercambio erético y
sexual
e Manifestaciones de violencia en el espacio intimo de la pareja

e Impacto de la emigracion en la dindmica y satisfaccion de las relaciones de parejas

No se avizora el fin de la pandemia a corto plazo, se espera la ocurrencia de posibles
nuevas oleadas, y estos momentos de bonanza o agudizacidn provocaran constantes
ajustes para las familias y las parejas, por lo que seria recomendable continuar estudios
sobre la evolucién de este tema, que permitan caracterizar el comportamiento en los
diferentes momentos que se avecinan, a fin de recomendar las estrategias de

afrontamiento mas adecuadas segun los contextos.
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