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Resumen
El objetivo de este articulo es caracterizar los factores educativos en estudiantes

universitarios internos relacionado con los caracteres bioldgicos y la salud fisica, y los
factores extrinsecos del entorno que podrian modificar o limitar el aprendizaje completo o
continuo. Es un estudio observacional, transversal y descriptivo. Se realizd en una muestra
de 56 estudiante con aprendizaje poco destacado y destacado, de diferentes escuelas
profesionales de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco de Perd. Se utilizaron
dos cuestionarios, uno para caracterizar los factores intrinsecos y otro para factores
extrinsecos, fueron validados por cinco expertos con ponderacién que indican validez alta.
Los factores educativos intrinsecos caracterizados fueron: edad promedio; el indice de masa
corporal; la agudeza visual; la agudeza auditiva; procedencia; caracterizacién familiar.
Como conclusiones se obtuvo que los factores educativos intrinsecos y extrinsecos presentan

caracterizaciones definidas en ambos grupos de los estudiantes universitarios.
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Abstract

The objective of this article is to characterize the educational factors in internal university
students related to biological characters and physical health, and the extrinsic factors of the
environment that could modify or limit complete or continuous learning. It is an
observational, transverse and descriptive study. It was carried out in a sample of 56 student
with little highlighted and prominent learning, from different professional schools from the
National University of Hermilio Valdizan de Huanuco de Peru. Two questionnaires were used,
one to characterize the intrinsic factors and another for extrinsic factors, were validated by
five experts with weighting that indicate high validity. The intrinsic educational factors
characterized were: average age; the body mass index; visual acuity; auditory acuity;
origin; family characterization As conclusions, it was obtained that intrinsic and extrinsic

educational factors have characterizations defined in both groups of university students.
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Caracterizacion de los factores educativos en estudiantes universitarios

Introduccion

Los estudiantes de una universidad nacional presentan caracteristicas propias que podrian
diferenciarlas de una entidad privada. Estas caracteristicas pueden evidenciar dificultades en
el aspecto educativo e incluso en el manejo o dominio de una competencia, es decir, puede
afectar su aprendizaje. En cada materia educativa se aprecian estudiantes con alto y bajo
rendimiento académico, hay estudiantes con problemas para comprender un contenido, o
que no logran entender por completo un procedimiento, esas limitaciones conllevan al bajo
rendimiento académico, al fracaso y el abandono universitario, que en las Ultimas décadas
se ha intensificado [1]. Se ha observado que los estudiantes universitarios tienen edades
variadas, desde 15 hasta 70 afios incluso éeste intervalo de edades puede influir en el
aprendizaje? En los Ultimos anos se aprecia que hay mas mujeres universitarias que los
varones ¢Esto es una tendencia en las diferentes carreras universitarias? Hay estudiantes
con un porte fisico aparentemente descuidados, subidos de peso para su talla, al parecer
tienen descuido en la calidad de su alimentacién; asi también se ha observado que durante
las clases muchos estudiantes ocupan la primera y la segunda fila de los asientos de manera
intensional, se puede pensar que los que hacen eso son estudiantes sobresalientes o
chancones, tal vez si, pero quiza hayan otras razones de tal actitud ¢Serd que quieren estar
mas cerca y ver lo que el docente anota en la pizarra o visualizar con mayor claridad la
diapositiva proyectada, o escuchar mejor la explicacién durante las clases? Y si tal vez élos
recursos econdémicos son escasos para cumplir con una alimentacion sana, o acudir a un
especialista para evaluar la salud visual y auditiva, poder comprarse unos lentes con la
finalidad de mejorar su vision o proveerse de unos auriculares que le faciliten la mejor
escucha y facilitar el cumplimiento de sus objetivos educativos?

Los claustros universitarios publicos albergan estudiantes que proceden de instituciones
educativas estatales y privadas, ubicadas en la zona urbana y rural, que pertenecen a todo
estrato social, de diferentes tipos de familias que tienen condiciones conyugales y educativas
diversas. El ser un estudiante universitario otorga un estatus social y econémico, para tal
fin, los padres de familia de diferentes condiciones econdémicas, aspiran a que sus hijos
logren alcanzar una vacante, eso les ofrece mayor posibilidad laboral a comparacion de los
gue no son universitarios, y esa brecha es muy alta, de cada 10 jovenes de escasos

recursos, solo uno logra acceder a la educacién universitaria [2]; por lo que los hijos de las
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personas pobres o muy pobres casi no acceden a la educacion universitaria; si las
condiciones econdmicas mejoran acuden a universidades de provincia y si tienen mayor

posibilidad financiera concurren a universidades capitalinas, ya sean nacionales o privadas,
otros incluso salen a estudiar al extranjero, a fin de alcanzar los objetivos propuestos y ser
exitosos. Pero aquellos que no lo logran, estan expuestos a los efectos mediatos, ya sean
sociales, econdmicos, laborales, y entre otros mas.

El aprendizaje es un proceso complejo en la que participa el cerebro, un érgano que permite
pensar, crear imaginar, actuar, percibir, aprender, y otros procesos cognitivos vy
cognoscitivos [3]; sin embargo, el aprendizaje no es solo organico o bioldgico, también
forma parte de ella el aspecto social, ya que la persona se encuentra inmerso en ella y
recibe sus contribuciones como la unidad familiar, las emociones que de ellas se recibe y se
da, el comportamiento y la pertinencia que involucra al grupo de personas en un
determinado lugar y tiempo; ademas el medio ambiente contribuye al aprendizaje mediante
el contacto e interaccion con el entorno, por lo que el medio ambiente se constituye en un
recurso didactico para el aprendizaje dentro y fuera de la escuela [4]. Estos hechos permiten
que la persona aprenda. El aprendizaje no solo se realiza en el aula, si no es producto de la
interrelacion de lo biolégico con el aspecto social y el medio ambiente.

El rendimiento académico puede constituirse en un indicador del aprendizaje, que permite la
elaboraciéon de estrategias, el aprovechamiento del tiempo, la concentracion, la constancia,
la autodeterminacién e incluso la autorregulacidon para conseguir un aprendizaje 6ptimo de
las diferentes materias, aunque esto es mas dificil para las personas que estudian y trabajan
[5]. Mena, identifico ciertos factores educativos (practica docente, evaluacién de las
instituciones, materiales de la escuela y materiales de ensefianza del docente) que se
relaciona con el bajo rendimiento académico [6], pero son factores externos; sin embargo,
los factores internos no tuvieron mayor consideracion, ni aquellos que se encuentran en el
entorno inmediato del estudiante, como la familia, un componente esencial y determinante
para el rendimiento académico.

En este articulo tiene como objetivo caracterizar los factores educativos en estudiantes
universitarios internos relacionado con los caracteres bioldgicos y la salud fisica, y los
factores extrinsecos del entorno que podrian modificar o limitar el aprendizaje completo o

continuo.
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Materiales y métodos

El estudio es observacional, transversal y descriptivo. En el estudio se realizo la
caracterizacién de los diferentes factores educativos, tanto intrinsecos como extrinsecos, en
los estudiantes universitarios.

La unidad de analisis fue el estudiante universitario. La muestra estuvo formada por 56
estudiantes dividida en dos grupos de 28 cada uno: los que tienen nota < a 11 se considerd
en el grupo A como estudiantes con aprendizaje poco destacado (APD), y los que poseen
promedio ponderado—> a 11 de nota se consideré en el grupo B como estudiantes con
aprendizaje destacado (AD); estuvieron integrados por estudiantes de las facultades de
Ciencias Sociales, Medicina y Odontologia e Ingenieria Civil y Arquitectura de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco (UNHEVAL), 2024.

En el estudio se caracterizaron los factores en los estudiantes poco destacado, y de la misma
forma con estudiantes destacados, considerando el sexo y la edad.

Se utilizé la técnica de la encuesta y los instrumentos fueron validados por cinco expertos:
cuestionario para recolectar datos de los factores intrinsecos (sexo, edad, indice de masa
corporal (IMC), agudeza visual y auditiva) se validé con ponderaciéon de promedio (PP) 0,98;
el cuestionario para recolectar datos de los factores extrinsecos (tipo de Institucion
Educativa (IE), area geografica de la IE, tipo de familia, condicién econdmica, estado civil y
grado de instruccidon de los padres) se validé con PP 0,93. Ambos instrumentos tuvieron
validez alta.

La informacidn obtenida se presenta usando en método tabular bi y multivariado a fin de
caracterizar usando la frecuencia absoluta y porcentual para las variables cualitativas
(grupos de estudios, sexo, agudeza visual, agudeza auditiva, area geografica, tipo de
institucion, tipo de familia, condicion econdmica, grado de instrucciéon y estado civil de los
padres; ademas se utilizé la medida de resumen, la media aritmética, y la desviacion

estandar para la variable numérica (edad), peso y talla para el indice de masa corporal.
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Resultados y discusion

Factores intrinsecos

En la tabla 1, los datos sugieren que en el grupo A de APD, los varones tienen una mayor
edad promedio y mayor dispersion en comparacion con las mujeres; mientras que en el
grupo B de AD ambos géneros muestran edades similares y homogéneas. Esto podria indicar
que los estudiantes de mayor edad enfrentan retos adicionales que afectan su desempefio
académico, como rezagos educativos o factores externos, en contraste con los de menor
edad, quienes tienen trayectorias mas continuas y un mejor rendimiento.

Tabla 1. Caracterizacion de edad segun sexo de los estudiantes universitarios de la
UNHEVAL, Huanuco, Perd 2023.

Grupos Sexo N= 56 Media DE

Apr Masculino 15 23,1 2,8

A endizaje poco Femenino 13 21,2 2,2
destacado (APD) Total 28

A dizai Masculino 12 20,3 2,1

B prendizaje = : 1 20 4 > 4

destacado (AD) €menino 6 0, d

Total 28

*DE: desviacién estandar

En la tabla 2, el analisis muestra que el Grupo B (aprendizaje destacado) tiene una mayor
proporcion de personas con IMC normal (39,2%) en comparacion con el Grupo A
(aprendizaje poco destacado, 30,4%); mientras que los casos de sobrepeso y obesidad son
mas frecuentes en el Grupo A (19,6% combinado frente a 10,7% en el Grupo B). Esto
sugiere una posible relacidn entre un estado nutricional saludable y un mejor desempeno
académico.

Tabla 2. Caracterizacion del indice de masa corporal en los grupos de estudiantes
universitarios de la UNHEVAL, Huanuco, Perd 2023.

IMC
_ Total
Grupos Normal Sobrepeso Obesidad
N° % N° % N° % N° %
A | Aprendizaje poco 17 | 30,4% | 7 12,5% 4 7,1% | 28 50,0%
destacado
B |Aprendizaje 22 | 392% | 5 8,9% 1 1,8% | 28 50,0%
destacado
Total 39 | 69,6% | 12 | 21,4% 5 8,9% | 56 | 100,0%
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Caracterizacion de los factores educativos en estudiantes universitarios

Desde una perspectiva fisiopatoldgica, el sobrepeso y la obesidad pueden caracterizar a los

factores como inflamacién sistémica o alteraciones neurocognitivas que podrian impactar

negativamente el aprendizaje.

Tabla 3. Caracterizacion de la agudeza visual segun los grupos de los estudiantes
universitarios de la UNHEVAL, Huanuco, Perd 2023.

Agudeza visual

Ojo izquierdo Ojo derecho
Grupos
Correcta Reducida Total Correcta Reducida Total
N©° % N©° % N©° % N©° % N©° % N©° %
Aprendizaje
A poco 26 | 92,9% | 2 7,1% |28 | 100,0% |21 | 75,0% | 7 | 25,0% | 28 | 100.0%
destacado
B| Aprendizaje | o, | Jg 6o | 6 | 21,4% | 28 | 100,0% |20 | 71,4% | 8 | 28,6% | 28 | 100.0%
destacado
Total 48 | 85.7% | 8 | 14,3% | 56 | 100,0% |41 | 73,2% | 15| 26,8% |56 | 100,0%

En la tabla 3, los

estudiantes del Grupo A tiene un mayor porcentaje de visién correcta en el

0jo izquierdo (92,9%) que el aprendizaje destacado del grupo B (78,6%). Sin embargo, en

el ojo derecho, ambos grupos presentan porcentajes similares de visidn correcta. Aunque la

mayoria presenta una agudeza visual adecuada, las reducciones en vision podrian influir en

el desempefio académico, especialmente en el ojo derecho, donde la incidencia de visidon

reducida es mayor en ambos grupos. La agudeza visual disminuida puede impactar en las

habilidades clave para el aprendizaje, como la lectura y el procesamiento visual, subrayando

la necesidad de evaluaciones visuales regulares y posibles intervenciones para optimizar el

rendimiento académico.

Tabla 4. Caracterizaciéon de
universitarios de la UNHEVAL, Huanuco, Perd 2023.

la agudeza auditiva segun

los grupos de estudiantes

Agudeza auditiva
B Probl bl bl Total
Grupos uena roblemas Problemas | Problemas
audicion leves moderados graves
Ne° % N©° % N° % N©° % Ne %
Aprendizaje  poco
A 19 33,9% |7 12,5% |1 1,8% |1 1,8% |28 |50.0%
destacado
Aprendizaje
B 27 48,2% |0 0,0% |1 1,8% |0 0,0% |28 |50.0%
destacado
Total 46 82.1% |7 12,5% (2 3,6% |1 1,8% |56 |100,0%
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En la tabla 4, el Grupo A muestra una menor proporcién de buena audicién (33,9%) en
comparacién con el Grupo B (48,2%). Ademas, los problemas auditivos estan presentes

Unicamente en el Grupo A, destacando que un 12,5% tiene problemas leves y un 3,6%
problemas mas severos (moderados o graves), mientras que en el Grupo B solo se registra
un caso de problema moderado (1,8%). La mayor prevalencia de problemas auditivos en el
Grupo A podria caracterizar un menor desempefio académico, ya que incluso problemas
leves pueden afectar habilidades clave como la atencion, la comprension y el procesamiento
de informacién auditiva. Las dificultades auditivas pueden interferir con el desarrollo de
habilidades linglisticas y cognitivas, subrayando la importancia de identificar y manejar

estos problemas para mejorar los resultados académicos.

Factores extrinsecos
Tabla 5. Tipo y area geografica de Institucion Educativa de los estudiantes universitarios de
la UNHEVAL, Hudnuco, Perd 2023.

Tipo de institucién Area geografica de la IE
Grupos . Total
educativa Urbana Rural
N° 16 1 17
Estatal
% 57,1% 3,6% 60.7%
Aprendizaje poco Ne° 11 0 11
A Privada
destacado % 39,3% 0,0% 39.3%
N° 27 1 28
Total
% 96,4% 3,6% 100.0%
N° 12 3 15
Estatal
% 42,9% 10,7% 53.6%
N° 13 0 13
B | Aprendizaje destacado | Privada
% 46,4% 0,0% 46.4%
N° 25 3 28
Total
% 89,3% 10,7% 100.0%
N° 52 4 56
Total
% 92.9% 7.1% 100,0%

En la tabla 5, el Grupo A tiene una menor proporcion de buena audicion (33,9%) y
concentra todos los problemas auditivos leves y graves, mientras que el Grupo B destaca
con un 48,2% de buena audicidon y solo un caso aislado de problema moderado (1,8%). La
caracterizacion de los problemas auditivos y el aprendizaje poco destacado sugiere que

estas dificultades pueden limitar la atencion, la interaccién en el aula y la comprension,
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afectando negativamente el rendimiento académico, y resalta la necesidad de politicas
inclusivas y accesibles para evaluar y tratar problemas auditivos, asi como estrategias
pedagdgicas adaptadas que permitan superar las barreras de comunicacion en entornos
educativos.

En la tabla 6, en el Grupo A, el 42,9% pertenece a familias pobres y el 7,1% a familias en
pobreza extrema, mientras que, en el Grupo B, el 53,6% son de familias no pobres y no se
reportan casos de pobreza extrema. En cuanto al tipo de familia, predominan las familias
nucleares en ambos grupos, pero el Grupo A tiene mayor proporcion de familias
monoparentales (10,7%) y separadas (10,7%), mientras que el Grupo B presenta mas
familias extensas (17,9%). Académicamente, en la caracterizacion de la condicidn
economica y el aprendizaje destaca la pobreza, especialmente extrema, podria limitar el
acceso a recursos educativos y afectar el desempefio. Las familias nucleares predominan en
ambos grupos, pero el impacto de estructuras monoparentales o separadas parece mas
marcado en el Grupo A, sugiriendo una mayor vulnerabilidad social.

Tabla 6. Tipo de familia segin condicién econdmica de los estudiantes universitarios de la
UNHEVAL, Hudnuco, Perd 2023.

Condicion econdémica
Grupos Tipo de familia Extremo Total
No pobre | Pobre No sabe
pobre
N° 8 10 2 0 20
Nuclear
% 28,6% 35,7% 7,1% 0,0% 71,4%
Ne 3 0 0 0 3
Monoparental
% 10,7% 0,0% 0,0% 0,0% 10,7%
A N° 1 0 0 0 1
Extensa
Aprendizaje % 3,6% 0,0% 0,0% 0,0% 3,6%
poco N©° 0 1 0 0 1
Reconstituida
destacado % 0,0% 3,6% 0,0% 0,0% 3,6%
N° 2 1 0 0 3
Separada
% 7,1% 3,6% 0,0% 0,0% 10,7%
N° 14 12 2 0 28
Total
% 50,0% 42,9% 7,1% 0,0% 100,0%
N° 9 4 0 3 16
Nuclear
B % 32,1% 14,3% 0,0% 10,7% 57,1%
Aprendizaje Ne 2 2 0 0 4
Monoparental
destacado % 7,1% 7,1% 0,0% 0,0% 14,3%
Extensa N° 3 2 0 0 5
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% 10,7% 7,1% 0,0% 0,0% 17,9%

N©° 1 2 0 0 3
Separada

% 3,6% 7,1% 0,0% 0,0% 10,7%

N° 15 10 0 3 28
Total

% 53,6% 35,7% 0,0% 10,7% 100,0%

N©° 29 22 2 3 56

Total
% 51,8% 39,3% 3,6% 5,4% 100,0%

La tabla 7 muestra que en el grupo B, predomina el nivel superior (32.1%), algo similar se
aprecia en el grupo A (26.8%). Esto sugiere que el nivel educativo de los padres esta
asociadoa mejores resultados académicos, aunque no de forma determinante, ya que en el
grupo APD también hay una proporcién significativa con padres de nivel superior. Los
resultados subrayan la caracterizacion del capital educativo de las familias en el desempefio
escolar, pero también evidencian que el acceso a oportunidades y otros factores
contextuales requieren la necesidad de politicas que mitiguen desigualdades educativas mas

alla del nivel educativo parental.

Tabla 7. Nivel de instruccion de los padres de los estudiantes universitarios de la UNHEVAL.

Grupos Grado de instruccion de los padres Total
Iletrada (o) Primaria Secundaria Superior
A | Aprendizaje poco | N° | 2 2 9 15 28
destacado % | 3,6% 3,6% 16,1% 26,8% 50.0%
B | Aprendizaje N° | O 1 9 18 28
destacado % | 0,0% 1,8% 16,1% 32,1% 50.0%
Total Ne | 2 3 18 33 56
% | 3.6% 5,4% 32,1% 58,9% 100,0%

La tabla 8 muestra que en el grupo B, predomina el estado civil de casados (30.4%) y
convivientes (16.1%), con menor representacion de padres divorciados (3.6%) y ausencia
de padres solteros. En contraste, el grupo A presenta una proporcién mayor de padres

convivientes (17.9%) y solteros (5.4%), pero ningun caso de divorciados.
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Tabla 8. Estado civil de los padres de los estudiantes universitarios de la UNHEVAL,

Hudnuco, Perd 2023.

Grupos Estado civil de los padres Total
Casado Conviviente Soltero Divorciado
A | Aprendizaje poco | N° | 15 10 3 0 28
destacado % | 26,8% 17,9% 5,4% 0,0% 50.0%
B | Aprendizaje Ne | 17 9 0 2 28
destacado % | 30,4% 16,1% 0,0% 3,6% 50.0%
Total Ne | 32 19 3 2 56
% | 57,1% 33,9% 5,4% 3,6% 100,0%

La estabilidad familiar asociada al estado civil parece influir positivamente en el rendimiento
académico, destacando que los estudiantes del grupo AD provienen en mayor proporcion de
familias nucleares (casados). Sin embargo, la presencia de estudiantes con padres
convivientes o solteros en el grupo APD sugiere que, aunque la estructura familiar no sea
tradicional, otras caracterizaciones como el apoyo parental y el ambiente de estudio en el
hogar pueden influir en el desempefio escolar. Estos hallazgos resaltan la importancia de
considerar la diversidad familiar en las politicas educativas y de implementar programas de
apoyo que aborden las necesidades especificas de estudiantes provenientes de familias
menos tradicionales, promoviendo entornos favorables para el aprendizaje
independientemente del estado civil parental.

Discusion

La caracteristica de ser estudiante universitario involucra un sin numero de factores
académicos. A fin de sistematizarlos se ha agrupado en dos grandes factores, el intrinseco
(edad, sexo, IMC, agudeza visual y auditiva), y la extrinseca (tipo y area geografica de la
institucion educativa (IE), tipo de familia, condicién econdmica, nivel de instruccién y estado

civil de los padres).

En los factores intrinsecos se ha observado que ser un estudiante universitario no
corresponde a un tipo de sexo en particular. Se tiene evidencia del reporte de la SUNEDU
que en los ultimos afios hay mas mujeres (54,0%) que los varones (46,0%) que estudian en
las universidades [7]; sin embargo, la edad de los universitarios puede marcar cierta
diferencia. En el presente estudio se ha observado que los del grupo APD, tanto los varones
como las mujeres, evidenciaron una media por encima los 21 afios de edad; mientras que

los del grupo AD, ambos sexos, tuvieron la media de 20 afios (ver tabla 1).
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Como menciona Moreno [8], los estudiantes universitarios de menor edad tienen mayor
rendimiento académico, y aquellos que tienen mayor edad disminuyen su rendimiento
académico [9]. Por obvias razones, las personas con mayor edad empiezan asumir
responsabilidades laborales, familiares y sociales, estos motivos podrian restar el tiempo
para dedicarse al aspecto educativo.

El estado nutricional normal representa al 69,6% de los estudiantes universitarios, esta
caracteristica, se ha observado en el sur del pais [10], en el centro y el norte del pais [11,
12], de ellos el 39,2% tuvieron un rendimiento destacado y 30,4% poco destacado (ver
tabla 2).

Los estudiantes universitarios con IMC normal tienen mayor energia/vitalidad y no afecta su
salud general, al contrario, los alumnos con IMC (sobrepeso y obesidad) presentan mas
problemas de actividad fisica/salud y menos aceptacion social [13]. El sobrepeso y la
obesidad se ha observado en 30,0% de los universitarios, de ellos el 19,6% presentan
aprendizaje poco destacado y esta condicion nutricional al parecer esta relacionado con la
afectacion de la memoria y el déficit cognitivo, por ende, puede afectar el aprendizaje. Las
neuronas presentan protuberancias microscopicas, las espinas dendriticas [14], estructura
cerebral importante para el aprendizaje y la memoria; las neuronas afectadas por la
obesidad tienen menos protuberancia en diversas areas del hipocampo, fueron destruidos
por las microglias; ademas los procesos cognitivos se afectan por la “glucorregulaciéon
disminucidon de los niveles neurotréficos neuroinflamacién y alteraciones en la integridad
estructural de la barrera hematoencefdlica ocasionando cambios neurobiolégicos en el
hipocampo la neurodegeneracién y neurogénesis defectuosa al afectar el aprendizaje y la
memoria” [15].

La agudeza visual (AV) es una caracteristica implicita en los estudiantes universitarios. Se
ha observado que el 85,7% de los estudiantes presentan correcta agudeza visual del ojo
izquierdo (AVI); sin embargo, el 46,4% tuvieron APD. Mientras que el 73,2% tienen correcta
agudeza visual en el ojo derecho (AVD), de ellos en 37,5% han indicado APD. Asi también se
ha observado que el 14,3% la AVI es reducida, sin embargo, 10,7% de ellos tienen AD; y el
26,8% evidenciaron AVD reducida, de los que 14,3% tienen AD y 12,5% poseen APD (ver
tabla 3). De los resultados se afirma que los estudiantes que presentan reducida AV por lo
menos en uno de los ojos, esta deficiencia es corregida con el uso de los anteojos, aunque

otros, por falta de recursos econdmicos, no pueden hacerlo [16].
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La agudeza visual correcta permite que los estudiantes pueden leer, diferenciar los detalles
de las imagenes u objetos que el profesor presenta durante las clases en la pizarra, al
lecturar un libro, realizar trabajos, al usar un dispositivo electrénico para fines académicos y
tener un buen aprendizaje; mientras que la afectacion de la AV podria estar relacionado con
el bajo rendimiento académico de los estudiantes [17].

La agudeza auditiva (AA) observada en los estudiantes universitarios evidencié que 82,1%
tenian buena audicién, resultado concordante con el estudio que realizd Paricahua y otros
[18], de ellos el 48,2% tenian AD; el 33,9% mostraron APD, y es mas, el 14,3% de este
grupo tuvieron dificultades con la AA desde leves a graves, no obstante lo mas notorio
fueron las afecciones leves de audicidon en estudiantes con APD (ver tabla 4), aunque no se
ha demostrado que podrian contribuir a los problemas de aprendizaje [19]; sin embargo, no
se descarta como una caracteristica que podria afectarlo, antes se debe realizar estudios con
mayor nimero de muestra; ademas no es comun o no se tiene costumbre de medir la AA en
personas jovenes y las alteraciones auditivas que no sean severas se puede pasar por alto e
ignorarlo.

En los factores extrinsecos, la institucion educativa (IE) que caracteriza al grupo de
estudiantes con APD el 57,1% es la IE estatal y de area urbana; sin embargo, en el grupo
de AD destaca con 46,4% la IE privada de zona urbana. No se registré IE privada en zona
rural (ver tabla 5), aunque los padres son naturales de zonas rurales, envian a sus hijos o
migran a la zona urbana porque las oportunidades educativas son mejores que las rurales
[20]. Se ha hecho tendencia que la IE privada es mejor que la publica, porque tienen
maestros mejor calificados y altos estandares académicos [21], de ahi que los padres de
familia aspiran a que

sus hijos estudien en ellas, solo hay un costo alto que pagar por la educacion y los padres
gue no poseen recursos econdmicos tienen como Unica opcién de matricular a sus hijos en
una IE publica. En el estudio se aprecia que los estudiantes universitarios provenientes de IE
publica evidencia APD que los que provienen de la IE privada tienen AD.

En la caracteristica tipo de familia, se aprecia que el 71,4% de los estudiantes pertenecen a
la familia nuclear, de ellos 35,7% sufren pobreza y 7,1% pobreza extrema y se encuentran
en el grupo de APD; mientras que en el grupo AD el 57,1% pertenecian a la familia nuclear
(ver tabla 6). En el afio 2020, el 58,2% de los hogares pobres jefaturados por mujeres

tienen hogares de tipo nuclear (conformado por jefa, cdnyuge, con o sin hijos), con respecto
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al afo anterior se han incrementado en 16,2 puntos porcentuales [22], esto puede
explicarse como el efecto pospandémico que muchos puestos de trabajo fueron cerrados y

hasta el momento no se logra superar esa anomalia, mientras tanto la madre de familia lo
afronta vendiendo algunos productos de manera informal, situacion que ha afectado el
desempefio académico de los hijos ya que la problematica es compartida y afecta al
estudiante limitando la adquisicion de materiales educativos, gastos en el transporte e

incluso la alimentacion.

La caracteristica de la instruccion de los padres de los estudiantes universitarios, el 58,9%
tienen educacion superior, de ellos el 32,1% se encuentran en el grupo de AD y 26,8% en el
grupo APD. También llama la atencidn que los padres de estudiantes en el grupo APD son
iletrados, tienen educacion primaria y secundaria, al consolidar se obtiene 23,3% (ver tabla

7), cifra mayor que los del grupo AD.

El nivel de instrucciéon de los padres incide en el rendimiento académico de los hijos [23,
24], toda vez que pueden tener empleos con mejores ingresos econdmicos, mejores

expectativas de vida y sus hijos siguen ese modelo.

En la caracteristica estado civil de los padres de los estudiantes, se ha observado que el
57,1% son casados, de ellos 30,4% corresponde al grupo AD y 26,8% al grupo APD; aunque
también el 33,9% son convivientes, de ellos el 17,9% pertenecen al grupo APD. Los datos
muestran ligera diferencia en ambos grupos, en los de APD existen menos padres casados,
mas convivientes y padres solteros. Se considera que los estudiantes requieren seguridad
familiar para no distraerse en su aprendizaje. Hay poco registro documentando y actual de
la tematica; sin embargo, en un estudio de hace muchos anos, Cuervo y Escalante [25]
reportan que los nifios cuyos padres viven juntos alcanzaron un promedio académico de
78,4 puntos, a comparacion de los hijos de padres separados fue de 74,6 puntos, en la que
se observa ligera diferencia. Es natural que los hijos vean a sus padres juntos para que las
funciones cognitivas sean las normales e incluso mejores, lo contrario ocurre cuando esa

armonia familiar se altera.

Las familias disfuncionales alteran las emociones de los hijos y, por consiguiente, esta

situacion afecta su rendimiento académico [26].
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Conclusiones

1.

Los factores intrinsecos caracteristicos en grupo APD fueron jovenes, con IMC normal y
sobrepeso; la AV correcta en el ojo izquierdo y menor en ojo derecho; la AA buena
audicién y presencia de problemas auditivos. En estudiantes con AD fue la edad menor, el

IMC normal; AV normal y AA sin problemas auditivos.

. Los factores extrinsecos caracteristicos en el grupo APD respecto al tipo de IE fue estatal;

el tipo de familia nuclear y monoparental con condicidn econémica no pobre, pobre y
extremo pobre; el nivel de instruccidn iletrado a superior; estado civil casado, conviviente
y soltero. En el grupo AD la IE prevalente fue la privada; tipo de familia nuclear y extensa
no pobre y pobre; el nivel de instruccidon secundaria a superior; estado civil casado,

conviviente y divorciado.
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