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RESUMEN

La investigacion tuvo como punto de partida la situacion problematica, generada por las
normas utilizadas para evaluar la condicion fisica en Angola, que no se ajustan a las
condiciones reales de este pais, de las que se derivan disefiar procedimientos para la
evaluacion de la condicion fisica a los alumnos de ensefianza secundaria en Angola. Para
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ello, se tuvieron en cuenta tanto las particularidades individuales de los evaluados como
las medio-ambientales, utilizdndose diferentes métodos y técnicas investigativas que
permitieron fundamentar la propuesta, de forma tedrica y metodolégicamente. En
especial, todo lo relacionado con la determinacién de los patrones de evaluacion, al
utilizarse el procedimiento propuesto por Zatsiorski que permitié establecer los
diferentes grupos de clasificaciéon. Ademas, se cred un programa de hoja de célculo en
Microsoft Excel que evalla automaticamente las pruebas. Esto posibilité agilizar el
proceso de calificacion y lograr resultados mas confiables del nivel real de la condicién
fisica de los alumnos. Se concluyé con la demostracion de la factibilidad de los
procedimientos propuestos para evaluar la condicidn fisica, pues las normas, al salir de
su contexto de origen, dejan de ser relevantes, representativas y modernas. De igual
modo, se recomienda el abordaje de otros aspectos como la ampliacion de la muestra y
la individualizacion del proceso evaluativo.

Palabras clave: Evaluacion; Condicion fisica; Normas; Procedimientos; Pruebas.

ABSTRACT

The research took as its starting point the problematic situation generated by the
standards used to assess the physical condition in Angola that do not conform to the real
conditions in this country, which result in the design of procedures for the assessment
of the physical condition of secondary school pupils in Angola. To this end, both the
individual particularities of those evaluated and the environment were taken into
account, using different methods and investigative techniques that allowed the proposal
to be based, theoretically and methodologically. In particular, everything related to the
determination of evaluation standards, using the procedure proposed by Zatsiorski,
which allowed the establishment of the different classification groups. In addition, a
spreadsheet program was created in Microsoft Excel that automatically evaluates tests.
This made it possible to speed up the qualification process and achieve more reliable
results of the actual level of physical condition of the students. It concluded with the
demonstration of the feasibility of the procedures proposed to evaluate the physical
condition, since the rules on leaving their context of origin are no longer relevant,
representative and modern. It is also recommended to address other aspects such as
the expansion of the sample and the individualization of the evaluation process.

Keywords: Assessment; Physical condition; Norms; Procedures; Tests.

RESUMO

A investigacdo teve como ponto de partida a situagdo problematica, gerada pelas normas
utilizadas para avaliar a condicdo fisica em Angola, que ndo se ajustam as condicdes
reais deste pais, do qual deriva a concepcdao de procedimentos para a avaliacdo da
condicdo fisica dos estudantes do ensino secundario em Angola. Para este fim, foram
tidas em conta tanto as particularidades individuais dos estudantes avaliados como as
ambientais, utilizando diferentes métodos e técnicas de investigacdo que permitiram
fundamentar a proposta, tedrica e metodologicamente. Em particular, tudo relacionado
com a determinagao dos padrdes de avaliacao, utilizando o procedimento proposto por
Zatsiorski que permitiu estabelecer os diferentes grupos de classificagdo. Além disso, foi
criado um programa de folha de calculo em Microsoft Excel que avalia automaticamente
os testes. Isto permitiu acelerar o processo de classificacdo e alcangar resultados mais
fiaveis do nivel real da condicdo fisica dos estudantes. Concluiu-se com a demonstracdo
da viabilidade dos procedimentos propostos para avaliar a condicdo fisica, uma vez que
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as normas, ao deixarem o0 seu contexto de origem, deixam de ser relevantes,
representativas e modernas. Do mesmo modo, recomenda-se abordar outros fatores,
como o alargamento da amostra e a individualizacdo do processo de avaliacdo.

Palavras-chave: Avaliagdo; Aptidao fisica; Normas; Procedimentos; Testes.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica contribuye a lograr en el niflo un estado de equilibrio y armonia entre
sus movimientos y su cuerpo, su identidad corporal, asi como una imagen dirigida de si
mismo. Por estas razones, es esencial lograr una éptima condicién fisica como via para
encarar los desafios propuestos por la sociedad. En ese sentido, constituye una
necesidad tener una valoracién del nivel de desarrollo fisico en diferentes momentos del
afo y etapas de la vida de una persona.

Por esta razén, la evaluacion de la condicidn fisica ha sido y es motivo de investigacion
por diferentes autores a nivel mundial. En los ultimos cinco afios, se pueden citar las
investigaciones desarrolladas por Secchi, Garcia y Arcuri (2016), Benavides et al.,
(2017), Rosa (2017), Martinez et al., (2017), Gonzalez y Ramirez (2017), Quiala, Chang
y Pons (2019 y 2020), Farinola (2020), que, como caracteristica comun, procuran
ajustar la forma de evaluar al entorno y al personal evaluado.

Derivadas de estas investigaciones, desarrolladas a partir del pasado siglo, surgieron
diferentes pruebas para evaluar la condicion fisica, tales como: American Associationfor
Health, Physical Education, Receation and Dance en 1958, | Canadian Associationfor
Health, Physical Education and Recreation (CAHPER) en 1966, "La Test d' Evaluation de
la Condition Physique del' Adulte en 1981, la EUROFIT test of Physical Fitness en 1988
(como se citd en Rosa, 2017), todas, en esencia, procuran evaluar con la mayor precision
posible el nivel alcanzado por la poblacién evaluada.

No obstante, la aplicabilidad de una norma depende de su relevancia, su
representatividad y modernidad (Zatsiorski, 1989). En otras palabras, no se puede
extrapolar una prueba y sus escalas de evaluacion de una region a otra. Sin embargo,
en Angola, se evalla por patrones que no tienen en cuenta las caracteristicas de su
poblacidn, las condiciones sociales, econdmicas y ambientales. En las entrevistas a los
profesores de Educacion Fisica, en el intercambio con los alumnos, durante la revision
de los programas de la Ensefianza Secundaria y en las observaciones a la aplicacion de
las pruebas de condicidn fisica, se identifican las siguientes insuficiencias:

e Existencia de diversidad de criterios sobre como evaluar la condicidn fisica. En
consecuencia, los profesores incumplen con requisitos metroldgicos que afectan
la confiabilidad y validez de los resultados alcanzados por los alumnos.

e Las normas establecidas por edad y sexo no tienen en cuenta las particularidades
individuales ni socioambientales. Como consecuencias, existen manifestaciones
de rechazo a estas pruebas, lesiones musculares y fatigas extremas.

En la basqueda de informacion sobre esta problematica, se consultan varios autores con
puntos de vistas diferentes. En tal sentido, se agrupan en tres vertientes: la primera y
mas antigua propone evaluar la carga en su dimensién externa. En este grupo, se
destacan los citados por Quiala, Changy Pons (2020) como es el caso Grosser, Starischka
y Zimmermann (1988), Pila (1989), Generelo y Tierz (1991) Ruiz, Rodriguez y Sasco
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(2007) Roland (2009). Para ellos, lo mas importante es determinar cuan flexible, rapido,
fuerte y resistente es una persona.

En la segunda vertiente, segun Quiala, Chang y Pons, (2020), se encuentran autores
como Bouchard, Shephard, Stephens, Sutton y McPherson (1990), Arce, Martinez y
Elorza (1996), Tercedor (2001), Delgado y Tercedor (2002) y Latorre y Herrador (2003)
que asumen, como determinante, la dimensién interna de la carga. En su opinidn, lo
mas importante es cdmo responde el organismo para alcanzar ese resultado externo,
obtenido en cada prueba.

Por ultimo, en la tercera vertiente se agrupan lo expresado por Quiala, Changy Pons
(2020) y autores como Jeffers (2004), Quiala (2009) y Pacheco (2014), que consideran
la necesidad de tener en cuenta ambas dimensiones.; este criterio también se comparte
por los autores de esta investigacion, pues ambas se complementan.

Sobre la base de los criterios analizados y las insuficiencias detectadas, se determina
gue las normas empleadas, actualmente, en Angola, para evaluar la condicion fisica en
la Ensefianza Secundaria, no permiten una evaluaciéon confiable del nivel alcanzado por
los alumnos en el curso, lo que se manifiesta en los resultados de las pruebas realizadas.
Por lo que, al emprender la investigacion, se plantea como objetivo disefiar
procedimientos metodoldgicos para evaluar la condicion fisica a los alumnos de las
escuelas del ler ciclo de Ensefianza Secundaria de la centralidad de Kilamba, a partir de
sus particularidades individuales y las de su entorno.

MATERIAL Y METODOS

Para el desarrollo de esta investigacion, en el contexto de la Republica de Angola, se
decidié asumir la definicién de condicion fisica, dada por Quiala, W., (Quiala, Chang &
Pons, 2020) al considerarla como un

"producto de la ejercitacion, de la preparacién fisica y que representa un estado
satisfactorio de desarrollo de las capacidades y las habilidades motrices del
individuo, en correspondencia con su edad, sexo, peso y talla" (p.53).

Esto se debe a que las pruebas mas utilizadas en este pais evallan las capacidades
condicionales y la flexibilidad. Sobre esa base, se disefiaron los procedimientos
metodoldgicos que se proponen como solucién a la problematica planteada.

Poblacion y muestra

La poblacién de la investigacion estuvo conformada por los alumnos de la escuela "11
de Julio", del primer ciclo de la Ensefianza Secundaria en la centralidad de Kilamba,
municipio Belas, provincia de Luanda, en Angola, con una matricula de 1.860,
distribuidos en 58 grupos y dos sesiones. De ella, se selecciond una muestra
probabilistica estratificada que incluyd cinco grupos etarios desde los 13 a los 17 afios.
Estos, a su vez, se subdividieron por sexo; la proporcion de alumnos en cada estrato y
subgrupo es equivalente a la poblacion.

Para la determinacion del tamafio de la muestra, se utilizé la férmula establecida para
una poblacion conocida. Como nivel de significacidon para la investigacidon, se asumio6 un
95 %, una desviacion estandar de 0,55, determinada por los valores alcanzados en el
nivel general del afio anterior. Ademas, se estimd un error de 0,05. A partir de estos
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datos, se determind que la muestra debia estar integrada por 372 alumnos, los que se
distribuyeron por estratos, de la siguiente forma:

e Trece afios: 49 (25 femeninos (F) y 24 masculinos (M).
e Catorce afios: 99 (51 Fy 48 M).

e Quince afios: 91 (47 Fy 44 M).

e Dieciséis afios: 94 (49 F y 45 M).

e Diecisiete afios 39: (21 Fy 18 M).

Por altimo, para seleccionar los integrantes de cada estrato, se utilizé el muestreo
aleatorio simple. Ademas de los alumnos, se obtuvo informacion de 14 profesores
quienes también fueron electos como muestra. Su edad media estd comprendida entre
los 26 y los 50 afios. Con una experiencia laboral promedio de 13 afios, los mas jévenes
tienen como minimo cuatro afios y los mayores 17. De ellos, tres son Licenciados en
Educacién Fisica y Deporte y el resto cursan diferentes anos de esta Licenciatura.

Los principales métodos y técnicas empleados en la investigacion fueron los siguientes:
analitico-sintético, inductivo-deductivo, sistémico-estructural-funcional, observacion,
entrevista, encuesta y el criterio de usuarios. Estos métodos permitieron fundamentar
tedricamente la investigacion, determinar las insuficiencias en el proceso evaluativo de
la condicién fisica, elaborar la propuesta de solucién al problema y constatar su validez.

En tal sentido, se observd la aplicacion de las pruebas utilizadas por los profesores, asi
como la forma de evaluarlos. Ademas, fueron entrevistados y encuestados para conocer
como utilizaban los resultados obtenidos para planificar sus clases.

La técnica de Iadov (Lopez & Gonzalez, 2001) permitié determinar el nivel de satisfaccion
individual y grupal de los profesores de Educacién Fisica del primer ciclo de Ensefianza
Secundaria de la centralidad de Kilamba, con respeto a la forma de elaboracién de las
normas y sobre el programa de hoja de calculo, disefiado para el proceso de calificacion
de la prueba.

Los métodos estadistico-matematicos utilizados fueron: la distribucién empirica de
frecuencias y sus correspondientes distribuciones porcentuales. Ademas, se empled la
estadistica inferencial para evaluar si la diferencia entre el diagndstico inicial y final fue
significativa a través de la prueba rangos sefialados de Wilcoxon.

Esta investigacion permitio resolver un problema practico a lo largo del afio lectivo 2019,
por eso tiene un caracter provisorio, donde se cuantificaron los aspectos observados y
medidos en el terreno. Ademas, se enfatizd en las particularidades de la comunidad, por
tanto, es un estudio de terreno, longitudinal y cuantitativo.

El analisis realizado sobre las consideraciones teoricas, relacionadas con la condicion
fisica, permitié asumir que existen varios factores determinantes del nivel alcanzado por
una persona durante el afio. No obstante, para el desarrollo de esta investigacion, en la
escuela 11 de julio de la centralidad del Kilamba, solo se tuvieron en cuenta: la
composicidn corporal (indice de masa corporal (IMC)), el desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales (rapidez carrera de 50m.), fuerza (planchas, abdominales y salto
de horizontal) y resistencia (carrera de 1000m.) y la flexibilidad (flexién ventral desde
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la posicion de sentado), asi como las condiciones socioambientales. En tal sentido, se
disefiaron los siguientes procedimientos:

e Determinacion de las exigencias para elaborar las normas de evaluacion de la
condicién fisica. Preparacién del personal evaluador. Estandarizaciéon de la
prueba. Automatizacién del proceso de calificacion.

e Seguimiento de los resultados de la prueba de condicién fisica en las clases de
Educacion Fisica.

Las exigencias para elaborar las normas de evaluacidon de la condicion fisica fueron las
siguientes:

e Elaboracién de una estandarizacion para la prueba, lo mas estricta posible.

e Las normas elaboradas a partir de los resultados logrados por los alumnos en el
diagnéstico inicial.

e La utilizacion de la media aritmética y la desviacion estandar en la elaboracion de
las normas, segun lo establecido por Zatsiorski (1989), pero, con cinco grupos
clasificatorios. Es decir, desde "Excelente" hasta "Mal".

e En la rapidez, si la desviacidon estandar es menor o igual que 0,02 segundos,
entonces utilizar este valor (0,02 segundos.) como desviacién estandar.

e En la resistencia, si la desviaciéon estandar es menor o igual que dos segundos,
entonces utilizar este valor (dos segundos.) como desviacion estandar.

e En la flexibilidad y el salto horizontal, si el desvio calidad es menor o igual que 2
cm., entonces utilizar este valor (2 cm.) como desvio calidad.

e En las planchas (lagartijas) y los abdominales, si la desviacién estandar es menor
o igual que dos repeticiones, entonces utilizar este valor (dos repeticiones) como
desviacion estandar.

e Para las pruebas de flexibilidad, rapidez y salto horizontal, utilizar dos intentos y
escoger el mejor.

La preparacion del personal evaluador tuvo como objetivo incrementar el nivel de
conocimientos tedricos y metodoldgicos relacionados con la teoria de las pruebas.
Ademas, se desarrollaron las habilidades necesarias para elevar la confiabilidad de los
resultados. Para tal fin, fueron realizadas varias clases tedricas y practicas en los meses
de abril y mayo.

En la estandarizacion de la prueba, fueron incluidos todos los elementos necesarios para
el control de las variables que pudieran alterar la confiabilidad de los resultados, tales
como:

e Nombre de la prueba.
e Objetivo de la prueba.

e Organizacién de la prueba.
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e Desarrollo de la prueba.
e Croquis de la prueba.
Otros elementos organizativos:
e Dia de la semana que se aplica.
e Hora en la que se aplica.
e Instrumento de medicion del tiempo (error basico).
e Instrumento de medicion del peso (error basico).
e Instrumento de medicion de longitud (error basico).
e Tiempo de descanso.
e Caracter del descanso y manera de hacerlo.

Datos del personal evaluado:

e Nombre.
e Edad.
e Sexo.

e Vestuario.
e Calzado.
Datos del personal evaluador:
e Evaluador principal.
e Cronometrista.
Anotado. Datos del personal auxiliar

Para la automatizacion del proceso de calificacién, fue disefiado un programa de hoja de
calculo. El mismo agrupa a todos los alumnos con igual edad y sexo. En cada hoja, se
recogieron los siguientes datos: nombre, peso, estatura, indice de masa corporal (IMC),
flexibilidad, velocidad, fuerza de brazos, fuerza abdominal, salto vertical, salto
horizontal, resistencia y nivel general (Figura 1).
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Fig. 1. - Programa de hoja de calculo, elaborado para calificar las pruebas de condicién
fisica

La evaluacidon cuantitativa se realizé sobre la base de 20 puntos, los que se hacen
corresponder con las evaluaciones cualitativas. En tal sentido, el programa de hoja de
calculo fue disefiado para elaborar una norma para cada prueba y a partir de la
integracién de todas determinar el nivel general. Con ella, se evaluaron ambos
momentos evaluativos, el inicial y el final. Para el desarrollo de este proceso, se tomaron
como datos de partida los resultados del primer diagndstico.

Cada prueba tuvo una puntuaciéon que fue el resultado de esta operacién matematica
(Ecuacién 1).

R*20/(X-5) (1)
Para las pruebas relacionadas con el tiempo (rapidez y resistencia) (Ecuacion 2).

R*20/{X+5) para las restantes (2)

Donde:

"R" es el registro alcanzado en la prueba.

"20"es el valor base de las evaluaciones en Angola.

"X" es la media de los registros logrados por el grupo de edad en esa prueba.

"S" es la desviacion estandar de los registros logrados por el grupo, con la misma edad
y sexo en esa prueba.

La evaluacion del nivel general sali6 de la media aritmética de los valores logrados en
cada una de las pruebas. Para establecer la correspondencia entre la escala cuantitativa
con la cualitativa, se utilizaron las siguientes relaciones:

e Excelente (E) = 20.

e Muy bien (MB) <20 >=17.
e Bien (B) <17 >=14.

e Regular (R) < 14 >=10.

e Mal (M) < 10.
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Para el seguimiento de los resultados de la prueba de condicidn fisica en las clases de
Educacién Fisica, se empled el cuadro resumen, hecho por el programa de hoja de calculo
(Figura 2). Este posibilité determinar cudl fue la capacidad mas afectada, asi como los
alumnos con mayores insuficiencias. De esta manera, los profesores pudieron hacer una
distribucién del contenido, de forma objetiva. Es decir, asignaron mayor cantidad de
clases a las capacidades mas necesitadas. Ademas, permitié dirigir la atencion a las
diferencias individuales.

8 Fobdddate |  vebodede | Forgedebeacen Abdormnay Salo vertcd Ssbohorontal | feistancy Anskacio Geral
48

47

4 Bem B|11/58|B |11|58|B|10/526/ B |13/68|B |9 47| B 11579 B |7 |368 16 82
@ Regular Rla|alr|a|anlr| 636 R|a|2t|r|6 /32| R |5 [263] R |1]528 2 |105
% Mal M|1|53/M|[1|53[M| G‘OVM 0,0 |(M|O|O0O|M/ 1526 M | 4f201] 0 | 0

Fig. 2. - Cuadro resumen que hace el programa de hoja de calculo sobre las pruebas

RESULTADOS Y DISCUSION

Con el fin de probar la validez de la propuesta para la evaluacién de la condicién fisica,
de los alumnos de la escuela "11 de Julio" de la centralidad de Kilamba, del primer ciclo
de la Ensefanza Secundaria, se aplicd una bateria de pruebas. La misma tuvo dos
momentos: el primero entre los dias 3 al 7 de junio y el sequndo del 7 al 11 de octubre.
Los resultados logrados en el diagndstico inicial por cada grupo de edad fueron los
siguientes (Tabla 1).

Tabla 1. - Niveles iniciales de la condicion fisica de los alumnos que conforman la
muestra

General Inicial
Total E MB B R M
13 aiios 49 0 5] 10 19 14
14 afios 99 14 24 41 20
15 aiios 91 12 23 36 20
16 afios 94 14 22 39 19
17 aiios 39 5] 8 14 11

ol oo o

Con la aplicacion del diagndstico inicial, se constata que, de forma general, existe un
bajo nivel de la condicidn fisica en los alumnos tomados como muestra, como se puede
apreciar en los totales por categoria evaluativa (Excelente "E", Muy Bien "MB", Bien "B",
Regular "R", Mal "M"), (Tabla 1). En tal sentido, mas del 60 % de la matricula, en todos
los grupos etarios, esta evaluado de R y M. De ellos, los mas afectados son los de 13
afios, con un 67,3 % vy el de 17, con un 64,1 %.

Al analizar como se comporté el diagnostico inicial por sexo (femenino "F" y masculino
"M"), fue preciso agruparlos, ademas, por categorias evaluativas y por grupos etarios
(Figura 3). En el grafico, se puede apreciar que los varones presentan un mayor
porcentaje de evaluados de R y M. En este sentido, la mayoria se encuentra por encima
del 65 %, con la excepcidn del grupo etario de 16 afios, con 62,2 %. No ocurre lo mismo
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en el femenino que se ubica mas proximo al 60 %, excepto las alumnas de 13 afios, con
un 68 %.

Diagnostico inicial

w40
-
3 20 _ "-‘L
%U S -11I-FLI llll' I—Ll'il
L]
5 F M F M F M F M F M
I

E MB B R M

Categoria evaluativas por sexo
m 13 Afios 14 Afios 15 Afios 16 Afios w17 Afios

Fig. 3.- Resultados del diagndstico inicial por sexo, categoria evaluativa y edad

Respecto al comportamiento del IMC, se constatd que existen varios alumnos con "bajo
peso", 31 en el sexo Femenino y 45 en el Masculino. En este sentido, la mayor parte de
la matricula se evalia como "normo peso", no obstante, los valores promedios estan
proximos al limite inferior. Por otra parte, aunque existen manifestaciones de
"sobrepeso", los valores se ubican cercanos al limite superior del considerado normal
por la OMS (CDC Centers for Disease Control and Prevetion, 2020).

Por otra parte, la utilizacion del programa de hoja de calculo en el proceso de calificacion
de la prueba, aportd, ademas, las principales debilidades de los diferentes grupos etarios
y las insuficiencias individuales. De esta manera, el trabajo se focalizé en resolverlas,
tanto durante las clases de Educacién Fisica como fuera de estas. Estos elementos
permiten mejorar la efectividad de la actividad del profesor y favorecen el interés de los
alumnos para superar sus resultados iniciales.

Con el objetivo de evaluar los progresos alcanzados, se aplico nuevamente la prueba en
los dias del 23 de septiembre al 5 de octubre. Se tuvo en cuenta el cumplimiento de
todas las exigencias establecidas en la estandarizacion para evitar los efectos causados
por errores adicionales. Por simple inspeccidn, se aprecian resultados favorables (Tabla
2). En tal sentido, los alumnos evaluados de R y M, en todos los grupos etarios, estan
por debajo del 15 %, resaltan los de 17 afios, con un 8,8 %.

Tabla 2. - Niveles finales de la condicidn fisica de los alumnos que conforman la
muestra

General Final

Total E MB B R M
132 aiios 49 13 18 11 & 1
14 afios Q9 23 38 25 9 4
15 afos o1 i8 39 26 7 1
16 afios 94 19 41 24 9 1
17 afos 39 12 14 g 4 1
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De igual modo, se analizd el comportamiento de los resultados por sexo, categoria
evaluativa y edad (Figura 4). Se observa, en relacién con los evaluados de R y M, una
distribucién con mayor dispersién porcentual en el sexo femenino (8,2 % hasta 20 %),
con respecto al masculino (8,3 % hasta 13,3 %). No obstante, hay un cambio favorable
en la evaluacion, respecto a la prueba inicial. Este esta influenciado por el trabajo que
se realiza en las clases de Educacion Fisica, al centrar su atencion sobre las insuficiencias
detectadas y por el ajuste de las exigencias a las particularidades de los alumnos y su
entorno.

Diagnostico final

15 B L

Uﬂlil Ill md

Ml M

%3]

Total de alumno

E B B R |

Categorias evaluativas por sexo

m13 Afos 14 Afios 15 Afios 16 Afios w17 Afios

Fig. 4. - Resultados del diagndstico final por sexo, categoria evaluativa y edad

Con el propésito de verificar si los cambios observados en el nivel de la condicion fisica
de los alumnos durante el diagndstico final eran significativos, se utilizd la prueba de
Wilcoxon, para un nivel 0,05. Los resultados muestran una significaciéon de ,000 lo que
demuestra que son significativamente superiores a los iniciales. Por consiguiente, el
ajuste de las normas a las condiciones materiales y ambientales de la escuela, unida a
las particularidades individuales, aporta un mayor nivel de confiabilidad a los resultados
de la prueba.

Por otra parte, se aplicoé la técnica Iadov a los profesores para conocer su nivel de
satisfaccion con respecto a esta forma de evaluar la condicidn fisica de sus alumnos. Los
resultados del indice de satisfaccidon individual indican que el 95,4 % siente clara
satisfaccion o esta mas satisfecho, que insatisfecho, con la propuesta para la evaluacion
de la condicion fisica, en el primer ciclo de la Enseflanza Secundaria, en la centralidad
de Kilamba, Angola (Figura 5).
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Fig. 5. - Comportamiento del nivel de satisfaccion individual de los profesores respecto
a la forma que se propone en la investigacion para evaluar la condicion fisica en la
Ensefianza Secundaria en Kilamba, Angola

El célculo del indice de satisfacciéon grupal demuestra que los profesores de Educacién
Fisica estan satisfechos con la propuesta. Al analizar las respuestas, a la pregunta:
écudles serian los aspectos que son necesarios mejorar? Refieren problemas de orden
administrativo y organizativo. Dentro de estos, se encuentran la localizaciéon de los
turnos de Educacion Fisica en el horario de la escuela y las limitaciones materiales
(Figura 6).

Insatisfecho Satisfecho
A A
’ o o -
-1 -0,5 o 0,5 1
| P | TIPS PR OO | PRI AROTe | AR TP A |
| | I I L
-0,49 0,49
—— . 0,849
—

Indefinido o contradictorio

Fig. 6. - Comportamiento del nivel de satisfaccion grupal de los profesores respecto a
la propuesta para evaluar la condicion fisica en la Ensefianza Secundaria en Kilamba,
Angola

Por otra parte, a la pregunta: éQué usted haria para mejorar esa manera de evaluar la
condicidn fisica de su escuela? Las respuestas de mayores coincidencias se manifiestan
en torno a la necesidad de tener en cuenta la relacidon peso / estatura en la evaluacion;
de este modo, seria mucho mas justa. Estos criterios se fundamentan en los resultados
mostrados al calcular el IMC, pues existe un 20,4 % de la muestra que esta evaluado de
"bajo peso". Este es un elemento a tener en cuenta para el perfeccionamiento de esta
propuesta.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los procedimientos metodoldgicos
disenados para evaluar la condicién fisica a los alumnos de las escuelas del primer ciclo
de Ensefianza Secundaria de la centralidad de Kilamba, Angola, a partir de sus
particularidades y las del entorno, permitieron constatar su efectividad y factibilidad.
Ademas, confirmaron que las normas, al salir de su contexto de origen (universo con el
cual se obtuvieron), dejan de ser relevantes, representativas y modernas. Estos aspectos
metroldgicos siempre deben tenerse en cuenta, si se quiere tener una evaluacion
confiable del nivel de la condicidn fisica de una poblacion determinada.
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