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RESUMEN

La ensefianza-aprendizaje de la tactica se orienta hacia la formacion de las habilidades
para el combate, de tal modo, el comportamiento tactico configura el modo de actuacién
que evidencia el nivel alcanzado en este proceso. Las habilidades referidas se
conceptualizan desde dos perspectivas: habilidades técnico-tacticas y tacticas. La
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primera carece de una vision holistica que integre los componentes fisico, tedrico y
psicoldgico; por el contrario, la segunda destaca la interaccién de estos y reconoce
algunas singularidades de la tactica. No obstante, son insuficientes las propuestas de
acciones didacticas desde el desarrollo de la clase. Consecuentemente, se ha limitado la
formacion de las habilidades tacticas en el taekwondo, en efecto el comportamiento
tactico de los taekwondistas de la categoria 11-12 anos exhibe limitaciones. El presente
articulo propone una estrategia didactica para el tratamiento de la tactica, sustentado
en elementos de la dinamica de la clase. La totalidad de especialistas consultados
coincidieron en la pertinencia, aplicabilidad y relevancia social de la propuesta, lo cual
se evidencié en los valores obtenidos por consenso mediante los puntos de corte. Los
métodos empleados fueron la observacidon, el andlisis-sintesis, sistémico estructural
funcional, consulta a especialistas mediante una encuesta, distribucién empirica de
frecuencias y los puntos de corte.

Palabras clave: Estrategia didactica; Tactica; Dinamica; Habilidades tacticas;
Taekwondo.

ABSTRACT

The teaching learning of tactics is oriented towards the formation of combat skills, in
such a way, tactical behavior configures the mode of action that shows the level reached
in this process. The referred skills are conceptualized from two perspectives: technical-
tactical skills and tactical skills. The first lacks a holistic vision that integrates the
physical, theoretical and psychological components; on the contrary, the second one
highlights their interaction and recognizes some singularities of the tactic. However, the
proposals for didactic actions from the development of the class are insufficient.
Consequently, the training of tactical skills in Taekwondo has been limited; in fact, the
tactical behavior of taekwondo players in the 11-12 year category exhibits limitations.
This article proposes a didactic strategy for the treatment of tactics, based on elements
of class dynamics. All the specialists consulted agreed on the relevance, applicability and
social relevance of the proposal, which was evidenced in the values obtained by
consensus through the cut-off points. The methods used were observation, analysis-
synthesis, functional structural systemic, and consultation with specialists through a
survey, empirical frequency distribution and cut-off points.

Keywords: Didactical strategy; Tactic; Dynamic; Tactical skills; Taekwondo.

RESUMO

O ensino-aprendizagem de tacticas esta orientado para a formagdo de competéncias de
combate, de tal forma que o comportamento tactico configura o modo de acdo que
mostra o nivel alcancado neste processo. As competéncias referidas sao
conceptualizadas a partir de duas perspectivas: competéncias técnico-tacticas e tacticas.
A primeira carece de uma visao holistica que integre os componentes fisicos, tedricos e
psicoldgicos; pelo contrario, a segunda enfatiza a interagcdo destes e reconhece algumas
singularidades de tacticas. No entanto, as propostas de acbes didaticas do
desenvolvimento da classe sdo insuficientes. Consequentemente, a formagdo de
capacidades tacticas no taekwondo tem sido limitada, com efeito, o comportamento
tactico dos taekwondistas da categoria dos 11-12 anos de idade apresenta limitagoes.
Este artigo propGe uma estratégia didatica para o tratamento de tacticas, com base em
elementos da dindmica da classe. Todos os especialistas consultados concordaram sobre
a pertinéncia, aplicabilidade e relevancia social da proposta, o que foi evidenciado nos
valores obtidos por consenso através dos pontos de corte. Os métodos utilizados foram
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observacao, analise-sintese, sistémica estrutural funcional, consulta com especialistas
através de um inquérito, distribuicdo empirica de frequéncias e pontos de corte.

Palavras-chave: Estratégia didatica; Tactica; Dinamica; Aptiddes tacticas; Taekwondo.

INTRODUCCION

La ensefianza-aprendizaje del taekwondo en la categoria 11-12 afios es un proceso
pedagdgico complejo, orientado de manera simultanea, aunque con intencionalidades
diferentes hacia la formacion técnica, tactica, tedrica, psicoldgica y de las capacidades
fisicas. La ensefianza-aprendizaje de la tactica se particulariza por la interaccion
dialéctica de los componentes técnico, fisico, tedrico y psicoldgico, en favor de resultados
competitivos satisfactorios y la formacién integral de los taekwondistas. Las habilidades
a formar mediante el tratamiento didactico de la tactica se conciben en la literatura
actual, desde dos posiciones tedricas: habilidades técnico-tacticas y habilidades tacticas.
En el primer caso, los autores (Ibarra, Soto, Martin y Heredia, 2015; Milan y Cabrales,
2016; Gonzalez, Alava, Alomoto y Barreto, 2017) apuntan hacia la modificacién de la
estructura biomecanica de la técnica en funcion de las exigencias de la situacién tactica,
asi, se condiciona su "empleo racional". Si bien destacan el empleo de las situaciones
problémicas como nucleo para el tratamiento didactico de la tactica, los procedimientos
racionales para su solucidon trascienden a la preparacidon técnica, por cuanto no
constituye objeto de esta.

Por su parte, Kermarrec (2015) y Guillén y De la Rosa (2019) asumen "habilidades
tacticas". En este particular, reconocen el proceso de formaciéon desde una perspectiva
integradora, en la cual subyacen diferentes saberes (hacer la técnica, emplear los
recursos psiquicos y la preparacion fisica, crear el marco contextual favorable) para
lograr una toma de decisiones efectivas. Denotan la complejidad de estas habilidades,
al significar su dependencia de capacidades perceptivas, cognitivas y motrices. Del
mismo modo, los investigadores citados ponen de relieve la necesidad de valorar los
conocimientos ya instituidos en la estructura cognitiva de los sujetos del aprendizaje, en
favor de un aprendizaje significativo de las habilidades referidas, posicién compartida
por los autores de este articulo.

La observacion a clases permitié revelar insuficiencias en la ensefianza-aprendizaje de
la tactica en las edades referidas, tales como: la simplificacion de las soluciones en las
tareas tacticas, escaso aprovechamiento de las oportunidades que ofrecen las
situaciones en funcién de lograr la solucidn tactica mas apropiada, insuficiencias en el
tratamiento de las debilidades y potencialidades psicomotrices de los taekwondistas,
predominio de contenidos, tareas y métodos que limitan la formacion de las habilidades
tacticas. De ello emana, como necesidad, establecer nuevas acciones didacticas que
favorezcan este proceso.

Conforme a lo expresado, se evidencia una limitada comprensién de las particularidades
del tratamiento didactico de la tactica. De este modo, se prevé como finalidad: orientar
el proceder didactico para la sistematizacion y evaluacion de las tareas tacticas, desde
su orientacion y comprension, en funcion del desarrollo de la ensefianza-aprendizaje de
la tactica en los taekwondistas categoria 11-12 afios. Para ello, se disefa una estrategia
didactica contentiva de un sistema de acciones, a partir de elementos de la dindmica de
la clase.
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MATERIAL Y METODOS

De una poblacion de 36 taekwondistas de la categoria 11-12 afios del distrito Antonio
Maceo, se escogieron al azar, como muestra, 16 deportistas (ocho hembras y varones)
representando el 44,4 %, en funcion de conformar dos equipos para participar en el
evento municipal de esta categoria. Para el desarrollo de la investigacidon, se emplearon
los métodos siguientes.

Del nivel tedrico, analisis-sintesis para la sistematizacion tedrica, respecto al proceso de
ensefianza-aprendizaje de la tactica, cuya valoracién tuvo en cuenta la observancia de
los componentes didacticos empleados para desarrollar tal proceso. Ello condiciond de
una perspectiva sistémica estructural funcional, la configuraciéon ldgica de la estrategia,
la argumentacion de sus elementos constitutivos, fases, acciones y el sistema de
relaciones dialécticas para la consecucion de la cualidad resultante.

Del nivel empirico, la observacién estructurada y participante, aplicada mediante un
protocolo durante las clases, a partir de los siguientes aspectos: generaciéon de las
condiciones psiquicas y motrices mas favorables, aprovechamiento de los conocimientos
tacticos y experiencias previas para motivar la clase, analisis y discusién de las tareas
tacticas, aspectos corregidos durante las acciones tacticas, tratamiento de las
potencialidades y limitaciones individuales de orden tactico, formas de evaluacion de las
acciones, analisis de la clase con énfasis en los aspectos tacticos y recomendaciones al
respecto.

Para la validacion tedrica de la propuesta, se empled la consulta a especialistas mediante
una encuesta por correspondencia, via correo electronico; se realizaron preguntas
mixtas, con el objetivo de argumentar las respuestas. Fueron consultados los siguientes
indicadores: 11 conveniencia de los sustentos tedricos de la estrategia, Iz pertinencia de
las fases, Iz coherencia de los aspectos para la evaluacion del comportamiento tactico,
I+ posibilidades de aplicacion de la estrategia didactica propuesta, Is impacto de la
propuesta. La escala evaluativa empleada fue: C: muy adecuado (MA), C2 bastante
adecuado (BA), Cs adecuado (A), C4 poco adecuado (PA), Cs no adecuado (NA).

La seleccion de los especialistas tuvo en cuenta los siguientes requisitos: experiencia
pedagdgica en el taekwondo o directivo en el sistema deportivo, poseer una experiencia
laboral mayor de cinco anos en la formacién de atletas, tener una calificacion profesional
basica de Licenciado en Cultura Fisica, disposicion Optima para colaborar con la
investigacion. En correspondencia, se escogieron a 20 especialistas, los cuales contaban
con una amplia trayectoria pedagdgica en el taekwondo o directiva en el sistema
deportivo. Catorce de ellos, prestaron colaboracion en el exterior, en: Venezuela,
Ecuador y Perd. De ellos, tres se desempefiaron en selecciones nacionales de estos
paises y en Cuba.

En el caso de los especialistas escogidos, un especialista de alto rendimiento (Metoddlogo
de la FCTKD), un master de Deportes de Combate, dos especialistas en taekwondo (Eide
Santiago de Cuba), 16 Licenciados en Cultura Fisica; de estos, dos directivos de la
Direccion Provincial y Municipal del Inder, cuatro laboran en la Eide, en Santiago de
Cuba. Todos cuentan con mas de cinco afios en el desempefio pedagdgico o directivo,
en el sistema deportivo, con un promedio de 17,5 afios; el total tuvo disposicién para
colaborar con la investigacién.
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La informacion obtenida se procesd en el procesador estadistico SPSS, version 19,
mediante la distribucién empirica de frecuencias y la determinacién de los puntos de
corte para la determinacion del nivel de consenso de los especialistas en relacion con los
aspectos consultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al realizar la observacion, se pudo apreciar que en el 100 % (25) de las clases, se hace
escasa alusidn a los conocimientos tacticos aprendidos como anclaje para el desarrollo
de las nuevas actividades; asi mismo, se observo el aprovechamiento insuficiente de las
potencialidades brindadas por el contenido para propiciar la reflexidon, argumentacion y
aplicacion de lo aprendido en torno a las nuevas actividades. En el 64 % (16) de estas,
durante la ejecucién de las actividades, se hace énfasis en aspectos dirigidos a la
estructura biomecanica del movimiento, en detrimento de las particularidades
funcionales condicionantes de su efectividad.

Por otro lado, solo en el 44 % (11) se toman en cuenta las particularidades psicomotrices
(perseverancia, decision, rapidez, fuerza, resistencia, nivel técnico) y antropométricos
(peso, estatura) durante el desarrollo de las situaciones. Aunque en el 100 % (25) de
las clases se realiza el andlisis final de esta, solo en el 36 % (9) se hacen
recomendaciones sobre aspectos tacticos.

Respecto a los especialistas, se asume a Fleitas, Mesa y Guardo (2013); de ahi que, se
entiende como especialista a los efectos de |la presente investigacion, al profesional del
deporte que se relaciona con la actividad formativa o directiva. La seleccion de los
especialistas parte de los requisitos establecidos; sus apreciaciones son validas para
demostrar la pertinencia, aplicabilidad y factibilidad de cualquier aporte practico,
tomando como punto de partida la experiencia que poseen en lo concreto-pensado.

La consulta de especialistas evidencié la pertinencia, la aplicabilidad y la relevancia social
de la propuesta. En tal sentido, el 100 % reconocid la pertinencia de la propuesta, en
funcion de un comportamiento tactico consciente y autorregulado, mediante el empleo
de tareas tacticas como elementos activadores de la actividad psiquica y motriz para la
disposicidon de los recursos necesarios en el cumplimiento de las exigencias demandadas.
Ademas, se destaco la reflexion como elemento esencial que transcurre durante todo el
proceso y permite el movimiento progresivo de la dependencia, a la independencia y a
la autorregulaciéon en el comportamiento tactico de los taekwondistas. Asi mismo, se
reconocid la relevancia social y aplicabilidad de la estrategia, resultado de la consistencia
y coherencia en su estructura y funcionamiento. Ello se representa en la siguiente tabla
(Tabla 1).
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Tabla 1. - Criterios de los especialistas segun los indicadores

C, C, Cs Ca Cs
Indicadores Muy Bastante Adecuado Poco No Total
Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado
1, 13 2 o o 0 15
I, 10 2 3 o 0 15
I 14 1 0 0 0 15
1 12 3 o o o 15
Is 14 1 o o 0 15

La totalidad destacd la novedad de las acciones disefiadas, se considerd factible su
utilizacién con un nivel de contextualizacion, generador de exigencias similares a las del
contexto competitivo. Del mismo modo, se valoré de manera positiva el disefio de las
tareas tacticas desde los contenidos propuestos, asi como el empleo de los
procedimientos metodoldogicos para la organizacion de la carga; todo ello con
evaluaciones entre muy adecuada y bastante adecuada. La primera fase de la estrategia
(diagndstico inicial de los taekwondistas) fue evaluada de muy adecuada por la totalidad
de especialistas, lo cual denotd la pertinencia de la determinacion de los aspectos a
evaluar en el comportamiento tactico y la informaciéon que estos aportan para el
desarrollo del proceso.

La pertinencia de la segunda fase (disefio de los componentes no personales y
organizacion de las cargas) fue evaluada de muy adecuada por 15 especialistas y cinco
de bastante adecuada. Esto demuestra la concientizacion de la importancia de la previa
organizacion del proceso y de las cargas correspondientes para prevenir la improvisacion
en la conduccion del proceso con acciones intencionadas y un elevado caracter cientifico
y metodoldgico. Aunque se destaca la experiencia del profesor. La tercera fase
(Orientacién y comprension de las tareas tacticas) fue evaluada de muy adecuada por
13 especialistas, siete de ellos la calificaron de bastante adecuada. Ello evidencia la
importancia de la realizacidon de una buena orientacidn de las tareas tacticas, de manera
gue, en primer orden, se genere una disposicién favorable para el aprendizaje; en
segundo lugar, se promueva la participacidon activa, consciente y reflexiva de los
taekwondistas a partir de comprender e interiorizar el objetivo de las tareas tacticas. Se
resaltd la comprensién como elemento novedoso y necesario que favorece la actividad
formativa, a través de la representacion tactica de las tareas. En consecuencia, la
movilizacion de los conocimientos tacticos y las particularidades motrices para
cumplimentar las exigencias demandadas en este proceso formativo.

La cuarta fase (Sistematizacion de las tareas tacticas) tuvo un comportamiento superior,
con una calificacion de muy adecuada por 14 de los encuestados y bastante adecuada
por seis. En este caso, se resalto el papel protagonico de los taekwondistas, se reconocio
la necesidad de guiarlos mediante orientaciones precisas, sin darle la respuesta final de
las mismas. Del mismo modo, se ponderd la busqueda de variantes de soluciones como
via para la promocion de un pensamiento tactico creativo, con el propdsito de evitar
patrones de comportamiento. La quinta fase (Control y evaluacion del comportamiento
tactico en el contexto formativo) también fue evaluada de muy adecuada y bastante
adecuada por 15 y 5 especialistas. Varias acciones constituyeron elementos
transcendentales. En primer lugar, el analisis sistematico y obligatorio de las respuestas
tacticas; la demanda por parte del profesor, de los argumentos que justifican una u otra
respuesta tactica, figur6 como elemento novedoso y pertinente. Se reconocio la
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promocion de la autoevaluacién y la evaluacion reciproca como factor favorecedor de la
retroalimentacion del trabajo y la construccién social del conocimiento.

De manera general, |la estrategia didactica para la ensefanza-aprendizaje de la tactica
en los taekwondistas categoria 11-12 afos fue considerada como aplicable por el 100 %
de los especialistas consultados. Por otro lado, los valores obtenidos en los puntos de
corte determinan los valores del intervalo en que van a estar comprendidos los
parametros cualitativos muy adecuada y bastante adecuada. Para conocer este rango,
los valores N-P calculados para cada aspecto evaluado, se comparan con los puntos de
corte para determinar la categoria (parametro) que por consenso asignan los
especialistas a cada uno de ellos. Los pasos se describen a continuacion (Tabla 2), (Tabla
3) y (Tabla 4).

Tabla 2. - Construir tabla de frecuencia acumulada

C, Ca Cs Cs Cs
I, 13 15 0 0 0
I, 10 12 15 0 0
I 14 15 0 0 0
% 12 15 0 0
15 14 15 0 0

Tabla 3. - Construir tabla de frecuencia relativa acumulada

(b G Gs (o

I, 0.86666667 0.99975844 0.00000000 0.00000000

I, 0.66666667 0.80000000 0.99975844 0.00000000

Is 0.93333333 0.99975844 0.00000000 0.00000000

I, 0.80000000 0.99975844 0.00000000 0.00000000

Is 0.93333333 0.99975844 0.00000000 0.00000000
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Tabla 4. - Buscar la imagen de cada uno de los valores de las celdas de la tabla
anterior, por la inversa de la curva normal

Aspectos Cy C Cy Cq Suma Promedio N-P
I, 1.110772 3.480049 0.000000  0.000000 4.600721 1.150180 -0.203114
I 0.430727 0.841621 3-189949  0.000000 4.762298 1.190574 -0.243508
I, 1.501086 3.480940 0.000000  0.000000 4.991035 1.247759 -0.300692
Ly 0.841621 3.480049 0.000000  0.000000 4.331571 1.082893 -0.135826
I 1.501086 3.489949 0.000000 0.000000 4.991035 1.247759 -0.300692
Suma 5.385292 14.801419 3.489949  0.000000 23.676660

Puntos de corte  1.077058 2.960284 0.697990  0.000000
N=0.9470664

Los puntos de corte se obtienen al dividir la suma de los valores correspondientes a cada
columna entre el nimero de pasos, N es el resultado de dividir la sumatoria de las sumas
entre el producto del nimero de categorias por el nUmero de pasos, P son los promedios.
Entonces N-P para este caso: N-P: Es entonces el valor promedio que le otorgan los
expertos consultados a cada paso de la metodologia. Los puntos de corte permitieron
determinar la categoria o grado de adecuacion de cada paso de la estrategia, segun la
opinién de los expertos consultados. Para lo cual, se precisa lo siguiente (Tabla 5).

Tabla 5. - Valores de N-P de las categorias evaluativas

Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Poco adecuado No adecuado
C,y C, Cs Ca Cs
1.077058 2.960284 0.697990 0.000000 0.000000

De acuerdo con la escala anterior, los pasos de la metodologia creada por el investigador
tienen las siguientes categorias (Tabla 6).

Tabla 6. - Indicadores y categorias

Indicadores Categorias
‘ 1 ' Muy adecuado -0.203114
2 ' Muy adecuado -0.243508
3 Muy adecuado  -0.300692
4 ' Muy adecuado 20.135826
5 ' Muy adecuado  -0.300692

De ahi que, como todos los valores N-P son menores que 0,7888 (punto de corte o limite
superior para la categoria muy adecuada), entonces, la mayor cantidad de aspectos
resulta evaluada de muy adecuada. Por consenso, los especialistas consideraron que
este aporte practico constituye un constructo tedrico y metodoldgico pertinente,
coherente y aplicable a partir de su argumentacién.
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Estrategia didactica para la formacioén de las habilidades tacticas en
taekwondistas categoria 11-12 aiios

Las estrategias como resultado cientifico educacional han sido conceptualizadas desde
varias aristas, en dependencia del objeto de transformacion (pedagdgica, educativa,
didactica, metodoldgica, de ensefanza, de aprendizaje). Al respecto se han referido
numerosos autores (Diaz y Hernandez, 2002; Feo, 2010; Hernadndez, Recalde y Luna,
2015; Jiménez y Robles, 2016; Flores et al. 2017; Campusano y Diaz, 2017). La presente
investigacion se circunscribe a la ensefianza-aprendizaje de la tactica en los
taekwondistas categoria 11-12 anos, lo que facilita la elucidacién del tipo de estrategia
a asumir, una estrategia didactica. Segun Rodriguez y Rodriguez (2011) esta:

"Es la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que
permite la transformacion del proceso de ensenanza-aprendizaje en una
asignatura, nivel o institucion, tomando como base los componentes del mismo y
que permite el logro de los objetivos propuestos en un tiempo concreto". (p.24)

A decir de los autores mencionados, las estrategias, independientemente de su objeto,
sintetizan su estructura en la ldgica siguiente: fase de obtencidén de la informacion o
diagnéstica, fase de caracterizacion del momento deseado, de programacién-
implementaciéon, o de ejecucién, fase de evaluacién (p.22). Para la concepcion del
presente constructo, se asumen tales razonamientos, aunque se hace explicita su
estructuracion sistémica.

La presente estrategia se concibe como un sistema abierto, en el que su sustento tedrico
justifica las singularidades de las acciones, se determinan, ademas, el objetivo general,
ambiente, entrada, proceso, salida y retroalimentacion (Figura 1).

Estrategia didactica para la formacién de las habilidades tacticas en taekwondistas categoria 11-12

afos
Objetivo
general
. Proceso
Ambiente - Entrada 4 Ensefianza-aprendizaje de la tactica en taekwondistas
1 f;::qi'f;?gry Disefio de los
g ey componentes Orientaciény Evaluaciéon
II. anagnostico no personales = comprensiéon Sg’;elr::ziazraeggn de las
e los y de las tareas e tareas
taekwondist organizacion tacticas cucas tacticas
as de las cargas
Acciones didacticas
Desarrollo de los conocimientos y habilidades tacticas y, valores g - Ambiente
expresados en el comportamiento tactico Salida

Fig. 1. Estrategia didactica para la formacién de las habilidades tacticas en
taekwondistas categoria 11-12 afios

La estrategia didactica es contentiva de acciones tanto del profesor como de los
taekwondistas, donde se parte de la determinacién del estado inicial en el aprendizaje
para transitar hacia el estado deseado. La concepcidn de la estrategia exige premisas,
entre las que se identifican: preparacion previa de los taekwondistas, en particular, en
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las acciones motrices a desarrollar; disposicion de los profesores para aceptar posibles
cambios en su quehacer pedagdgico; existencia y condiciones de los recursos materiales
para el desarrollo de las tareas tacticas.

Del mismo modo, se precisan requerimientos; en tal sentido, el profesor debe:
determinar las caracteristicas generales e individuales del grupo mediante el diagnédstico
inicial; concebir el proceso formativo como un espacio para la formaciéon deportiva e
integral de los taekwondistas; lograr un proceso activo y comunicativo, de modo que se
garantice la disposicién para el aprendizaje; propiciar a través de los métodos didacticos,
la movilizacion en una secuencia logica de los conocimientos tacticos previos que figuren
como base para la formacion de las habilidades tacticas; fungir como facilitador durante
el andlisis y la discusién de las tareas tacticas, en tanto pondera la actuacién consciente
de los taekwondistas; debe propiciar el sentido critico. La estrategia referida se
constituye en fases, estas, a su interior, precisan las acciones didacticas.

En este sentido, se erige la relacion dialéctica de coordinacion entre las fases y entre las
acciones y de subordinacion de las acciones con respecto a las fases correspondientes.
Desde estos presupuestos, se contribuye al desarrollo del comportamiento tactico como
expresion concreta del nivel de formacion alcanzado en las habilidades tacticas. El
profesor es el encargado de dirigir la estrategia, en tanto debe ser consciente del papel
gue desempefia como maximo responsable del proceso formativo. La presente estd
compuesta por cinco fases: diagndstico inicial de los taekwondistas, disefio de los
componentes no personales y organizacién de las cargas, orientacién y compresion de
las tareas tacticas, sistematizacion de las tareas tacticas y evaluaciéon del
comportamiento tactico en el contexto formativo.

Objetivo general de la estrategia didactica: orientar el proceder didactico para la
sistematizacion y evaluacidn de las tareas tacticas, desde su orientaciéon y comprension,
en funcién del desarrollo de la ensefianza-aprendizaje de la tactica en los taekwondistas
categoria 11-12 afios.

Primera fase: diagnostico inicial de los taekwondistas, cuyo objetivo es valorar el nivel
de aprendizaje y de comportamiento tactico de los taekwondistas. Esta etapa se concreta
en la aplicacién del instrumento elaborado para conocer el estado inicial, las limitaciones
y potencialidades que se presentan. Para ello, se emplean los siguientes aspectos:
empleo de acciones preparatorias, manejo de la distancia de combate, aprovechamiento
de las situaciones en ventaja, solucion de las situaciones en desventaja, variabilidad de
las respuestas tacticas, eleccion del momento oportuno y efectividad.

Segunda fase: disefio de los componentes no personales y organizacion de las cargas,
cuya intencionalidad es determinar los objetivos, los contenidos, los métodos, las
herramientas de evaluacion, las tareas tacticas y las cargas de trabajo segun las
estructuras de periodizacién empleada. En el caso de los objetivos, su formulacién debe
resaltar las habilidades tacticas, precisar, al principio, su desarrollo desde la lateralidad
(por el frente, por detras) y verticalidad (al tronco, a la cabeza). El contenido tactico
comprende a los conocimientos tacticos (argumentativos, procedimentales, reglas del
combate), las habilidades tacticas (atacar, contratacar, defender) y los valores (la
valentia, la perseverancia, la independencia, la decisidon, el autocontrol y la
autovaloracion); este se desarrollé mediante el método de regulaciéon de situaciones y
soluciones (Morales, 2004).
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En las tareas tacticas, estuvieron contenidas: acciones preparatorias, de ataque, de
contrataque, de defensa, trabajo combinado. Su desarrollo exige un aumento progresivo
del nivel de complejidad.

Tercera fase: orientacién y compresion de las tareas tacticas, dirigidas a movilizar los
recursos cognitivos, metacognitivos y afectivos en la valoracién de las tareas tacticas,
de modo que contribuya a su resolucién eficaz. En esta, se estimulan los conocimientos
tacticos y experiencias previas, los intereses, motivaciones de los taekwondistas
mediante la actividad de orientacion del profesor, mediatizado por un enfoque heuristico.
De ahi que se emplean preguntas para encauzar el aprendizaje. Ahora bien, se trata de
emplear aquellas que, al valorar las exigencias de las tareas tacticas planteadas, los
conduzcan a centrar la atenciéon en aspectos relevantes para su solucion, ademas de
elevar el caracter consciente del proceso. Desde esta perspectiva, se promueve la
apropiacién significativa de la cultura referida. A su vez, posibilita la toma de decisiones
consciente y la asuncién de un comportamiento tactico coherente. La consecucién de
este objetivo exige del profesor, propiciar de manera sistematica la valoracion de las
condiciones motrices y antropométricas propias y del oponente al cual se enfrenta.

Profesor
e Motivar la actividad.
e Orientar las tareas tacticas y las condiciones para su desarrollo.

e Propiciar la valoracion de las tareas tacticas desde las potencialidades y
limitaciones personales.

Taekwondistas
e Reflexionar en torno a las exigencias demandadas por las tareas orientadas.

e Valorar los recursos disponibles para el cumplimiento de las exigencias
planteadas.

e Elaborar las posibles soluciones motrices.

Cuarta fase: sistematizacion de las tareas tacticas, encaminadas a implementar,
mediante la actividad motriz, las tareas tacticas orientadas. En esta fase, a la vez que
se fortalece la comprension de las tareas tacticas, se contribuye al desarrollo motriz de
los taekwondistas mediante la sistematizacion; de manera singular, se establecen
relaciones esenciales de caracter dialéctico entre ambas fases. En este caso, es esencial
la progresién en la ensefianza y la creacidn de las condiciones similares al contexto
competitivo para lograr la generalizacion del conocimiento tactico hacia situaciones
competitivas similares. La ayuda del profesor debe estar centrada en sugerencias,
orientaciones y preguntas.

Profesor
e Observar el desarrollo de las acciones tacticas.
e Corregir y reforzar el comportamiento tactico segun el fin trazado.

e Propiciar la variabilidad de las soluciones tacticas.
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Taekwondistas
e Crear las condiciones para el desarrollo de las acciones.
e Ejecutar las acciones tacticas.
e Buscar variantes de solucién.
e Autorregular el comportamiento tactico.
e Colaborar con su compafiero en el cumplimiento de las tareas.

Quinta fase: evaluacion del comportamiento tactico en el contexto formativo; tiene como
objetivo: controlar y evaluar el nivel de comportamiento tactico alcanzado, enfatizando
en la reflexion en torno a las vias de solucién de los errores. El control es un proceso
sistematico, en tanto transita a lo largo de la clase, en funcion de detectar a tiempo los
errores, determinar sus causas, asi como valorar las posibles vias de solucién. De tal
manera, el control del comportamiento tactico en la clase se efectia durante la ejecucion
de las acciones, en los descansos (micropausas y macropausas), al final de la clase
mediante su analisis y a través de los test pedagdgicos. Esta fase también constituye un
espacio de aprendizaje ya que los taekwondistas valoran el nivel de cumplimiento de las
tareas tacticas, se enriquece con el criterio de los otros y expresa los suyos. Para ello,
la intervencion pedagdgica se centra en suscitar procesos reflexivos y comunicativos.

Profesor

e Demandar explicaciones, argumentaciones y demostraciones de las respuestas
tacticas.

e Suscitar el intercambio de criterios con respecto a las tareas tacticas
orientadas.

e Evaluar y propiciar otras vias de evaluacion (autoevaluacién y evaluaciéon
reciproca).

Taekwondistas
e Reflexionar criticamente acerca de las acciones.
e Evaluar el comportamiento tactico de su compafiero y autoevaluar el suyo.
e Emitir juicios argumentativos en torno al cumplimiento de las tareas tacticas.

e Mostrar su comportamiento tactico.

CONCLUSIONES

En sintesis, los elementos distintivos de esta propuesta estan centrados en la novedad
de las acciones para garantizar la construccidn activa y colectiva del conocimiento,
significando la relacién dialéctica entre la actividad y la comunicacién desde los
componentes de la dindmica, elementos no agotados en los referentes tedricos
abordados. La concepcion didactica asumida no solo es consistente con la formacién de
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practicantes capaces de pensar y actuar de manera consciente, sino que es trascendental
para su formacion integral e interaccidon social. Desde esta visidon, se contribuye al
desarrollo de la formacidn deportiva, en particular, la dindmica de la ensefianza-
aprendizaje de la tactica en los taekwondistas categoria 11-12 anos.
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