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RESUMEN

El objetivo del estudio fue describir la oferta deportiva y de actividad fisica, las
condiciones para la practica de la poblacion y las caracteristicas de la asociatividad
deportiva, mediante la aplicacién de una encuesta a los habitantes de una ciudad chilena,
siendo los resultados un aporte investigativo en el contexto de la elaboraciéon de un Plan
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Municipal de Actividad Fisica y de Deportes. Trabajo de tipo descriptivo, exploratorio y
de corte transversal, en el cual se aplicé de forma presencial una encuesta estandarizada
de tipo institucional. La muestra fue por conveniencia, pero representativa de los dos
sectores encuestados de la ciudad, participando un total de 209 personas, hombres y
mujeres que tenian 15 afnos y mas. Para analizar los datos, se empled la estadistica
descriptiva, utilizando la distribucién de la frecuencia. Los resultados sefialan que ha
aumentado la percepcién sobre el nivel de practica de actividad fisica y el nUmero de las
instalaciones deportivas, pero aun son insuficientes. También se identifica un alto uso
de los servicios deportivos municipales, siendo el futbol la oferta deportiva mas
demandada. Acerca de los niveles de participacién en organizaciones deportivas, estos
han aumentado en relacidon con el promedio nacional, no obstante, representa un bajo
porcentaje. Junto a ello, se observa una tendencia a la practica deportiva
preferentemente de tipo individual.

Palabras clave: Actividad fisica; Asociatividad deportiva; Condiciones; Deporte;
Encuesta; Oferta; Plan municipal deportivo.

ABSTRACT

The aim of the study was to describe the offer of sports and physical activity, the
conditions for the practice of the population; and the characteristics of the sport
association capacities, through a survey conducted among the inhabitants of a Chilean
city, being the results a research contribution in the context of the elaboration of a
Municipal Plan of Physical Activity and Sports. It is a descriptive, exploratory, and cross-
sectional work, in which a standardized institutional in-person survey was applied. The
sample was for convenience, but representative of the two sectors of the city surveyed,
with a total of 209 people participating, men and women who were 15 years old and
older. Descriptive statistics using frequency distribution was applied to analyze data. The
results indicate that the perception about the level of physical activity practice and the
number of sport facilities have increased, but they are still insufficient. A high use of
municipal sports services has been also identified, with football being the most
demanded sport offer. Regarding levels of participation in sport organizations, these
have increased in relation to the national average; however, it still represents a low
percentage. In addition, there is a tendency to practice sports preferably on an individual

type.

Keywords: Physical activity; Sporting associativity; Conditions; Sport; Survey; Offer;
Municipal sports plan.

RESUMO

O objetivo do estudo foi descrever a oferta de esporte e atividade fisica, as condicGes
para a pratica da populacdo e as caracteristicas da associatividade esportiva, através da
aplicacao de uma pesquisa aos habitantes de uma cidade chilena, sendo os resultados
uma contribuicdo de pesquisa no contexto do desenvolvimento de um Plano Municipal
de Atividade Fisica e Esporte. Este é um estudo descritivo, exploratdrio e transversal, no
qual uma pesquisa institucional padronizada foi aplicada pessoalmente. A amostra foi
por conveniéncia, mas representativa dos dois setores pesquisados da cidade, com um
total de 209 pessoas participantes, homens e mulheres com 15 anos ou mais. Foram
utilizadas estatisticas descritivas para analisar os dados, utilizando a distribuicdo de
frequéncia. Os resultados mostram que a percepcao do nivel de atividade fisica e o
numero de instalagdes esportivas aumentaram, mas ainda sdo insuficientes. Também é
identificada uma alta utilizacdo dos servicos esportivos municipais, sendo o futebol a
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oferta esportiva mais demandada. Os niveis de participacdo em organizacdes esportivas
aumentaram em relagdo a média nacional, mas ainda representam uma baixa
porcentagem. Além disso, ha uma tendéncia para que o esporte seja praticado
principalmente por individuos.

Palavras-chave: Atividade fisica; Associativismo esportivo; Condigoes; Esporte;
Pesquisa; Oferta; Plano esportivo municipal.

INTRODUCCION

En el contexto del deporte comunal, la adecuada ejecucion de los programas de
promocion de la actividad fisica (AF) y del deporte que imparten los servicios publicos
es el caso de las municipalidades, esta sujeta a condicionantes provenientes de la gestién
y administracién de la oferta, cuyos resultados determinaran la consecucion de sus
objetivos (Matus-Castillo et al., 2018; Matus-Castillo et al., 2020).

Parte de los problemas que pueden generarse en la ejecucion de programas de AF a
nivel comunal radica en que generalmente estas organizaciones no conocen las
caracteristicas de la poblacién, sus intereses, las condiciones para la practica y la
asociatividad deportiva local, entre otras. De esta forma, se encuentran en una situacion
que limita el disefio de actividades pertinentes que permitan entregar un servicio de
calidad, toda vez que el usuario, al acceder a un determinado centro deportivo, sefiala
Rodriguez-Marrero (2013), espera una serie de prestaciones que pueden ir desde el
acceso a la practica de deporte, como a otras prestaciones adicionales al servicio
deportivo, que pueden darse tanto, antes de la practica deportiva, como después de la
misma. En este sentido, las soluciones podrian emanar desde la adecuada gestion de las
instituciones publicas, en este caso municipalidades, las cuales deben procurar la
entrega a la comunidad de una oferta de actividades de calidad, basandose en el
conocimiento de las caracteristicas de su poblacién. Poseer informacién de este tipo se
constituye en condicion relevante a la hora de disefiar y ejecutar programas para la
comunidad.

En este sentido, a nivel normativo, la Ley Orgdnica de Municipalidades de Chile
(Ministerio del Interior, 2006), en su articulo 4, indica que las municipalidades podran
desarrollar funciones relacionadas con el turismo, el deporte y la recreacién. Lo relevante
del articulo es que considera que el deporte es un ambito de accién en el cual una
municipalidad puede intervenir mediante la implementacién de planes municipales y
programas deportivos.

A fin de contextualizar respecto a la practica de la AF y el deporte y los niveles de
sedentarismo, es relevante senalar que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
reconoce reducidos niveles de AF en la poblacidn mundial, incluyendo a adultos,
adolescentes y nifios (OMS, 2010). Esto es debido a que no cumplen con los niveles
minimos de practica recomendados internacionalmente. De esta forma, la inactividad
fisica se posiciona como el cuarto indicador de mortalidad a nivel mundial (World Health
Organization, 2009), implicando con ello que muchos paises incluyan dentro de sus
politicas publicas la promocién de la AF y el deporte, debido a los multiples beneficios
que ello genera tanto a nivel psicoldgico, social y de salud (Warburton y Bredin, 2017;
Mandolesiet al., 2018).
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En el caso de Chile, los indices de inactividad fisica y sedentarismo no difieren mucho de
la realidad mundial; esto se observa en dos estudios aplicados a nivel pais. El primero
corresponde a la Encuesta Nacional de Salud 2016-2017 (en adelante ENS) del Ministerio
de Salud (2017), que sefiala que un 86,7 % de la poblacién es sedentaria. El segundo
trabajo corresponde a la Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte en
poblacion de 18 afios y mas (en adelante ENHAFyD) del Ministerio del Deporte (2018),
cuyos datos reportan que un 81,3 % de la poblacion es fisicamente inactiva. El mismo
estudio detalla los porcentajes de inactividad fisica distribuidos en las 16 regiones que
componen Chile y para el caso de la region del Biobio, lugar donde se obtuvieron los
resultados de este articulo, se puede apreciar que el 69,4 % de los habitantes se
encuentran en esta categoria.

Uno de los motivos que justifican este estudio, junto con el actual escenario derivado de
la inactividad fisica y el sedentarismo, radica en que recientemente Chile se encuentra
en etapa de implementacién del Plan Estratégico Nacional de Actividad Fisica y Deporte
2016-2025 (Ministerio del Deporte, 2016a), el cual considera a las municipalidades como
actores relevantes en la gestién del deporte a nivel comunal y como parte del sistema
nacional deportivo. En este marco, la actual Politica Nacional de la Actividad Fisica y el
Deporte 2016-2025 (Ministerio del Deporte, 2016b), instrumento fundamental que esta
a la base del Plan Estratégico, sefala que, entre las organizaciones del sector deportivo
mas reconocidas, estan las municipalidades con el 25,3 % de reconocimiento. En este
sentido, la ENHAFyD (Ministerio del Deporte, 2018) manifiesta que el 83,6 % de los
encuestados se dirigiria a la municipalidad, ante la necesidad de un servicio deportivo.

Otro aspecto relevante de diagnosticar a la base de la elaboracidon de una planificacion
deportiva comunal o municipal es el estado de sus instalaciones deportivas. En este
marco, Benitez-Llanes et al., (2013) manifiestan que el acceso a los recintos deportivos
debe estar sujeto a un conjunto de condiciones de seguridad y usabilidad que soporten
una actividad fisico-deportiva saludable y pedagdgicamente correcta. Las estadisticas
nacionales en este aspecto indican que un 34 % de la poblacion practica AF en recintos
publicos, principalmente de administracion municipal, constituyéndose en un eje de
trabajo transversal para el desarrollo deportivo local. Ademas, se informa que los
servicios deportivos municipales (SDM) tienen una alta valoracidon respecto a las
instituciones relacionadas con el deporte, ubicandose en segundo lugar, luego de las
asociaciones y los clubes (Ministerio del Deporte, 2018).

Por otro lado, respecto a las formas empleadas para conocer las caracteristicas de la
poblacidon en torno a los habitos de AF y deporte, la literatura sefala que son las
entrevistas aplicadas a través de encuestas las mas empleadas, debido esencialmente a
su bajo costo, mecanismos para analizar los datos, nivel de estandarizacién, entre otras.
Es asi como se identifican una serie de estudios realizados en Espafia (Garcia Ferrando,
2000; Garcia Ferrando y Llopis, 2017), también en Europa encontramos estudios en
Francia (Ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports, 2010), Alemania
(Klostermann y Nagel, 2012) y el realizado por la Unién Europea (European Commission,
2010). En Latinoamérica, encontramos los casos de Argentina (Ministerio de Salud,
2019), Uruguay (Intendencia de Montevideo, 2017), Cuba (Rodriguez et al., 2019;
Tolano, 2020) y México (Centro de Estudios Sociales y de Opinidon Publica, 2014). En
ellos, se identifica principalmente la utilizacidon de la encuesta, debido a que son Utiles
para la descripcidon y la prediccion de un fendmeno (Bisquerra, 2009), lo cual debe ser
coherente con los objetivos de las investigaciones. En el caso particular de Chile, aparece
la ENHAFyD, estudio que aplicaba cada tres afios el Instituto Nacional de Deportes
(2006, 2009 y 2012) y que posteriormente, pasé a coordinacion del Ministerio del
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Deporte (2015 y 2018) con la misma periodicidad, aportando en sus diversas versiones
datos importantes para el disefio de las politicas publicas deportivas de ese pais,
desagregando sus resultados de forma regional, sin embargo, no se incluyen los datos
a nivel comunal (municipalidades).

La presente investigacion se desarrolld en la ciudad de Talcahuano, ubicada en la regién
del Biobio en Chile. Para la obtencién de informacion, se empleé como referencia la
encuesta comunal aplicada en esta misma ciudad (Talcahuano) el afio 2012 para la
elaboracién de su primer Plan Municipal de AF y Deporte. La municipalidad de esta ciudad
y especificamente su servicio de deportes decidieron el afio 2017 actualizar su Plan
Municipal de AF y Deportes 2014-2017 (Municipalidad de Talcahuano, 2014), optando
por aplicar, entre otros mecanismos, una encuesta comunal de habitos de AF y deporte,
con el fin de actualizar los datos obtenidos en la anterior aplicacién del mismo
instrumento (2012). En este sentido, que esta encuesta es parte de una serie de
dispositivos que, en su conjunto, permitieron al municipio recoger datos relevantes para
la elaboracién del Plan Municipal, tales como didlogos participativos con dirigentes y
deportistas, revision documental de planificaciones anteriores, estadisticas
socioecondmicas comunales, entre otros.

El objetivo de este estudio es describir la oferta deportiva y de actividad fisica, las
condiciones para la practica de la poblacién y las caracteristicas de la asociatividad
deportiva mediante la aplicacion de una encuesta a los habitantes de una ciudad chilena
en el contexto de la elaboraciéon de un Plan Municipal de Actividad Fisica y Deportes.

Para realizar este estudio, se tomaron en cuenta instrumentos utilizados en obras tales
como: (la Encuesta Comunal Habitos de Actividad Fisica y Deporte de Talcahuano, 2012;
Municipalidad de Talcahuano, 2014; Instituto Nacional de Deportes, 2012; Instituto
Nacional de Estadisticas, 2017; Centro de Microdatos, 2011)

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, dado que se expresaron las variables
en una escala numérica en la que los simbolos se encuentran ordenados en
distribuciones o rangos definidos. Este tipo de estudios también permite repetir y facilitar
la comparacién entre investigaciones similares, empleando variables de tipo numéricas.
El alcance del trabajo fue de tipo descriptivo, puesto que estos estudios buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de las personas, los grupos,
las comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. A la vez,
categoriza como exploratorio, ya que estas investigaciones se efectlan cuando el
objetivo es examinar un tema poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas porque
apenas se han abordado antes. En cuanto al disefio de la investigacion, fue de corte
transversal, lo cual quiere decir que la informacion es tomada de una sola vez y en un
momento determinado y también de tipo no experimental ya que no existe manipulacién
de variables y el o los fendmenos se analizan tal y como se dan en su contexto natural.

Instrumento de medicion

Para esta investigacion, la recoleccién de datos se llevdé a cabo a través del tipo de
Encuesta que ya fue mencionada como referente en esta obra, la cual se disefié de forma
ad hoc por la Oficina Comunal de Deportes de Talcahuano, en la Municipalidad de
Talcahuano, con el objetivo de obtener informacién para generar el Plan Municipal de AF
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y Deporte. La validacién del instrumento fue realizada por dos académicos universitarios
con experiencia en el area de gestidon deportiva y tres especialistas en administracion
deportiva municipal. Para la elaboracion y ajustes de la encuesta, se emplearon también
variables provenientes de la ENHAFyD vy el instituto que atiende directamente el deporte
en esa localidad.

Los resultados que se presentan en este articulo corresponden a dicha encuesta
comunal, pero aplicada el afo 2017. Para su nueva aplicacion, el cuestionario tuvo
ajustes respecto a su edicidon anterior (2012), referidos al orden de presentacion de las
preguntas y la incorporacion de otras, no obstante, se mantuvo de manera general la
estructura original (2012). Junto a lo anterior, se realizaron dos instancias de pilotaje y
analisis preliminar de los datos para luego ser revisadas y validadas por un académico
especialista en gestion deportiva. La encuesta utilizada el afio 2017 contd con 37
preguntas, divididas en cuatro dimensiones (Tabla 1).

Tabla 1.- Dimensiones y numero de preguntas de la encuesta

Dimension Nimero de preguntas
Habitos de actividad fisica y deporte 9
Ofertas y condiciones en la practica deportiva 16
Asociatividad deportiva 5
Creencias sobre la actividad fisica y el deporte 7

Para efectos de este estudio, se utilizaron las dimensiones de Ofertas y condiciones en
la practica deportiva y de Asociatividad deportiva. El instrumento fue aplicado de forma
presencial entre los meses de agosto y diciembre de 2017, a través de encuestadores
capacitados.

Poblacion y muestra

La poblacién de la ciudad de Talcahuano era de 151.749 habitantes en el ano 2017,
segln institucion estadistica anunciada, sin embargo, para este estudio, se considerd a
la poblacion de dos areas demograficamente significativas de la comuna. Los sectores
seleccionados fueron Higueras y Centro, los que presentaban una proyeccién de
poblacién al afio 2017 de 35.938 y 27.682 personas, respectivamente. La poblacion de
estudio estaba compuesta por personas que tenian 15 afios o0 mas al momento de ser
encuestadas, siendo mujeres y hombres.

Con el fin de establecer una muestra relevante, se realizé un calculo muestral bajo
criterios de representatividad y error muestral (98,0 % de representatividad, con un 5,0
% de margen de error), con el objetivo de obtener un numero de potenciales
encuestados que otorgaran informacion lo mas cercana a la realidad. Ademas, se
emplearon la estratificacion y la afijacion proporcional, a fin de generar una muestra
amplia y diversa, que considerara al nimero de habitantes que residia en cada sector
encuestado. No obstante, de acuerdo con el mecanismo de aplicacidon de la encuesta, la
muestra fue por conveniencia, pero representativa de cada sector. La muestra final fue
de 209 encuestas: sector Higueras con 116 encuestas y sector Centro con 93 encuestas.
Las encuestas validas finalmente fueron 202. Las edades de las personas encuestadas
fluctuaron entre los 15 y 91 afios, con un promedio de 51,2 afios y una mediana de 53
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anos. Del total de la muestra valida, 57,6 % (116) fueron mujeres y 42,4 % (86) fueron
hombres.

Procedimiento para el levantamiento de datos

Se aplicé una encuesta a través de personal capacitado, el cual se dirigié a diferentes
hogares, entrevistando solo a aquellas personas que tenian 15 o mas afios, de ambos
géneros. Se comenzod definiendo una muestra representativa de encuestas a aplicar para
cada uno de los sectores de la ciudad (nUmero de manzanas por sector). Una vez definida
la muestra, se distribuyeron los sectores entre los encuestadores para luego dar paso a
la aplicacion de la encuesta, siguiendo el siguiente protocolo:

1. Identificar la manzana: se entregd a cada encuestador un plano con las manzanas
en las que debian aplicar las encuestas, se le indicaba, ademas, el nimero de
encuestas que debia aplicar en dicha manzana. El nimero (cédigo) de cada
manzana fue determinado de forma aleatoria.

2. Ubicar la esquina norte de la manzana: el encuestador identificaba la manzana
seleccionada y debia ubicarse en la esquina norte con el costado derecho de su
cuerpo (mano derecha) hacia las casas/hogares de la manzana seleccionada.

3. Identificacion de casa: desde la esquina debian avanzar hasta la tercera casa
(casa numero 3) y aplicar el instrumento y asi, sucesivamente, hasta completar
el numero de encuestas en dicha manzana.

4. Aplicacion del instrumento: al llegar a la casa sorteada, se consultaba a los
moradores si deseaban contestar la encuesta; si la respuesta era positiva, se
aplicaba un consentimiento informado. La persona que respondia debia tener 15
anos o mas y lo hacia a titulo personal.

En el caso que no hubiera moradores o estos se negaran a responder, se debia consignar
en la planilla de direcciones el motivo de la no aplicacion, para luego volver a aplicar el
punto anterior (contar tres casas/hogares mas) y asi, sucesivamente, hasta aplicar la
encuesta. Si se consideraba mas de una encuesta en la manzana seleccionada, se debia
continuar desde la casa donde fue aplicada la encuesta anterior, contando hasta la casa
numero tres. Este protocolo considerd ciertos aspectos metodoldgicos derivados de la
Encuesta de Caracterizacion Socioeconomica Nacional CASEN.

Analisis de datos

Se empled la estadistica descriptiva, teniendo como finalidad representar y describir
numéricamente los datos obtenidos, analizando el total de la muestra segun el tipo de
pregunta, las cuales estaban distribuidas en dos dimensiones. De igual forma, se efectud
un analisis por género en cada una de las variables. Se utilizd la distribucién de la
frecuencia presentada como porcentajes. El software empleado fue Microsoft Excel 2016.
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RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de las dos dimensiones analizadas: Ofertas
y condiciones en la practica deportiva y asociatividad deportiva.

Dimensién: Ofertas y condiciones en la practica deportiva

La primera pregunta fue: En su opinidén, en el sector donde usted vive, ése realiza
suficiente AF o deportes? Esta interrogante consistia en saber si los habitantes de los
sectores consideraban que la practica de AF era suficiente o insuficiente (Tabla 2). De
acuerdo con el total de encuestados, el 38,9 % (77) declard que era suficiente, mientras
que las personas que opinaban lo contrario fueron el 61,1 % (121). Al establecer la
comparaciéon entre hombres y mujeres, podemos ver que ambos declararon
mayoritariamente que la AF realizada en Talcahuano es insuficiente (59,5 % y 62,3 %,
respectivamente).

Tabla 2. - Nivel de practica de AF en el sector

Alternativas Total (H-M) Hombres Mujeres
% (n) % (n) % (n)
Insuficiente 61,1 (121) 59,5 (50) 62,3 (71)
suficiente 38,9 (77) 40,5 (34) 37,7 (43)
Total 100 (198) 100 (84) 100 (114)

% Total (Hy M) (n = 198), Hombres (H) y Mujeres (M)

La tabla 3 contiene dos preguntas enfocadas en conocer la valoracion y estado de las
instalaciones deportivas. La primera interrogante fue: édiria usted que las instalaciones
para la practica del deporte que existen en su barrio y comuna son suficientes o
insuficientes para las necesidades de la poblacién como usted y su familia? Un 68,0 %
de los encuestados senald que son insuficientes, mientras que un 27,5 % opind que son
suficientes. Como podemos apreciar, tanto hombres como mujeres reportaron
resultados similares, manifestaron, mayoritariamente, que las instalaciones deportivas
son insuficientes (68,2 % y 67,8 % respectivamente). En cuanto al estado de las
instalaciones deportivas publicas de la comuna (multicanchas, gimnasios, estadios,
etc.). La pregunta fue: éen qué estado se encuentran estas instalaciones deportivas? Un
43,5 % opind que se encuentran en Buen estado, seguido de los que declararon que
estaban en Regular estado con un 30,5 %, el 7,0 % sefiald que se encontraban en Mal
estado, solo el 5,0 % opind que las instalaciones poseian Muy buen estado y, por ultimo,
el 2,5 % declaré que estaban en Muy mal estado. Las mujeres reportaron una mejor
valoracion de las instalaciones deportivas que los hombres (Tabla 3).
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Tabla 3. - Valoracién de las instalaciones deportivas en su sector y estado de las
instalaciones deportivas. % Total (H y M), Hombres (H) y Mujeres (M)

Valoracién de las instalaciones Total (H-M) Hombres Mujeres
deportivas en su sector % (n) % (n) % (n)
Son insuficientes 68 (136) 68,2 (58) 67,8 (78)
Son suficientes 27,5 (55) 25,9 (22) 28,7 (33)
Mo hay instalacion cerca de 4,5 (9) 4,5 (3) 3,5 (4)
casa

Total 100 (200) 100 (85) 100 (115)
Estado de las instalaciones Total (H-M) Hombres Mujeres
deportivas % (n) % (n) % (n)
Muy buen estado 5(10) 5,8 (5) 4,4 (35)
Buen estado 43,5 (87) 38,4 (33) 474 (54)
Regular estado 30,5 (61) 39,5 (34) 23,7 (27)
Mal estado 7 (14) 3(2) 10,5 (12)
Muy mal estado 2,5 (5) 7(4) 9 (1)
No sabe/no contesta 11,5 (23) 9,3 (8) 13,2 (15)
Total 100 (200) 100 (86) 100 (114)

La tabla 4 muestra los resultados respecto al uso y tipos de servicios deportivos
utilizados. Al consultar, si han utilizado o utilizan los servicios deportivos que ofrece el
municipio, se reporta que el 34,5 % de los habitantes emplean estos servicios, versus
un 43,1 % que nunca los ha utilizado y solo un 12,7 % declaré que emplea los servicios
anteriormente, pero que, en la actualidad, no lo hacen. Tanto hombres como mujeres
reportan resultados similares. En relacion con el tipo de servicios utilizados, se consulto:
équé tipo de servicios deportivos ofertados por la municipalidad utiliza o ha utilizado
usted o algun integrante de su grupo familiar?, los encuestados podian escoger mas de
una opcion. En primer lugar, se ubican los programas de gimnasio para adultos (36,8
%), seguido por el uso de instalaciones deportivas (14,5 %); en tercer lugar, la gimnasia
aerdbica con 12 % vy, en cuarto lugar, las escuelas deportivas (11,1 %). Referente a las
respuestas de hombres y mujeres, se observa que los programas de gimnasio para
adultos son los servicios mas utilizados (42,6 % y 32,9 %, respectivamente).
Respondieron a esta pregunta solo aquellos que reportaron que algun integrante del
grupo familiar utiliza o utilizaba algun servicio deportivo (Tabla 4).
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Tabla 4. - Uso de servicios deportivos municipales y tipos de servicios deportivos

utilizados

Uso de servicios deportivos municipales Total (H-M)  Hombres Mujeres

% (n) % (n) % (n)
Si los utiliza(n) en la actualidad 34,5 (68) 35,3 (30) 33,9 (38)
Nunca los ha(n) utilizado 43,1 (853) 44,7 (38) 42 (47)
Los ha(n) utilizado anteriormente, pero ahora no 12,7 (25) 8,2 (7) 16,1 (18)
Mo sabe 9,6 (19) 11,8 (10) 8 (9)
Total 100 (197) 100 (85) 100 (112)
Tipos de servicios deportivos utilizados Total (H-M) Hombres Mujeres

% (n) % (n) % (n)
Programa de gimnasio para adultos 36,8 (43) 42,6 (20) 32,9(23)
Uso de instalaciones deportivas municipales 14,5 (17) 19,1 (9) 11,4 (8)
Gimnasia aerdbica 12 (14) 8,5 (4) 14,3 (10)
Escuelas deportivas municipales (hasta 18 aiios) 11,1 (13) 12,8 (B8) 10 (7}
Talleres de baile 9,4 (11) 6,4 (3) 11,4 (8)
Apoyo a equipos deportivos o clubes (subvenciones) 7.7 (9) 6,4 (3) 8,6 (6)
Actividades recreativas complementarias 2,6 (3) 0(0) 4,3 (3)
MNatacion 1,7 (2) 0(0) 2,9(2)
Mo sabe 4,3 (5) 4,3 (2) 4,3 (3)
Total 100 (117) 100 (47) 100 (70)

% Total (H y M), Hombres (H) y Mujeres (M)

La tabla 5 presenta los resultados de dos preguntas orientadas a conocer aspectos de
promocion de actividades fisicas y deportes. La primera interrogante fue: équé
actividades deberian promocionarse prioritariamente desde el SDM de la comuna? La
alternativa el "Programa de gimnasio para adultos" (47,7 %) destaca sobre las demas
opciones, seguida por las "Escuelas deportivas municipales" con un 19,0 %. A pesar de
que la preferencia de ambos géneros se inclina por Programa de gimnasio para adultos
(59,1 % hombres y 39,9 % mujeres), se observa una diferencia relevante en las
alternativas de "Natacion" y "Talleres de baile", las cuales, en su mayoria, fueron
elegidas por mujeres. En esta pregunta, se podian escoger una o dos opciones por
encuestado/a. La segunda pregunta fue: équé deporte o tipo de AF deberia fomentarse
prioritariamente en Talcahuano?, otorgando un maximo de tres opciones para
seleccionar. La alternativa con mas frecuencia fue el Futbol con 22,2 %, seguida por la
Natacién con un 12,9 %, en tercer lugar, encontramos el Ciclismo (11,8 %) y en cuarto
lugar el Baile y sus similares (gimnasia aerdbica, zumba, baile entretenido, etc.) con
11,5 %. En cuanto a las preferencias por género, las mujeres muestran una distribucion
mas diversa en relacién con los hombres, en los cuales sobresale la disciplina del Fatbol.
En el caso de las mujeres, destaca la Natacion (19,4 %) (Tabla 5).
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Tabla 5. - Actividades que deberian promocionarse y deportes que deberian
fomentarse a nivel comunal. % Total (H y M), Hombres (H) y Mujeres (M)

Actividades que deberian promocionarse prioritariamente Total (H-M) Hombres Mujeres
% (n) % [n) % [m)
Programa de gimnasio para adultos 47,7(148) 59,1 (75) 39,58 (73)
Escuelas deportivas municipales (hasta 18 arnios) 19 (59) 21,3 (27) 17,5 (32)
Natacidén 13,2 (41) 1,6 (2) 21,3 (39)
Talleres de baile 8,1 (25) 2,4 (3) 12 (22)
Actividades recreativas: campamentos de verano, cursos de recreacion, etc. 5,2 (18) 8,3 (B) 4,4 (8)
Gimnasia aercbica 2,5(9) 31(4) 2,7 (5)
Apoyo a equipos deportivos o clubes (subvenciones) 1,9 (8) 3,9 (5) 0,5 (1)
Actividades competitivas (competencias) 0,3 (1) 0,8 (1) 0 (D)
Otros 1,6 (5) 1,6 (2) 1,6 (3)
Total 100 (310) 100 (127) 100 (183)
Deportes que deberian fomentarse a nivel comunal Total (H-M) Hombres Mujeres
%% (n) % (n) % (n)
Fitbol 22,2 (96) 35,5 (66) 12,1 (30)
Natacidn 12,9 (56) 4,3 (8) 19,4 (48)
Ciclismo 11,8 (51) 11,3 (21) 12,1 (30)
Baile y similares (gimnasia aerdbica, baile entretenido, entre otros) 11,5 (50) 8,1 (15) 14,2 (35)
Actividades de running 10,2 (44) 10,8 (20) 9.7 (24)
Gimnasia ritmica y artistica 7,4 (32) 2,7 (5) 10,5 (27)
Tenis 4,4 (15) 7.5 (14) 2 (5)
Actividad fisica para adultos mayores 3{13) 2,2 (4) 3,6(9)
Actividades recreativas 0,7 (3) 0,5 (1) 0,8 (2)
Otros deportes 15,9 (69) 17,2 (32) 15 (37)
Total 100 (433) 100 (186) 100 (247)

Dimension: Asociatividad deportiva

La tabla 6 contiene tres preguntas sobre la participacién, incorporacién e interés en las
organizaciones deportivas. La primera es: ¢éha pertenecido o pertenece a alguna
organizacion deportiva como club, asociacién, liga o federacién deportiva? Un 64,3 %
declaré no haber pertenecido nunca a una organizacion deportiva; el 21,6 % dice haber
pertenecido, pero que ahora no se encuentra afiliado (desafiliacion) y solo el 14,1 %
reporté pertenecer a una organizacion deportiva actualmente. Al comparar las
respuestas por género, se pueden ver que los hombres tienen una mayor participacion
en las organizaciones que las mujeres (23,8 % y 7,0 %, respectivamente).

Al consultar, ¢le gustaria incorporarse o reincorporarse a algun club, asociacion, liga o
federacién deportiva? Se observa que al 55,0 % no le gustaria o no volveria a pertenecer,
mientras que el 45,0 % restante declard que si le gustaria pertenecer a una organizacion
deportiva. Destaca que mas del 50,0 % de las mujeres quieren afiliarse o volver a
pertenecer a una organizacién deportiva; en el caso de los hombres, solo es el 35,4 %.
Respondieron a esta pregunta solo aquellos que reportaron "nunca haber pertenecido”
o "antes pertenecia y ahora no" a una organizacion deportiva.
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Al realizar la consulta, épor qué no le gustaria incorporarse a algun club, asociacién, liga
o federacion deportiva? Las principales razones que se esgrimen son: "no le gusta estar
asociado" (28,4 %), seguida "por la edad del encuestado/a" (23,2 %) vy, en tercer lugar,
"los horarios no son compatibles con su actividad" (14,7 %). En cuanto a lo sefialado
por hombres y mujeres, se observan diferencias, ya que los primeros lo relacionan
fundamentalmente al hecho de que "No les gusta estar asociados o pertenecer a una
organizacion" (39 %), mientras que las mujeres lo justifican por la "edad que ellas
presentan" (24,1 %). Respondieron a esta pregunta quienes manifestaron que no les
gustaria incorporarse o reincorporarse a una organizacion deportiva (Tabla 6).

Tabla 6. - Participacion, incorporacion e interés en organizaciones deportivas

Participacion en organizaciones deportivas Total (H-M) Hombres Mujeres
% (n) % (n) % (n)
Munca he pertenecido (no afiliacion) 64,3 (128) 46,4 (39) 77,3 (89)
Antes pertenecia, ahora no (desafiliacion) 21,6 (43) 29,8 (25) 15,7 (18)
Pertenece a una organizacion deportiva actualmente (afiliacion) 14,1 (28) 23,8 (20) 7 (8)
Total 100 (199) 100 (B4) 100 (115)
Incorporacion o reincorporacion a organizaciones deportivas Total (H-M) Hombres  Mujeres
% (m) % (m) % (n)
Si a5 (77) 35,4 (23) 50,5 (54)
No 55 (94) 64,6 (42) 48,1 (52)
Total 100 (171) 100 {(65) 100 (1086)
iPor qué no le gqustaria incorporarse a una organizacion deportiva? Total (H-M) Hombres Mujeres
% (n) % (n) % (n)
Mo le gusta estar asociado/pertenecer a una organizacion 28 (26) 3% (16) 15,2 (10)
Por la edad que Ud. tiene 23,7(22) 22(9) 24,1 (13)
Los horarios no son compatibles con su actividad 14,7 (13) 14,6 (&) 13,5 (7)
Le gusta la independencia. Hacer deporte por su cuenta 10,8 (10) 9.8 (4) 11,5 (6)
Mo lo considera necesario 10,8 (10) 7.3(3) 13,5 (7)
Mo conozco clubes cercanos 2,21(2) 0 (0) 3,8 (2)
Mo le convencen los que hay 1,1 (1) 0 (0) 1,% (1)
Otro, cual 9,7 (9) 7.3 (3) 11,5 (6)
Total 100 (93) 100 (41) 100 (52)

% Total (Hy M), Hombres (H) y Mujeres (M)

La tabla 7 solo posee informacion de aquellos encuestados que manifestaron pertenecer
a alguna organizacién deportiva. En la primera interrogante, se consulté: éusted es
integrante de una o mas de las siguientes organizaciones deportivas?, se observa que el
64,3 % es socio/a de un club deportivo privado, sin fines de lucro, mientras que el 28,6
% dice pertenecer a una liga, asociacién o federacion deportiva. De los encuestados/as,
ninguno/a dice pertenecer a un gimnasio privado y un 7,1 % dice que pertenece a otro
tipo de organizacion. Los resultados por género muestran que las mujeres tienen un
mayor nivel de participaciéon en los clubes, mientras que los hombres en organizaciones
superiores, es el caso de asociaciones, ligas o federaciones deportivas (Tabla 7).
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Tabla 7. - Tipo de organizacidn deportiva a la que pertenece y tipo de participacion en

la organizacién. % Total (H y M), Hombres (H) y Mujeres (M)

Total (H-M)

Tipo de organizacion deportiva a la Hombres Mujeres

que pertenece % (n) % (n) % (n)

Socio/a de un club deportivo 64,3 (18) 60 (12) 75 (8)

privado sin fines de lucro (fatbol,

atletismo, basquetbol, etc.)

Socio/a de una asociacion, liga o 28,6 (8) 35 (7) 12,5 (1)

federacion deportiva

Socio/a de un gimnasio privado 0 {0} 0 {0} 0 (0}

Otra 7.1(2) 5(1) 12,5 (1)

Total 100 (28) 100,0 (20) 100 (8)

Tipo de participacidn en la Total (H-M) Hombres Mujeres

organizacion % (n) % (n) % (n)

Participo en actividades 66,7 (18) 60 (12) 85,7 (6)

deportivas

Participo en actividades sociales 18,5 (5) 20 (4) 14,3 (1)

No participo de las actividades de 11,1 (3) 15 (3) 00

la organizacion

Participo en actividades 3,7 (1) 5(1) 0(0)

directivas (gestion)

Total 100 (27) 100 (20) 100 (7)
DISCUSION

El ejercicio comparativo de resultados obtenidos, tanto en la encuesta comunal de
Talcahuano (2012 y 2017) como las encuestas nacionales de habitos de actividad fisica
y deporte en la poblacion adulta (ENHAFyD, 2015; 2018) coordinadas por el Ministerio
del Deporte, permite arribar a lo siguiente:

La percepcidon respecto al nivel de practica de AF en la comuna ha aumentado
significativamente, no obstante, los resultados aun siguen siendo negativos, al igual que
el afio 2012. En cuanto a la valoracion del numero de instalaciones deportivas
comunales, los resultados muestran que existiria un importante incremento de las
instalaciones deportivas en relacion con el afio 2012, sin embargo, sigue siendo mayor
el numero de personas que declaran que aun son insuficientes.

En relacion con la utilizacion de los servicios deportivos municipales, un importante
porcentaje de la poblacion manifesté emplearlos (34,5 % en 2017), lo cual es similar a
las cifras reportadas por la ENHAFyD (2018), evidenciando que este servicio deportivo
municipal tendria un comportamiento semejante a la tendencia nacional.
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En este mismo contexto, pero respecto al fomento de actividades deportivas especificas,
se observa una mantencion en la preferencia por el deporte que debiese priorizarse en
las planificaciones del servicio deportivo, siendo el futbol, como deporte colectivo, el mas
demandado (22 % en 2012 y 22,2 % en 2017). Sin embargo, se observan diferencias
en el resto de las actividades que siguen en orden de prioridad, ya que mientras el baile
y sus similares, junto al atletismo, se alzaban como los deportes mayoritariamente
preferidos en la consulta del afio 2012, en 2017 la natacién y el ciclismo (disciplinas de
practica individual) ocuparon los primeros lugares de preferencia. Estos resultados
difieren de recientes hallazgos nacionales (ENHAFyD, 2015), en los cuales el baile y sus
similares (gimnasia aerodbica, baile entretenido, entre otros) se ubican en primer lugar,
marcando una diferencia significativa con el futbol.

En cuanto a la participacion en organizaciones deportivas en esta ciudad, se observa un
incremento de tres puntos porcentuales entre mediciones, pasando de 11,0 % en 2012
a 14,1 % en 2017. El resultado es relevante, ya que al contrastar con la situacién
nacional en la ENHAFyD (2018), solo el 7 % de la poblacion declard pertenecer a una
organizacion deportiva. Si bien las cifras podrian considerarse bajas, se constata un
desarrollo relevante de la asociatividad deportiva a nivel comunal.

En términos generales, se observa un mejoramiento en las variables evaluadas en
relacion con la aplicacién del instrumento en el ano 2012, no obstante, estos resultados
siguen siendo negativos, es el caso de la percepcion del aumento de la practica de AF,
el niumero de las instalaciones deportivas a nivel comunal, sin embargo, estas
instalaciones estarian en buenas condiciones para la practica. Es foco de atencion que
exista una diferencia relevante con la ENHAFyD, en relaciéon con la practica deportiva
gue mas deberia fomentarse a nivel comunal, esto podria asociarse a una cultura o sello
deportivo particular de esta ciudad.

Acerca de los aspectos relacionados a la asociatividad, se identifica a una poblacion con
un alto nivel de participacién en organizaciones deportivas, en relacién con los
indicadores a nivel de pais; esto supondria el desarrollo de estrategias deportivas
comunales en este sentido, o bien, responderia a aspectos culturales propios de la
ciudad. Pero, por otro lado, también se identifica una resistencia importante de la
poblacidn por cuanto manifiestan en un alto grado, no querer participar formalmente de
organizaciones deportivas, identificAandose con una practica deportiva preferentemente
de tipo individual y no asociada.

Se puede sefialar que el servicio deportivo municipal ha mejorado en las variables
evaluadas en relacién con la encuesta aplicada el afio 2012, sin embargo, presenta
desafios que debe asumir con el fin de incrementar los niveles de practica de AF y
entregar un servicio de alta calidad. Junto a ello, los resultados reportados en esta
investigacion permitiran al servicio deportivo contar con informacion para mejorar el
desarrollo de sus actividades, identificar debilidades y potenciar estrategias en focos
puntuales. Ademds, permiten establecer una comunicacion con otras fuentes de
informacién que son pertinentes en la elaboracion del Plan Municipal de Actividad Fisica
y Deporte, es el caso herramientas como los didlogos participativos, el andlisis de
documentacidn institucional, variables sociodemograficas, entre otras.
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